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7 
ہجزیات اعراض جلددعام مم 0 ٤‏ 
. ر1 1 

عرلیاں تک رد 75 الحمد لللہ النی ا: 
ارگ ر2 15 آ نوا س والعوامووهبلك 
حرق عصنی خون یل رسولەالحکیملامراضِ 
ی۸ 6 ںقاءوا لذین| تبعوهمباحسا 
کر 59 روا صلین۔فتا فی هوا اغنی! 
دن ای شید قووظد 76 ۱ ہنلنا الموسومینوزاحمدغف 
ےت - بن اقاس آ٠‏ 
رت ا 7 پی لابا اعرارصدری-اعرا؛ 
ور ےد اض 

ضف براۓچوٹ و ضر بکمیرم و 
ےَ ا اپے ہجزیات می وکٹوڑہ 

8 ا بش کامااےے 
تولیان برا آتنک ۲ ا 


ہ٠٠‏ جو چت 
تا 3 بج شس کے ہا نکوئی اچ نو 


8(0( آآ ادمغام طوریر سیا ں'ررویٹڑا 
نت ۰ ےتا 
ای کی سرثرہو اے-پعرہ 
کل" تب اد جرب نہ جا تک 
0 تقررے ج8 جج حر جات ورست اور قائا 
تیاقنویارہ'ر رو ئن ارت پت صدری اک 
االاے۷ مررق 2320000 
خلت مرسے مہ وکےوسل مرن تل 27 

یا غرم تہ 
سال دردراعصالی وع< ٠‏ 
"وی۱۹۷ ہت 


7 / رات سلطاں صہاوں 


]نی اعطانا المجربات الصدر ربتہ و الرموز الخفیتہ لفیض لا نام من 
وا وومبلنا حکت:ہالغتەیشفی بھا المزض غفاء کا ملن+والصلوۃ:والسلام 
5 ا لا مراض کل سقیموعلی الدالکرامواصحابملعظامالفینکانوسمالجین ناد 
اپ رزی‌اتبموهریاحسانخصوصاعلی سیلنا ومرغلفا والرفدنا سلطا نا لعارفین‌برهان 
اکا موا غنی الحضرتالسلطانہاهورحت:اللءعلی,وعلی مخدوبنا السموم 
8 احمدخفرہءالصمد 
یت تا و 
فاسرارصدری۔اسرارلا طاء ری بات رس جراتد جات مان مھ دیو درگ 


ازحمد لللہ 


0 
3 
8ج 


ول نے 


1 ٤ یت‎ 

8 ا ےریت عنہ دکوزصدر کا یسا ئوہ فی موام کے لے اچ بھائو کی خدمت یں 

۱ 8 اکا اب 
5 9 پا ات وف وت 

پر حر ا فان کول طب اص لکرنے سے قمل ی ن جات کے کا بدا شوق او عبت شی۔ ای لے 

ےم آلااہر مخ کے ںکر چا مفتا. سے حی لوج حاصل لک ر کے تو کپ یلک ھکر اپنےپاس رکولتا- 
آ فا ری سار دیٹوں* مروں؛ تل ں'فقروں میں نیا سیوں وغیرو سے لس جات بیز 
ا لیا کے متحلق امتضا رکرنارہتا۔ دی خیا لکہ مو ہنیک آدیی کے یا کوئی ‏ ہکوئی چھوٹا امہ 
|١‏ ا کل شور ہو ہے بعد تصول علم طب کے دنوں می تاس متقص کے لئے مغ ےکا لیاگیالتق ۱ 

.۰س آاا اک استروں ہم ہاو نع کیموں'نوکیوں خیاسیوں وفیروی خد یں خوشادی ںکرکے 
"ا ادف رب لق جات کات پچھز شوج کیا۔ رحب اپا عط بکھولا وا نکا ارب تج یہکرتے پہ 
"لفن تخت درست اور قال اظمیتان بت ہو انی محفوظ رکھے کے علاوہ برنکٹش کے دوران' 
2 لمت بک مدری ایی عق علیہ سنہ جات مال کے موم رت اار زان ان 

ایق 5ہ 7۶ "و ا ین 

۷" 0 ۳ 


مث حرف خی الناس من ینفع لن س ان راز بے سریس کا رکرئے کاخیال پیا 


. ۳03ۓت۳)/ 


8٥ 


۔ بل ض کو بالات طاق رذگ کم کات إزری رضاصت ے تم 


کے اط سے بتکم رک گنی سے جوکہ دراصل صرف اتک 7 
ا ری ا 
قری امیر ےک نا ری کا٣‏ 


ہو 


تی 


میرے ان خاس الفائ جیا تگا ورگ مقر 
را سے ماء ف اکر مور و مسرور فرائمیں گے لظ 


بیس گے۔ او رکماحقہ یکر ا 
والسلام من الاکرام۔ 
مترمہ مق سم 
بات سلطا یکو “ ت عا کا سے بد ےکراو رکا شوت ہو سکتا س ےکہ اہ کا پل یرش نٹ 


چا ہاوئی ا تول اھ کیا۔ رد ودرا اڈنیشن چندر ہے نظ نس جات کے اضاقہ سے گی نز رت اتا الا 


کپ عم بی معن ف'اکی طیت جا ہو او رکتا بکی طر وپ کہ رہ ے_ اعلی درجہنقوی در 
ری اور نہ و یکول اشتمار ویو جاک ۔ ا کی خ یک ری بھاری وت س ےک ماخ سی اشنا لا ے۔ وا نکر ا 
2 


کے فررخت ہی 
زار ٹوشی اس لے ےک اطبائۓےکرام نے مات سلطائی حصہ او لکو حاص لکرنے کے بود 
لا خی دیا۔ مہ اس کے ضمفو ںکو بہت یہکیا۔ او رض احاب نے اس کے خاص تو کو منول' 


اڑڑاو کے :زال مدٴذا 
۱ الا یی خورو'دا ری ہرایگ د2 


1 پللے ال خرال اض 
لب با ا اورسب سے زیدہ خوشی اس اتکی کہ جات سلطا یکو لج ایت غخلوس اور ا بر ناس سےکھی ذکورمیں : 


ضال سے یںک گنی ھی مرلیت عامہ حاصل ہوئی- 

جب سے بجریات سلطانی حص اول شائع ہوئی ہے ا کی دو سری جل دک عام وریہ مطال کیا جارا- 
نے جان یو ھکراس میں نکی ۔کیدک می دیکنا اتا اہ حص اول کے جیا تکمال تک ند 
سے جات ہیں۔ مرا خال تھاکہ اکر میرے جریلت نالبند کے گن تب رجریات خائعکرنے س ےکوی فا دا 


وگ ٹوا مد :راغ ویر نکوطاقت 

وت ھ7 الو ںکواٹو رش امت 
مزجب می نے ال ترک می کامالی کے آمار رھ تے جریات ساطانی سوہ وا ںکوبٹو رجش اعتوا لکرا 

الہ ہدگیا نان چم ودم اتک یسوط تنا بکی صورت میں نمایتآب و اب ے چس گیا اخ 
جات سلطائی کے اس ایریش یکی: ب سے چم پلیا 


تو کرد بش اویل جگہ ا وں میں بی یرت سک ا متو ادا دمتوی معدہ 
۶ص ص۶ 2 
گید یلا کک ےا ام یا کرت می اضاف یا کشر لہ مخز ارام 


ا اي ال ہیک چ ول ورق: 
یا ا ار ےا ںا ا۷ے داضت 
۶۳ ہ0 0]ھ00 
آپ ان برا تر" ولب لاکہ شردرمقوظ رصرزر مہہ ا 2 س 


:سے مر ماوق لے رر درم 
ے ایک می مک جالیسواں ح بی پل نا 
تہ 
ں فا ہنا تکی لوی طرقرر َ - 
پر کور و سور فبائیں گے تا 7 
"ھ0 
ریت امرائش کر 
۔ رن متوی اع برح 
ضز حضرت استاز الاطباء علامہ زان استادنا جناب تیم مختی یم اللہ خان صائنب لاہو ری یکا 
رت رت ر نکوموٹاواڑہ 


ری وت ےکی لٹ لی ا خلا 


تی او لکو عاصس لکرنے کے پیر 
نے ا کے خاس شو کو ستوول 
طاق جو مایت خلوس اور تک 


ال ا و ا 

ول ماش *دال مون کک کڑھائی می برا نکزلین۔: 
بعد اس کےکھی مرکور می نرم آیق بہ ریا ںکریں۔جب صرح ہو جاوے۔ تو یا 
: خوب میں کاکمہ جکذات ہوجادیں۔ می تا رے۔ 

کے اھ تہ 


لد غام وریہ مطال کیا جا رہام 
مو کے ہیا کہا کک پت 
رات شائکرنے سےکوکی نا 7 7 ومھت"َعمھ.ُ0(× ج کر دن کو اریہ دا تک , 


وو ںکوبو یش 

تلخال ھدود کے جا کے+ ار ہے اھ یی ور 0 2 
بج اق مو ویر 2 یگ 
ا خلارری ے2 

متوئی دا ومقوی مدے۔ دا غ کا تق کرت ذِ 
افر بت و کت پت پلیہ وت پیر ای تس 
فا کر ماخ کا فدہ امغر رم پا ۲ف رم رسفم زی رامخ رم خی 'مغ زم خیارن “مفر 

ٹل ڈراک چو ول رق چاندی 0خ می لی یک مس 


7 گا ئل دای کوٹ چا ںگرو زامن مب کی کیا اااسكٌيهسستا 
رٹھیڑون۔ ۲ او مھری کا تا مک کے سب دوا ہیں بمعہ در چا ری ملک من ہلت“ 


قرور گظوظا و سرور ہوں: :لماش مع دشام راو دو استھا لکراتیں- 


0 


ت 2 
ور رم ای تر ڈایک ظط 


رھ اما 7 
ا کا رذ رد سردوفیں کے لے کسی رہے۔ جرب اد رآزنر و ا ٣‏ 
پا ضردر استعال رہادیں۔ برسوں کے ددد راس مچون کے امیس استتحال : 
1ت مال با سض ا ےک رکا قرداد 
ےے 


اوڑار عزرل سفی رکتیراٴ اوت 


اٹ ہرانک تن قولہ مل پا لہپ تما مقر قدادے 
پلیہ زددگل صرخغ ہر ایک 


مخزخار بر ریاں یش گودداختاس پرایک( ا ٤‏ 
ول مقزیارام از وٹ یی کل 
با گا کے پا ول ہی می جب ریں۔ وا :ددم رت 2 
مع راقو مکرکے اس می مکح لک ریش اور ڈہی می محفوظ رھیں۔ رددات کے لے بی ا 
ترکیب استعال ایک ایک لہ و غام برا شی جا استعالکرانھیں۔ خذا دای ماش وال' 
مینگ'پاک مد د ری شودبہ ری بذشوربہ پچہ مرک یکوشت بر شوریہ خورٗمچڑڑی' دودح ا زا ماشقت'عصا۔“ 
اوس کت سے امت لکرائیں۔ جب کک ددائیاستوال رہے۔ ا سے چیپ یچاچ لیم الہ خان صاحب لا 
٠‏ لا طرہغل درد سراوجہ ضف داٹی زار رکیپ :کدڑ 
جو درد رطف دای وی سے بؤ۔ ا ون کے امتمال سے زانل ہو جا نا ہے کی زف ہک ا رم 5اش سب دو 
رب اد آز مود ہے۔ ہم اپنے یشوپ عیش اس کامتو لکراتے یں- ا کیب استعال 2 
اجزاو ٹکیپ : لوست بای دو پوست بایلہکالی بیلہ سار ' وت سونف پرایک ود ول لوا نزلہ “ام مخت 
5 حا کک ا ل٣پ)تکنا‏ ک تزطل٭ر 
فزلہ'مصری لی ےھ اک۔- ۱ ك 
0+9٦‏ ّ۷ىپگگ٘‌۷۶۷ و تا 
٦‏ فا ےت 
کج ا کک ا کے جو ای پلک ابی مہ کرک مم 1 
دی نکر دیں-مارودو زع ال یہیں۔ بں چارے۔ 
27 0012 


شا مرو ود گائےامقو کرائیں_ ایک یں 
ھی 9 لوارراؤ ول 
دم ری 75 ھ0 اھر اہ 
و ا کا ا ا ا ِ امت جرب ے با ھا 
کک من شک مل پگ جاک وف کرک 7 کیب اسم 
ر0 


کیپ : ااستی کے 5 
ئ 0۸01001 


1 اک رک دلو یی 
- رب اور آزوں اسن ذکر ال طرق زگ کریں۔ اک ہیں یں۔ 
ماک درد مرا ون کے ام او ا تما نف ری کاقرنوا ہدش ہر م۶مم 
نے ےک ری ۷ تدرناک می زدرے پڑھاہیں۔ تھوڑی دہ 
0 288 ارت لی اورک رپالفرش ات وع سے 
کہ 2-22 
ہو مال من یکودہالطماس پرائیی؛ ا 
1 دہ الس پرایک و 0 0ھ +2 
لی شش جر بکریںں وا ور س رشن مخیقہمتصابہ می 'ام ا لین بے ہوشی سردی دارئ کے لے ایت مخیرہے۔ 
اف کے لے بی ا بھی ہرے۔ 


غزادال ائی“رال 


مز ودب ود کچھڑی' دودحم گی 


0 ضسوارراۓ ئزلہ 


زک م'شققہ' مصایہ* مرگ اما لان دیو کے وانلے جرب ہے۔ رس الاطیاء جناب تیم ملق 
”لاگو ا0ت رواب رر عم نے 
۵ کیب :نشیک پچ یی یت اسلو خوددس پرایک 2ہ لہ نوشادر 7اش چا 
زا نل جو جانا کی زف ہک 2 پڑے یش مان لیں۔ 
یں۔ تی ضردرت تھوڑیی سی نسوارلیں۔ 
ت ےو سولف برایک دو 7ل مر اما میبان خصاہہ کے لے معمول ہے۔ 
ےڈ ضالیپ ود مارک 

لے جھ سرد یکی دج سے ہوامایت جرب ے۔ 

ارہ درز ستل اف دو دد یا ری کک ٹک مو ں کا تل اس تہ ای کہ چنا سالیپ بن 
8 


ال پر مکرے ای ول پکرریں۔د 


ڈیہ ین رکرکے خل ندم میں (الیپ درد میاررقا 
۰ میک می ںکرجوں کا یل اکر پکیں۔ 
3 طاررر در عار 


مغ لے نمایت' ارب بے ارم 


لد کے لے گر ی/ ادج سے ہو خمایت جرب ے_ 
مود گت یں رد کر / 


رم با اتال :وف بانک ‏ نک ریز خرورت اطخ بحو فکتاز بَا 


وا طارررر مخدید 
)و تسین ری کے لے امایت جیب ہے۔ 
درد سرشدی(خت 0 بجہٰد‌نا 
زا کیب استول جو و افون دو ری مجارت رک مر ری ےک 
انی کروی جب عفاوزع: نارکریں جن سک را ا اپست گ 7 
١‏ ڑا ا جار تی لیلد 

علا نأ لوم“ نام رعشہ مل زا ز جو آ ا 
جو ارغرئۓ زان افلاطین ووران رک الاطاء جناب گییم ملتی لیم اللہ خان صاحب لااو ۱ ار اعت 
رج کا ربق ملاع ہے۔ مار ابی بی متمول ہے۔ سک ما گیا 

ان امراضش کے شرو میس چا با دن تک 

ات کریں۔ اول طاقت کے لے ورقی لا یک عرر۔ 
سے بع جب مریی ضرا طائ اھ 


۳ مک 
تالق ارعش ہ* تشخ 'استزخا تقد زا ز وخ کے لے خصوصا ج بک مادہ ۴نی ہاورپ 
یا د۔ گیب الاش ہے۔ اس کے چند روزاستعا لکرانے سے می ض کہ آ رام ہودنا شرد]۷ ا و نے لیگ ؟ع 
اش رشن السی جن تل 
نف وف کا یج مکوفتغیاری ولف می مکوفہ'علی۔ پرایک ماش ا سب ودای یکو کر 
از رج مکوففشہ مم نی مکوفت پ راک ناش“ کہ رخ مکوف تما “می تی تادا “کن فک جا زان ایک )اش ارک۶ 
پ ہش نرکیب استعا ہرم 
من کے سواتے تام دداو کو آدھ سیرپالی می ابال لیا جاے۔ جب ڈیڑھ پا رہ جارے وکا اہی پپاروں لن پت 
ہی تققدی ڈا لکرخوبم لگراور سا فکرکے پا جاے۔ ای رع مجع شام و ون اعقو نکراک 
کل ضددبل ماباۓ۔- : 
پ ٣‏ ,00 ےم 
کت 
2ز رو گس"ھ" 


فاع تو شی دقع ناصل ٢‏ 

۶۷۶۰ دفو قام امراض مہ کے علاوہ عام طور وشن 

سمل پیش امقعال ہد ہے۔ تنوں ایی ٣‏ کاڈ ے06ے ری ام 
لہ ہرایگ ہاش ہ “رب الو ں۶ 
تچ 


لگا ال گرم پا کے سا امت کراکی۔ ای :: .2 
7 ہا ائیں۔ ایک وفع پھ رسینج ذکورہ 9ون اکا +02۳2 


چ۔- 


ملق نہ ریں۔ صرف ماء ا مل د شور کو تپ 
ایک عدد مج دشام داریں۔ چارباج 


سونٹے ٤‏ کر ات 1 


0 


(طہا ولا برا ڈا 


فان جار رق ارک خی ںکرترا ھا و 2 ۱ 
تگ ہونے بر در دک آزام ہو چاےپ تر رو تق رڈنا دیق و ھاں' رڈ سان برک 6اش تد 


رگلزازگیر 
ہم مفتی مم اللہ خان صاحب لاہورا 


77 5 
ےا ار ککرکے تھو ڑا تھو ای ا لک روا شرو عکریں- بل ےک یھ 

رکے برا مرکولیاں ہنادیں۔- 
ن۔ عرف :ا۶ا مل د شور کد تپ لا 7.0 گرم یا ما ءال وق و اتا کرای روخ 
عدد ید شام دیاکریں۔ تچا با 
١‏ لزازیقچ مناص لام یھی امراض کے کے ایت _ 


فا ۷س مز ددشن جراے ا 
رانے سے مر کو آ ام ہوا شر دا زا وتریب ن'جاقف عق رقرا ایک ایک لہ گا لکنکنی وہ زان ون ماش 'افون ایک 
ا2 رشن ایب بر خزوری۔ 


ف ن مکوف عحی۔ پرایک 6اظہ ا 
:ماشہ موی مضنقی ےرا“ لقن بش یی 


اب دو ا ںکو کر ری ما یویی۔ جب لن جازہیں تو رش کو چان لی اور 
نخان ایک الشہ باریک شد ومک رشیشی میں مو 
کیب اتال بکرم رک ددوت اش ککریں۔ 
:یہ پاروں لس جات تاب مع القاب می صاحب کے مول مب ہیں 
دش مات ان فا زج اود 
ہے رشن استخا او رش پا کے لے ڈمایت مرو ے۔ حضرت مفتی صاحب کے معمولات یس سے 


. سج کسی عف کی جس وہ کت پافل ہوجائۓ۔ مفیرے۔ 

2 او کیب اتال :دش ا لی چ وہ مع اریخ تس الف کوک نکر 
با٠‏ عام طوری: لئ ال بھی میں ای کک تھی میں لوا لکرجلایں۔ لی خوب تین ار وش دلاہیں۔ پل رشیشی میں ڈال 
ے26 ے۔ 


رآے- ا گر کرت ال کیاکریں۔ 

کے دھواں سے آکھو ںکوہچااجچاہے۔- 

نت وت 1523131 نام دی کے مان می درج ھئے گے ہیں۔ چوک 
72 رہ امتخا؟ ضدرکزا رہ ضعف اعصاب دغیر: کے لئے ایس مفیہوں۔ وہان ے 


؛تترامفاریقون پ راک تن رآ 


نہیں۔ ایک دفعہ پ رس ذکورہ 9و 


سے جچھ+ا 


14 


7 


ہل ۶ اع 1خت 71 پا 

یں ذن شرف :سم الغا رکا مرکب جریات سلطانی حصہ ددم شس ددم -٠‏ ج مامت /] 7 رتس الاظاء حم 

ےت 7 ازع مفد 
(16)کشتاز رای دا . 


ہر زع“ تش۲ امرغا فا ات2 الا صل' پھو کی نطا تق شحف پاہ'ا ملا ریا رو ہے 
" خی اورے مل ہے۔ اس کے مد ہکرنےک عام کیب یس ےکہ خی جس ا یک داو ںکاعرقات ٹل 
7 روح یس بت پچ اپا لک ور جس سے اس کا ائر وبا او 
نے جانا اوج اق کڑ کی اع حت نرہ جاے اسے او کرات ہی جس کاکا انا ۶ 8 


یت ہوجاے۔ اور فا نو بتکم ہو ]ا ے۔ ۱ ا و یاضرا ملک 
رت سے ایاکا لکھمل فمفہ ماص لکرنے کا شوق تھا۔ تو ان نقائس سے پاک ہو۔ یں باب ہت 
٠‏ وصوف لسن عائل ہوا ہے پیشہ پناک راستعا لکرہوں۔ 


پل جب روز تک یت کے پال ھی ڈا لکراس بت بکھیکوا راس ق روا اٹول ماق در بھا سر 
و 8+7۳7 ای محفوظ تھیں- جب پانی لک ہو جا ے قزاسی طق و ٹا 
آ با ورک سے روہ ادرف گکرں۔ ادن وس ی ا کک رایت سای ےکپ ہت کا الا 2 
گا۔ بی ا سکاوصعف ے۔ دورے کہ اس کے پنے نوالےے اور چھلکا انا رن ےکی بھ یکوئی معیبت ا اتزاڈرکیپ 


وق اراس سےکسی کا ررونی یں ہو۔ لم قب کشاے۔ رت 

کیب استعال ود ری مطلائی میں دک ھکریادودھ کے راہ استعا لکرانھیں۔ ًَ"َٗ 
فوئر :چو ںک یکل اعاض مل اع لقد وی وق مناصل درد رجی “ضف مو ؛ضف بر ضنذ ا طادیں۔ 

اعصاب کے لج مفیرے۔ یپ اسقول. یت 

7ف تیر گا زبان سان ماشہ 7ھ 

و 0 ->ء ۷٣‏ ۳۳۰0۷۷۷ 

7 عم ھب ںکوعارض بد ہے۔ ا می ںیک لت پہ ہے ہوش ۷+ لے تسس سے فی 

ہے پا تھ ٥‏ 


اکٹھے ہونے اد کے گے ہیں ۔ بھی منہ سے جال ٰ0 

ار عطارع مفی مات ہواے- 

پ اتاگل :عودسلیب ہارک ہی ںکر, 

لد شی تہ دولہ می لاک رک دشام پٹ کر کت 
موا مر مندجہ مق ر2 روہ ے 


ریس اود لڑک ےکو اط رید رتی سے اک اٹ 27 دا کومفیدے۔ او 


دق ام کرای فور وش مہا ےگی- و 


ام آجانا ےن زکودصلیب نیاہ رھاگے میں باج ےکر گلا 
ش رح نشد پ الک 6 اش لاک چٹائیں۔ وو 


:2 
۲٢ ۰‏ (18) شری تگاوزیان 
مں دح ہوا ہے۔ جو 
در ہر اے۔ جر مارے 0 
77+ سا رما وا مرا 
ایت جرب اورممول ماب ے۔ 
ان 4 لہ زان 2 لہ بادد نوہ ایک تہ عر قکلاب'عرق بی ر کک" 


ضف یو 'اعرائ ریا یو ا زان برای 
٠‏ 2 لت کر رد یشید کل پچھا نک مھ ری ملاکر 


شر ت تا رکریں۔ 
و مل نین تن اشہ گی دشام دوچندپانی لاکراستعا لکرانتیں- 
وا نلیا وا مراتی کے لئ ازعدمفید ہے۔ول درا کو طائت بھقا ہے ۔زمایت مفرح ے۔ 
(09 شریت برائۓا لیا با مال رج ابر 
ایلیا مراتی درجم بواسرکے تمام توارض للا ضوف مد قب ہی اشتاٴضعف قلب' تر 

راف روک لے نات مہ وے۔ اس سے چند وی بی بھوک پداہونے تق ہے پا ا رم وربت 
یع تک برای ادر قح ددر ہو جا بے 
تین “سون مل مرخ“ ضیل ا یب (پچٹرکا گا زیان “دن راک پچ لہ- 

ا ای رات کا ایک س پان می یھو رکھیں۔ تع وش ریں۔جب نصفب رہ جائے۔ نول بچھان 
کہ مرکہ اگوی دہ ڈیڑھپاو“معربی ایک سیر لاک شریت تا رکریں۔ سرک کے مگیب قولہ باریک ہیں 


ی۔ 
72ء" میڈ 

اتال :تن تن زلہ می وشام دو ندم لاب پ پا لاکراستعا لکرانتیںى را تکوسوتے 

1 اؤزا ان ماد اش راہ شی را“ کی 
ایریا ار پر 
52571 20 کات رپوا رکے خوارضس ضف تمرومعد: یل * تر ریا ٢ھٹ‏ ' گر دی کے 
ہے۔ اس کے لئ مرج ا 
3 دن علوالۓیادام 


ےک اط مر رتی سے اکا |8 ضف دااکومیے۔اوردائی عنتکرنے والوں کے لے جیپ بے 
بے مفزیادام ش1 لہ شی رگا آ دم پاؤی سکھوٹ لی پل رمعریی 1پاؤ لاکر خر آگ پہ 
اہو جائے اتا رکرذانہ الا کی خورد 1. لہ ای ککر کے اور ورق ق٥0‏ نش ریا لیں۔- 
00 با ستعوال: اھ ڈیڑھولہ می دشا ایک ایک رت کت ران لاکرامقعا لکرایں۔ 
۱ ' (× علواۓ مقوی راغ ۔رافح نیان 
تی وا وی ان دتف رن لو اف رخ لی ات ری 


مر یب 2.۰ 
نے ای 0217 خزادام“مغزاخروث ہ ال ڈو رکب کے 
کیو 7 تآ وی وت 


اش کو اس میں ڈالی۔ اد ریت اددم وط پل د' :ا جن اکھت 


زی بریا ںکری۔- نا را جاررے 


رر رر تر رات :ڑگ نداور چاا 

اروا ىد یہت 
یپ اتال و وید سو شا مامت لکرائیں- اآؤ ےبارنش۔ 

وا رصن ےر ہقوی و ے۔ ان کے مفیے۔ بن کرطاقت جا - ا مت صب ضرور تک 

(داق حر بایلہ تا رک ےکی گیب نیپ ار کیم ہلان شرو عکریں۔- 

7 اجوہ وگ۔ تار ش کش سا 


0, 7 

راکیب مر بایلہ فی کا اور اضم زیارد ے- معد:ادر دا غکوگی نت زیادہ فا کر ہے۔ تی کا 
امخاب ا سکی کیب سے بی خوب انراز:لگاسکت ہیں ۔ ایک سادوصاح بکا علیہ ے- : 
ازاون رکیپ :رڈ سا رت سے یھ بکیایا و رگٹا 


موثر سے۔ پہ نسبت ا| 
ے می ھا نل اوروز 
بپ رام دوانؤو ںا خوف 


کو کیو ایک شک سوئچل مرج سا فوشادر برای ک ایک تولہ ارک شدہوڈلواو رگکڑی وید کو لکریں۔ یس تار 
ا وا ان ا ا رت اکب اتعال رب 


تک اور یں 21 دن پڑا رہے۔ بعدہ ٹا لکراویہ سے سیر ابار انا کر پٹ ال کک ماد را ن کا گکرے بای جانا ہو دداقڈا 
خال سز س میں سب رستور مر تا کر کے مغفزیارام مضش رب تولہ مفزرپت جے نول داتہ الا ہی ور لوٹ: ٹب یکو ٹک 


+1 7+ 
ک۶ اتال :اک ایک پر ودرا تکوسدتے دقت لا یں رق رے مصال بھی سا 
ار یئ ایا سر زکائیں۔ 
ہت اتی دواد رق کشا ہو ے۔ پرز دک رکو ھک حرت اسازتام رتا 
ڈرال دوہ فک لام مر سا فک سوہ راک ایک اش ا سے آپ خدیس سر 


الا اراس ےئ 
9 0 وا ود" سولف' ایک ماشہ سب و راک تو ۲ 
ا ۵ٰ""00ھ*.* جا رکری نول کے لے نیک ہیب 


25ص جیب 
ےھ رد ری 
5 ۵ امت مفیرے_ خصوم] 


7 
و ہی اود ممکرے 'خارش اسب ل ماشہ ویر کے مل ے امیر 2 

بکنا) ولا ھا ؟ 1 

۔ مفزیاداممفز خروت پرای پا تکیب بکرڈی ذردسوت صدف خودد وٹ سپہاں) موخعمھری در پرایک چا اش ایا 
اک دنزی آرائ یکر 7 بی بریاں پرایک 2 اش“ نما 2 عدد مرج سفید 1 عدد تی 5 ماشہ لیو ن ایک 


ڈالیں۔ اور ریا اددی وڈ رن ماش کش جصت جن قولہ-س بکوٹوپ بای ککرکے سوف بلیں۔ 
ایر کے "مگ ات چو دی زدداوز ان پل کے انا روں شی ان وت جب غوت طض وک جو ں ل۔- 


جھکابی کے پھر چھوئے کلڑ ےکر کے اڑے پر بریا ںکرلی ںکشت حست ننررچ ڈزل 


قرر تک تھی میں ڈا لک رر کے روکان یں ریں۔ جب پگھل جانے زاس مشش 
زی شی حکریں۔ج کش تیار ہوگا۔ وہ گلفتۃ ہوکراویر آجارےگا۔ ادرغام یئ پال کیم 
دہ گا۔ تا رش ہکشن مات اق کی کے ایک مٹی کے پرتن میں ڈالے جامیں۔ اود سرد ےپ 
ےس مان لی اوروزن کے مطابی ملامیں۔ 

چرام دداؤ ںکاخوف ای کے برتن میں ڈا لک جم کے ڈڈدے (جتس کے یئ تی کے ہ کیل 


تا زیاددفاد ہکرت ہے۔ تا 


ات پکاعطٍے۔ : رک یش بوڈ مروق از تھوڑات 
وار رن ما مرتان شض رک ھکر ی! .29 یش بو یک مر دق بای تھوڑا تھوڈاڈا لکرایک دن تک 
یاریک شدوڈالواو رگکڑی و یج 
کت ٍ کی رکیپ اتال ضب ,ستور زا کوایک الیک صلی میں ڈالیں۔ اک ہیں رکھق ہوںیا 
و 7 7 کے پیا ہق ددائی ڈا لکراوپلہ جنگ لکی اٹ یں لپی ٹک رکھب اعقیاطاسے باندھ دیں- 
رونا ون یٹ : یل ب یکو ٹک رکپڑے میں ا ں کاپان نچ ڑلیں۔ اکا نام موق پائی ہے۔ اور حصت پان 
۸ 0 : ا : 
990 0 9ا7 77 
ً ۷ئ2 7ج اوائۃ اک دنا نر ےک سیل اخ کہ ول ینایک لے میرے۔ 

ہدج سر ممقوبی پھر(صند وچ 
کشاہوناے۔ رڈ کو روھال خخرت اتا دادما رحس الدافاء جتاب یم مق لی ال خان اح لاہدری کے مندوق کا 
سیا شک سو رای ایک الا سج آپ خوداس مر ہکو اتی ردم تک استو لکرت رہے۔ دعند وغیرہ کے لے مفیر ۓے اور 
اریک ہی ںکرسخوف ا کی اماک لن لیک جیب تفہ ہے۔ ہا اکا جیپ ہے۔ اکر نع ریدہ اعخاب ا کی براومت 


"ا ناک بسارت تزرہتی ہے۔ اکٹرامراض سے چان ہے۔ اد نظرجیشہ میک رہق ہے۔ ایک 
لا مر کی خدمت یچ کیا یاناے۔ 

می :سم اصفمانی ردول ہت نیل ہکباب جن الیک تایاشہ ماب ماشہ م بکو ایک 
ہ- کافود ماشہ“ رد کید ڑہ 2 قولہ اکر دوازہ ایک جھننہ ت ک کر لکریں۔ یں جار 


ب70 3 
وی ذغاک ازد وت اک بک ملا ون یں ڈالیں۔ 


1 رش ںاود فور 
7 7 رر 2 


ار کت کے ۱ 
٠‏ بی راے مَ .2 می لیم مولوگا 1 
گی رام ک0 


لی نکرمنوں میں آدام 


"رک6 اش- 


5 ا ین مد محر رکی کا2 اش- ا 
نان :ای ایک کرکے بای لم کےبپڑے می اتد لی ادریلم 
جکر کے اکب پھیرتے ریں- 

7 ]وب تم اک کنا) کے لے ایت تین پچ اد ہن ھکی سو کو جلد در 


نب 


مرش یی ا مکی تام ام 
آوازںکاسائی اگ زغ٣‏ 
الاو کے :السنتین1 
"20 
با ددائی ںکو تکرراد 
کب یک کراپ 
ا جب ددامیں مل چاھیں. 
اتال وتے شر 


361 اددائی ساہ(صندد) 

حت استاز مود ریس لا طاء کیم مطتی سی الد خان ساحب لاہ دری کے ستد وت رکا 2 

ہے بچولا جا لین تا طفری؛ رد ہرم کے لے معمول ہے۔ دددکو سیین قی ہے۔ 

اڑا ترکیب :از کنا پرایک ایک تل پزست اور“ رسوت ای شی پرست بیلہ زدہ ۸ا 
اک درلہ۔ 

س بکوکو ٹک ھآلٹھ پہ تک ایک پاؤ ال یش کریں۔ بچلرنل بچھا نکر جوش دیں۔ جب آصف: 

جاتے راو 'زمفان برایک چھ ماشہ بای ککرکے ڈال دیں۔ اد خرم ڑگ پر ریس اور ہلاتے رر 


تک ہگاڑھا مایپ بن جاے۔ لس تار ےی جن یڈہ یں ڈا لکرگردوخیار سے حفونا رھیں۔ 
7 "فک 


وا :چا لہا شقتۃ ا “تسا 'ر کے لے معرل ے_ 
٠‏ ا ماددرم پیک(صندوتی) 


ہی بھی رت امتاز ٗ 
گما نت امتاصاخب مرتوم کے مند وق کا ہے ون اک ے۔ف! 
ا رج یت 
پا م سیپ :یکین ڈیڑھ لہ رک السائغڑ لو ل+ 
ا لہ نک آلسائی 1تل ہ'دوفوں ین کی ڈیی یں خوپ ملاع 


۸ 70 


مض ےک ضر ا فا رش ددم اود ردان کے لے ملول ے۔ نما ت مو اررفیاب پڑے_ 
(28) اشیافامرانس تم 


می کیم مواوی مت اشہ صاح بکا علیہ اور گر شر روپ۔ 


جانا ہے۔ اکر آخوب ہے اززاو ڈکیب : عم حا چاسکو مر پرایک ایک تل *سنرر ک٠‏ جھکڑی برا ں ہی ھے× 
قد پا وٹ سے با فا0ا 0 ر264 ۱ 

خد ودک کول ہے ٢ب‏ دوائیں باری کک لکرلیں۔ رسوخت الیک ول ہکوپال ‏ ع لک کے دداو نکد اس میں کر 
پاش شگری میاں 4رآ یں ہاں۔ 


رکیپ استال :شیا فکوپالی ٹیش رککرائیں۔ 


سر رات ت ارات سکوش ددبان ددنرآن وخ 
ران گنت 


بے یں اد ھ لیس اور پان 


.اد ر آگ ھک سور عکوجل وو 


بلاہوری کے' صندوق کا 


دو کی رق ے۔۔ 
تھی پرست بلیلہ تد 


0 سے 


گب دیس ا ہلاتے ر؟ 
ریارے' رویز رکیں۔ 


می الاطباء یم مفتی لیم اللد خاں صاحب مرجم لاہ دریی کے مطب 
7 من دددی کے لئے 
ایت ؟ روک چڑے۔ 

تین ث اش ہکو سرکہ ول می چا پہ رسک نگ رکھیں۔ پھرجوش د ےکرچھان لین 
ڈا لکرویارہ گ پر ریں۔ جب مرکہ بج لکھ مرف خی رہ جانے انار 


تخت استازنا رم وم رت 
ماپ بات سے“ ےت 


و کت ام کول وا 
ا 


ا دشا دو گرم امت لکرائیں۔ 


کس 


لج نات ا اد ا ماش نا 
اخ سورد دد مان کے 
مت ۔ روج رواۓ دید ش 

اور ن2 کیو ںوس 
ط یق کان تما 

۱ ات کان تہ و ا ا ٌ7 
ال :اک یں وا یں کےا مرک اود کے دد تار چا یں 
نرک : 
1 0۳۷8,ھ1702 بس لٹارے۔ 

(52) وشن رگ دددگوش 


بھی ہواوردر زاس روفن سے لال رآ آرام انا 
نفیل نیک کے پچول)2 ول روخ سرسوں چو لہ می جلاک رج لکو صا کر کے 
میٹ میں تفوظر 2 
ین نت ۷ مسس سا 
۰ (5ۃارواۓ وردداخت ازگم رمھح) 
اڑا رکیپ :ساگہبازیک و کروی لو یشک زات ک سوداٹی روک رکسی سے اخدرگ آں سے تما اور شقرے, 
عاب مرحم لابو ری کے یا ضا“ 


اتزا ترکیب ‏ نگ اعرانی/: 


رف خوب دباریں۔ افو ہآرام ہوجا]ے- 
(34 روا دردکان 
از کی اتال مرف ز رت وی سی کات ا ےت 


بی۔ 
ورام دیں ادھرارح رہ گے۔ نی کی ا 


۔ ہے ۱ 
ناخ اتا 
00" ا 0 تر 


فص دکراکر بعد میں ہے مین استمال 


ند7 عد دک مرخ ایک ولہ* خرن یاؤ شان' 
خر تک موق اتوں' ا 


صندال یع ۔ 
کا تس سے اہی نول جس تر ہیر جو۔ ایآ 
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لے ممیرے۔ ایب 
٦‏ او ہے : 
کیب بل صرخ مم فی شور ھی لی خودد ہیک تن ا ہمکافو ایک ماش “یلق رق 
ووواے۔ ا ددائیس انگ انگ یار کو ٹک رطالیں۔ 1 
مس محفوظط رکھیں۔ یس استمال اک اش ہکاقدد امم یش ددائی کے چو برلپیں۔ دن شی حن رہ امقول 


ای کے ددقرے پا کرائیں۔ 


ک7 تن ران ںکوصا کرتے والاده 
راو نکوصاف اور مضبوطکر نا ہے۔ دانوں کے خو کون کر ے۔ زمایت زدر اش جرب ا جیپ 
جاٗے۔ ے۔ 
یں جلاکرق لکو فرع ا زا کیب : نلڑی'سوڈا بک یکارب مسادی لوزن نےکر ارک ٹی ںک ہجو ریجیں۔ 
کیب استتعمال :برش وغیر سے واضوں پر ابی طر میس اس کے بعد سردپانی جلدی ن یں 
2 اکر او ںکوسفی دا کردا سے اور مشبوط کر ہے۔ داشو ںکاخون بت کر اے۔ 
(حوق من داٹنو ںکوصافکرنے والا 9 
رکھکرکسی چڑے اف اس سے آممان اور نقہرے۔۔ حزت استازن و ومن رس الاطباء کیم مطتی یم الد خا؛ 
عانب مرو لاہ وی کے ہیا کا ے۔ 
زا ئرکیب :ٹک اندرا ۶جو سوفن 'سمندر جک پ ایک ایک لہ ار ککوٹ ہی کر حفوظھ 


رات اظاط سے رات کے "0 

(39اورم ڈوناسوررن ران 
رش مسوڑبوں کے ورم اور داعوں کے جاسور کے لے خمایت مفیرے۔ حفرت استازنا دمقددت' 
۱ لاطاء کیم می یم ا خاں صادب مرجوم لاہو ری کے بیا کال ے۔ : 
0 1 18 بهھپ 9" 


چنا ج ممایت می جیب چ 


کٹ ںکرسوف پالیں۔ 
یی زیں ال باستحا :مدق اح بیں۔ 
ہی گی (10) سفوع تق رام 


7 فا مسوڈڑبوں سے نون آن ےک یکنا زمایت زوراش ہے۔ حخرت استانا ومن کل 
تما ھم اخ صاحب موم لا ہذری کےا کا ہے۔ اوران کاعلیدے- 
ت کیب :منزل وید +زی کیارعکل سر * درور دک گا ما ایک 6اخ سب ۹ 


واؤ کو با کوٹ ثی ںکرسوف با 
تکس اسمھال :ددرت داتوں برلیں- : 
(3اا سن براۓ ماس خورہ 
اس خو روا ان ںککزوری کے لئے بت مفیرہے۔ کر اعتلاء موی یی خونکاخلب ہو 
فصد چمار ہن رکرالی دہ فصد بی اتعا لکرانئیں- : : 2 
غ بی اصندل رخ یل کتھ میں کلاں' پرگی عق رقجا ر 


ایک چھ ماش “یا تھوتھ ۃ ماش ہ۰ نک سوئچل' مرکہ ہرایک ولگ 
دی سوش ایک عر- 
کہ ا یر ڈا لک خیلہ تھوتھا کی رخ“ 


زت فدہ ایک لہ از سوخھاک تر وت 


و بکر کے اس پ ڈال دیں اور آئ 0ی 


جلاکیں۔ جب سرکہ جو لکرنتوں اشیاءپچول جائیں نا تارلیس اود باقی دداؤں ک ساتھیامک میں رہ" 
9 لے“ موم سفید 5 لو 
و ا 7 7 
کیب استقحال :می دشا تھوڑی می دوائی دانوں پر لکرلعاب ا پرپچیک د اکریں- کریں۔ بجر بک 

لیپکرریں۔ 


ریت امراض سد د مر وی وخرہ 


۱ 0ق مکشتبار: ما سس ضاات 


ا ناوات انب (وردلہی) زات الصدرئزات ار خر انز او تیب , 
٦‏ لن اما میں ار فص دکرنے سے بھی ود اکن تہ ہو با گل پکیں۔ 

رانا ہوگیا: ا کے استال سے آرام ہو جا ہے۔ می خوا پت 
خوراک اپنا اٹ دکھاتی ہے۔ علی برا الق سآ رش درد لاچ 2 


الو سی کے علامات لا صرف روخ ۲ 

اہول تصرف دو خو رگ دینے سے چ یکامالی کے ٢‏ ہیں۔اں ا لد آرام ہرم 
سص ککمو''ِ کے بت مفیدہے۔ یہ زقہ ایک عطائی أٔ جائئہ ارام ہو چاتا 
گیہ کت یف کے ما عاصصل ہوا قھا جوف زی کی غا رک لک الا طاق رھت ہے پرے 


یپ :ارہ گا کر چھونے چھونے 

090ك9ه*/ نے ر000 
اھ 13 او کی اگ ہیں 
1522ء رابغ 
لکرکی لکرلیں۔ 


ڈا لکراس رآ گ۷ 
00 
ا۔2 فا لکرتوں لیس اودابی لح در اک سے رز ال الک وا 
لی شی رک وف رای اق اس راویلہ آی دیں۔ مہو نے کے ۔ 


2 


و ص" ھ٭ْ "و 
کی یدع ۶ ا 
پاش پھر حر تکرریں۔ لگ ہونےپ وداسے یچک رکڑھے سے میں 20 یراول ہکی لن لا بآ 


ریں۔ ادر اد ے' 


یں مردہوجاے و 2 2 کھاڑ "م4١‏ 
رم رام مل وو کے لے کمن با ناش میں ادردد- ای نات و مرج فا مو 


لغ * رر بفی مکی انی درو رجی خصوا سمل 


0 +۶ 


ا ۱ ا مرا 
رای رشن ام پل و خام آزات انب ات الرے “مال کے لے آکسیرے۔ ا ا لہ 


صعرل علیہ نقرت 


ی' زوا 
کے خراب مالت والے مرلیش اس سے خطایاب ہومے ہیں ۔کھالی“ ثزلہ و زکام وّات: ایک لہس کک عا 
ا رت کاممول ےن مک کر تاے۔ اک رات انب کے علاح میں فلت ا رکب اسقعال :رن + 
: 0ھ*٭ دببانا ہو جائے اور زشم من چک ہو قواسی عالت می ہہ ریت جیب ار گلا 


َ 


ای شر تک میر کی دوست ممول مطب بنا رہ ؤں اورسخدات آ رق ؤں و احاب اے' 
وس کی ےد رتا کات مک ےک یش ںول کر ہے 
7 اہزاور ناب لک دان ےلم وڈیاں 0د دانے ؛ علی خباز یگل خففہ پرایک ”ول نر٥"‏ 
2 مد د'زرٹا؟ کت ن ولہپ ساوشاں 2 تل ری اف 
مھھرکی کے سوا تام ددانھیں را کو ایی 
ا 77-2 0 "۸۸ 
اتل ضر 
ےت 
7ھ دقت مال چیا جا ے۔ اور مجمولی ززلہ و زکامو 
رکم لد ڑکام پنخا. 
مک 0 6 : .2 شب ذات الہ وی کے لئ رڈ 


بد خیب تما چز 
22277 
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نپ تا اناپورا اش دکھا ہے مات رب 
تج ۴ گل تفہ پرایک 8 اش' " 


ں۔ ڈتڈا تھو پر لاک راس سکیا 1 
برمیان ٹس یادہ ٹا کے کے 


رکڑھے می 20 یراب لک بل ول و نت 


می مو نکر اس میں مطلیں۔ اود لاھیں۔ سی طرحع دو وقت' ازہ یگ راختعال 
یا کے ففل سے مت جل رام ہوا ے۔ بظا و اس کے اڑا معمول موم 
نے اس می د ھا سے وہ پڑے پڑے لہ جات جس کم خی دیھاگیا۔ 


2 


کی ملق سی ا خان صاحپ لاہوری۔ 
نگل می تم خازی ہر 


من یا پش می اور وم ہکھالی یا 


. نی 
کھانی بش درد ربجی خحو لا 


.ت‫ 1 
مک خالص بد رت یش دخالئص معری ہرک 
کہ امٹمال: زدن میں تن چا ریا لہ قولہ پٹای- 
0807 ایا ۸ 3 

: لی رش اور کے لے جرب دمتمول سے۔ : 
ادرخداتآدی ہیں جو ا اما زا کیب برب الں* مغ وی پرایک بت لہ ناس ایین برایک نو تل سب ددائیں 
ا یو ںلنکال فاند ہد ہے٦‏ ال یکر ے تو تو دبا کرک لکریں۔ جب گولی ےک لان ہو جا ٹوگولیاں پت ررانہ سور 
پا نگل ذففہ پربیک ”نول ہ*ا نجرد ٌ 


:ال ٴو“سل کے لے سیر !ا 
ہے یں کھانی نہ و کم دزنا 

اکر ات ۱نب کے علاج می ط 
عالت میں یہ ریت جیب اش وکا 


پ اتال :ایک ای کول مو شام بای کے سا امقد کرای کا یکھاٹی کے لئ راہ 


کاٹ یں جب آوع یرد جا للا رر را یں۔ 


فا ورقرر پا ملک راقو نکر“ ا انی ہش ماورر کے لے معول ہیں کھوں کے ول کے لئے امقعا لکرائی جا ہیں- 
لے اورمعوی نوز ام : (51اگولیا ںکالی رم9 


۱ ا ۹٥‏ ۶ "" کن 
فلا وف ‏ ے مضو| چا وف ان ای اک اش بای ےکر لکر کے حب جزخو رتا رگیں۔ 
کت 3 کرش ای کول می زشام راہ آپ خالص ادا لکرایں- 
2 روم امو قکل لکھادی افقال ٥۵‏ 


آئے 
اکا اف لاس کیب در ہک کر وم رع ہک خی اض اشخب 


5 : 
روا سی کرش میں لکرحوق ناڑا 0 
اتال دوش اٹم یں 
٠‏ لعو یکا کھالی 9 


ایک بے خطا ڑے۔ 
م3 "/"" 6 
رب 


کے اورمارے ہں ہروا ارتا >_ 
> من پا تی کھاں پرایک کے ماشہ باری 


رکیپ اسقعال :دن شی چا ار یں ایک مال کے جچ کے لے ایک اشہ فی خورا 7۰ 
مال کے ہے کے لئ 2اش فی خوراک استعل ہواعا 
(دگولیا ںکعالسی خنگ 
یرام 'خنزکددپرایک 7اش" کیا مغخ زیت “مغزذیرتق پرایک ‏ ماشہ من ع لی *ناستہ ہرایس 
4مشہ۔ : 
ام بات ما ککرکےاسبفول کےاعاب سےگولیاں بر 
کیب اسلعال :ایک ای کول مد دشام مرا شیت شیا آب خلص استوا لک راتیں- 
ردد دشانرہ را لہ 
پک اما نسہل ر ےکر مخ استوا لکرائیں۔ 
۱ اڑا کیب اس تما می 1 
ںای ایک ایک خو راک تج 


ٹناکا فمایت بے 2ھ 
لا ے ے۔جمال ذات ا 
وت ہولی شروغ ہو جاتی ہے ار 
آ۷ا شر ہوجااے۔ 

اڈاونزکیب استحال :عاب 
اد 


ای کے علاو ہزات 


ےس اک تو کی 


اتا :کہ بای لک ےل اکر“ 
ض 2 ال لک تل اک لائیں۔ ای ایک ایک خوراک جن جنپ 


و کر ےد یں خب ‏ کریں۔ پگ ما 
نک اوہ ہا ھے پچاکر 6 یراول کیک ریں۔ ین 


5 0" 
ٹ0 ." 
ھ20 


7 


58 اکولیا ںکھا 7- ۶ وت 
زی سے ام اقسام خحسو کی شی کے لے زدداشر ات ہوک 


3 


ہے۔ ایک بے خطاجڑے۔ ا رب ر 
170+ 4 ۶ 

شا ستوال یں یل مشاہ ہشیت یلا ۔ 
0 وی رش خضو انی بی کے لے مفیدریں. شمقیقہ رعصایہ اد رم پکوفائ ہکرت ہیں 
الے 
ین ے ضل مز ریس الاطباء حیم مفتی سلیم الشد خان صاحب مرتوم لاہودی کے 
رہ کے می لکو مخت لیف ہو۔ اس (م کی ایک خوراگ دب سے 
ہے او من کے تام عایض شاپ لازیکھالٰی'طیق النف سک ری 


2 قارگریں۔ اما شر ہدج اے۔ 
ہآ خالص اسنا لکرائیں۔ زا رکیپ استمال :عتاب ارانی ے وہ وڈیاں دو 'خم تلی' یداہ تم شازی برک 


ن2 
سب ددائیں را کوڈ یھ گرم بای میس نو رکھیں۔ شی مل ھا نک ریت بفشہ 
1 گر موسم سرا ہو اسی ددائی میں شیرہ تم اود ین باشہلاکر: 


7 شی دیں۔ السا صکریں۔ اس کے ملا زات ایانب 'ذات الصد ر“ذات التر شوردحقلات “یداع دق یوک 
1 اممیے۔اگ تی لک شائت ہو ایک وت مند رجہ ول ووااتو لکرائیں- 
١‏ 


س دا )اش یدام وشن 6 ما شع کو عرقکاسنی ہرانک سات 2ا 

06 ہاگ 8 لہ 'سب ووامیںملاکرایک ووجوش دیں۔ گیل چا نکیا میں تی کی 

َ دی ہوجائۓ تو اسے بن کررہیں۔ سیت اور پشت: نگ لکی مالئ شکراتیں۔ اگ ردردنیادہ 

اض ٌ رت سی اوپشت پ موم وروش نگ لکی: یا 

روب ترکریں۔ پچ رکو گا ۴ص 700 
تک یر کیک ریں۔ ۔(60)ومہ' اخ یکا ان 

َ تمففل داد رائن نک خرہ) ایک قزلہ سا2 ول ہ'دوٹوں دوامیں رھ 


02 : 
کرائیں۔ زا شب رس ری ری کے با رویاں یں 
یَ ملا ایک ای گول مع دشا رہ شی گان استعا یکرنھیں اگ اس سے اقراشت 


7 ا تا 
زیر شد: لہ مھری کرام کا“ 
کاپ خر شی مل وا ایا را ی۔ 


,(61) موہ یھ 


٦ 
ول یگ دیں۔ مردہونے رک ریہ لئ :جات اینب ۴ض و ربی؟‎ 
7 ایک :اش می دشا من یا طائی میں رکھکراستما لیکرانھیں۔‎ 07 
الدم'تے الدم یا حاون بواسئی ول الدم'سیلان ال تم دنو تام‎ 
خوع: لت ری ہیی 06ک جک‎ 


لاثادے۔ 

621ای کا یکھا ای اقال 
ای مر کے تسچ نے بتک پائے جات ہیں لی ۱ شرت سے ہوتی ےک پچلما 
7 و2 عل لکل بک ٍ 


ای رکفو ے۱ 


و 
0202 ٹکھار: 2 7 
کت ا سا ا ا 
آ ییساور: تال ہگ دیں۔ مد جا تخل سے 


ٍِ تی ھا سگرن یس تن پا ئ۱ کر ا 


میں کرام نکرایی۔ 


نے وا اشیاہ سے پبیز 


(64)رواۓ وم 


۱ 
برک کافر مود ہے اس کے اسقعال سے بھت فدہ ہوا ہے یں کے لے 


الال 
بای اس ربق سا 


ماک مس مفید جات ہوئی ہے جن 


یب اتول 7 سا ا کر پر 


ھا راک 6 اشہ ای خزامال وف 

اش جوائی ماما1 ' (65) حبپ سعا ا 
کرلک ر کے گا : 7 جس سے ہار اک ے 
دو جاۓ تا لکرہیں لیں۔- نہ !۔ 
وا ای ہیں۔ یک اس مہ 
2 رہ دک تو وی ری می شی دیی- جب طوپ 
0 ما نکر ددیا یں جب گ۱ اڑھا ہو جائے۔ ا یکچھنی 2 لہ بار کک رک لاریں۔ اور 


اترم ری ینچا ا رکرکویان بے کے براہرتائیی- 


سرت 


00 ری 


۹ :الا ےسا 
۱ ما او می ای کول یا دشام چرلہ دددھ انال| اوان“ تج 
7 
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نیب تل نت ضرورت اک لا 
0 پي- ر سن کے لئے معمول ے۔ انا ل "راغ دروخ 


رات اعراض محدددامعاء کہا 

2 ف۶۸٥‎ 

یں ےکی ہج کیاے۔ کو خوب پش مک 

نی کے لے ات ا ے۔دددش .راو کو فاد کر 

ے اور لکل متام ے۔ طف کہ مد ت کک خراب کی ہیا۔ 

تہ راک اتک پاؤ ساکہ آوھ با مو یلوا ایک ےہا 

شی داؤ راکرس ےگو یوار سیت می می کے بت می ڈا کر رک ھکر ہکو پچ ا 

سے غوب ب ھکر دی او رکھامیں وف یکریں۔ ڈ1 روز کے بعد ٹا یکر دیھیں۔ ہہ زرد رن ککامایتا 
اف وق تا رہوگ پڑے می پا نکروشل میں محفظ ریں۔ : 

اچ سے دیس قطر تک مع اوراسی قد شا مکو عق سونف' عرق پدینہ ا لی 


گولہ' بی 
زوداثر اور نیس معرتی تار ۷ا 7 


ا زکرم یم مھ بش ساد 
ام 


راتا یکرائیں۔ 

:ان کے قا فک کو رکرناے۔ویضہ الال تی پت وبلرل کے لے ٤غ‏ سے 
ان ں2 

بی لوف ککوں وت ریا اکا ے۔ اس میں ایک لف ے ےکنا 

اس اور فائمدو شس بی بے لی ے.۔ مع ہکوازعدطائت رتا ے. 


کرناے۔ انی سے وددع ای رح نقم 
پانے شف معدہ کے لے زیایت جیب 


مھ ما خر کرت یں: 


تو میں اما 


ا 
ات 


معمول اسمال جوضعف مود کے 


ہیضر کے لے معمول ہے۔ فمایت 


اہ دانہ الاہگی خورد ہرایگ 4 ماش ' حتف یا: 6ا ش سب 
اوک مضہ فال اور ہا 
دا شر اور نس ری تا )ا 7 


تما لکراتہیں۔ گر درد شم وق 2 ماش جمراءعرق سولف 


ص0 اض 
یں ڈا لک چپنی رھک رمن کو وا : 
ال کر دیھیں۔ ہہ زرد رت گکان ھا 0 مگولیاں درگ م 


زکرم کیم مج بش صاحب بماولہوری کے با کاضنے ہے۔ در حم اگوہ ”ضف مم سے 
رق سوفف'عرق یہ یا پل ھا 


ممدباؤگولہ کے لی ماق ے۔ 


یں 
شی داتا شر اک ای گول ہشام امت لکراکیں۔ ا درم +2 چا زگولیا گرم ے 


یخس 1 


اب صاحب پماول په' 


وو 


7 صاق ضز ۷و 72.2 
ور 


واسیاہ زروسنیر؛ گی ا استعال, شی ہنیک خین ماشہ“ معری 3 اش ہیاک 


2.0082302۹ 


سور نا کرکے ھک بدھاہے۔ می وستوں کے لے ان جن خورف 


۰ إ‌ 


۶ یں ءاسن 


وت بی کشزت دا ضف مم رخو' ‏ ر 7 
در دادعا اضف مود تےگوصت بی “گت دن خم غَ ۱ 


خرس لے ایت مر الا یں< 7 ور ںہ 
۱ تہ سار نشار ففل دراز مرج سا ہ ایک تین قولہ ھا نگل | 
جزاو خیب ا ا لا مسا 
ام ایک بے ماش پگ جال تین ماشہ“ مک سیاہ سمات لال ہے 


ای زی کٹ با نکرباٰیی مد ےکواں پر ہی رتا رکریں۔ تے دس ت یق ا 
میں ود گن بن ایک ای گول ہر عق سوف'عرق پودیغ پرایک 6 لہ سرکہ اک لہ 
ا لکرائیں۔ :. 0 
کیب اسحال :ایک ای کول می و شام رای اتما لکرائیں- 
پان :مدکی قاماماض متقلق نشم کے لےآسیرہیں۔ 


ےپ یکو 


یگولیاں (مایت تر 


(2م لوف ای ۶ مک جانا او لاخ رہوتے ع 
راع درد دہ“ برکشمی؛ ضف معدہ* قراقبیضہ تی تلانا'تے “کٹ وکا ر آنا با وکولہ' بھوک ا بے تراررہناد خرف 
ا ا اض مک لے جیب ریب ہے۔ ہرمعلد میں ا نکاتاررہنا شور ا مکزدریلاخری' 


اث مخ اس س ےک یکن می شفایاب ہو چو کے سوکھا کے لے ٹم 

پرایک ھ لہ دانہ الا خورر ایگ ول 'پریھ گل ' زی 72 - ە/ 

رگ 2: تحت ۰ت داش ززوردپرایک : 
اش یاریک ہیں مس راغ 

دا کو پٹ ےکرل غ 


لم٥ست‏ ڑ تل 'ست لو زین “مت جوائ ی؛ز: 
اگ 2 رتی کر خوب پٹہیں پر 70ھ جاک ا 


ای ایک اشہ مد شام اما کرک پیا نکی پھر ب اٹیا 
رن ریب استعا لب 
:تماق 2 


ہے مو کشم کی 7 ام اضی شا رو + 
کک 


ھ٭ "8ئ ام سا 
مض دفو لے سخ 027 


اڑاو ڈیپ پٹ 2 
بل : می ہوں) ہرانک 2. تا ٍ 
تو ۳ 3 0 ہیں “حب لاس “دل صرخ صندل سفید تم خرفہ*بجعہ ہ راک 
ہ برک خن وہ نکی ا 4 ری ایک 7 ملشہ'سب دداکیں انگ کوٹ بچھا نک رلالیں۔ 


شاک مار انا لا یں اتال :رت ضردرت ایک ایک کی مق دشا علق یں ڈالیں- فا و چو بل 


7 7 :شر خوار بچو کی تمام اعراض خلا تے اسسمال' طلغ من آنا) درم لوزن زگ پا)* 
راک 6لیا امت یجان درم ے ددد کی خوالی بد شیپ دخیر: کے لے کی رہے۔ اس سے ھا 
0 .ےل لرفری گےہرلٰے۔ 
(74)جوپ ا الاطقال 
ىیگولیاں ایت نجرب اور آزمودہ ہیں۔ بچوں کے اسمال بد ضسی ۴ری“ وکھای چان بدن 
مھت جاما اور لا غرہوتے جانا اس اور پکاہونا “اھ اسمال اور ت ےکا ری ہونا ال وکابیٹے جانا گا 


وکا ر آنا پا وگول *بھوک دا بےترار راید 

00.2 خا مکزوری'لخری 'تے اوداسسال اود ید شی زددی رگ کے لے دائی تیاق ہیں_خصرماً 
7 چک موکھاکے لے امایت بی ژوواث ہیں۔ 

رد ایک ول“ رید گل “لیا رکیپ : مردارید نا مغ ٭ رت یز ہو خطائی نک یسور ناریل دریاکیہوست پلیہ رد “اہی 

تک 2 درد برایگ6ش- 


ا داؤ کو بن ھکر می ای گنن کک رو کیو وی سکع لککریں۔ باقی ددامیں انک ال کو ٹک کپ 
ا انکر ھی پجرسب شا ہعرق جکاب میں خر بکر لک رک ےگویاں پر موک تا رکریں- 

ال 02 کو صا اک سکامتعا لکرامیں۔ دودھ 
:. ھ002ہ709) 

.1ت0 

ر ماش جنگ کے اسھال آنے مت ہیں۔ اورلکان بدن سدکتا جا ناہے۔ ا سر 
گا کت ہیں۔ جو خارتی رداوں سے پور طورپرایچھے نی ہوتے۔ اس کے لی لق 
.2 ۱ 
لام وخطائی ہرایگ 6 ماشہ *الاہکی خودد لہ ماشہ مردارید نام ٭ 


/ 20" کر لک کے بای روانھیں انگ انگ یارنک ہی ںکرسب اشیا مک خوب: 


234 أ 


یس اتعا لکراتیں- 
سس استعال :وی یں یناقح ۲ 
کر ےپ ڑے دیو“ رای خوا 
اکر اما مزا مرک 
ا ا کا زی 
گی دار نی ؛ز تل ہرایگ ار اشہ “مر 
زا و رک ارد تل اٹل داز زفلفل سال کیس ردان 'ز ۰ کیل 
ےڈ بکوکو ٹکرس رکیں۔ 
رکیپ استعال: اپاراشہارشاء عر شیت اذ لہ اتا لکرائیں- 
وا رات مقوی مود ے اور زا وش کر ہے اسمال مد یکوجو ضف محدہ اودید شی سے ا 
7 ایت خوش زا قد اور مج الا ے۔ برمیز وی 


2 يکخاوراع رر 2 


نار ھا کے لے ایک زدداث یی 


میس الاطباء جت اتازنا وم دنا تاب تی مفقی سلم ال خان صاحب لاہوری کا“فول ‏ پا اھڑاو کے استعال 
مب اوریازترکائ رب ے۔ 


و شادر پرایک ایک ولہ'مصگی روئی ا ماش“ سب دواکمیں ریگ 1 
کرد قدہوال ال عائیں۔ ا کون رہیں۔ ج بگولیاں نے کے لاک ہچ ہے رد گے دواد کر کے 
ور مل ان صاحپ لاہو: 


ریب اعقعال سے سے در موم 


(78ادواۓ وج الفوارچ 

7 

اناد کوڑی کے دددکے لئ ایک نے خی 

تما و طض ۔ اس مر کی ّ00" جحتے 
پ5 کک جاک اث یں 


کاب ےنام یش کاعر 
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شض مز وشام برا آب صرداتعا لکراکھیں۔ خذاکوشت روگ نا شرب 


ا ستعال :ڈڑھ 1 ا 5 
270 ۔ کا دہ ول وت ول شی دای اشاء ےپ انی 
0 7 رورراۓ٤رج‏ الفرارھ 
امرف صحت اب ہو ہیں۔ جرب او رآزموردے۔ 
وس سی و ا ہا وش مم او ا 
برایک پچارماش ”کل 2 ق اسم صلی روئی' زراون لویل لاچ خر سراف روگ “کل رخ دار جن ہر 


خطائی چو ماشہ 'سوڈابائی کارب تن قولہ- سب دای انگ انگ بای ککوٹککر لا 


سائ تک و اض می زشام راہ شریت ا فح, ین ول عرق سونف 12 لہ استعال 


مس تر کی جا گی بے- 


روم رواۓ وخ النرارق 
حب لاہوری کا“ مولی لااو نرکیب تال :ہیا پچ کک رتی صن می لی کرپائی سے ٹلراریں- 
7 رر رراۓ و الفرارھ9 
رکب ددائیں رک رق ا گرئی کے ار سے ہو۔ا ںی کے استوال سے ددربوجاح-اتاذا کنا عم سفق 
تسین 6ع ال خان صادب لاہوری کے ممولات سے ہے۔ 


اون کیب اسقعال :ٹل سرغ ایک تزلہ افو 8 ماش ود طاشیر: ہرایگ 2 قولہدوانمیں ارک 
کرلاش۔ 
کیب اتل :داش رم شام رہ شیت ا نار رش امقع لکزایں- 


ردعگویا ںآ یروش 


ں۔اگردردش م درم" 


ریں سالاعا فلا 


عددد ری خوراک ےا 
ا اک ی اشر کسییں۔ میں 


لال مخ پرآیگ 6اض' یر 
لا کن ہو جائۓ اوگولاں پت داضہ سونگ تا رکریں-. 
ٹیس منٹ کے بدرایک ای وی پائی کے سا یں ۔ اکر عالت زیادہ خراب ہو 
دو چاہے اور اس کے ےل بی خر دی راک 5 بل اک ےبلم 
مھ اد تھوڈاتھڈا ات رہیں۔ ہش اوت تہکولیاں بھی اسی کے اھ : 


02 
7 


نریڈ 


تا ھی ا َُ مولات 
ا 7 می سکحھو فکرپلاٗیں۔ کیا د لن ددد وحن بعر 


نت پٹ اوراسسال کہ کے۔ 
3۸ گولیال یش 9 ار لب جال اھ 
اد رکیپ ار دا خاق' رو خال نیل دیئ مرح سا رلک اک ول می ؤآ برک مآ 


ٹک انگ کو ٹک وز نکریں پر سرکہ وڈ تھوڈا لا کو لکرے و اتل < 
۴ ا زا رے۔ 
کی اب زلال دوغ ترش وخ اتل 
ط>٭"0موەو."“" 


تایرشن ۲> 


' سم الخ صاحب موم د مق لاہدری کے وضات می او‎ ٦ 
و و7 ات‎ 2 
کت 0 شے جب بھی اس کے استا لکرنے کااقاق ہوا اللبھھریو ری‎ 
بے ای کا مضہ میں 77 وب استمول :ایک ا‎ 


2-2 


اف 


:اپ 5 رائے' شموڈیاں دا دان' نی انار ریہ لی ہیں 7 مکل جار 


م2۸6“ اد5 


وو طیں ا عکلیل یں مرینوں 


ربز 
1 : ک"000ھ+ 
ا يھصل" رید 221 اش چا ککرللیں۔ : 
مار اکے دانے اغار 
مور ودای امت لبررے الم چ 


تما 


زا نزم لا مکی پچ یکھلاکیں۔ 


9میا ںآل روا ےل 

ا کی جا چھی ہیں۔ ان ےکئی مایوس دی شفا ا سے ہیں ایک 

کے آپ مایں گے۔ 

فور ھی نی تین مہ “ٹاک مخ رج نیو رصوخت' موی: تق ہرانک ق ماشہ چاریں 
انور کرس کے بعد تق ملاکرخو بگھوٹیں۔ جب ای رح ککیان ہد جائیی تہ 

رات رں۔ ین چارہ ُ ات . 3 ہی کے مب 

ار تک ال دشام رای امت لکرانسیں اورگرم ترش اشیاءمشل لال مت 


7 ازار: 7 0داروظ ایر 
لے یں ہیں پارڈ و رک ا مل 6ماش ' رون کہ لہ۔ ول خ کو گی 


سج 


اذ 1 ٦‏ ف"“ھ 

ٌْ 2 7۵0ئ9 

وک رس ول ریں-۔ جب پھلادے یل جا کول شیپ یک 

گرم ہو جاے لوھلاوے کر یک رکے اط سے ڈای دیں او سی 0 

0 "ھ2 یں۔ تھوڈڑی د کے یعدتھل اس کےا 

کر یک رع لکرلیں۔ راس اد سیر 
ےگھوٹً 


چ3 2 یا اوت ا ا 
اسعال دن می دو ہار ولب لگا می کو 
یل رت کے سے وورکرے کے لئے تسس ہے کر کاعدہ نہ فہ ر1 ص قرو 
تی شس جن اس ادا ری خونع بد 
7 
ح شر ت انف ولا ما باب می ںککھا جا چکاے۔ گی را کے ملا 
3 0امنیاۓ کر ٣‏ ٹَُ ٦ۃ‏ تو 
ً اقزاو کیب :لئ ایک (لہ اریکک کے کچی دفو سے بارکک ہار کک رلیں۔ پھر ودج ادگ لے 
برمگیفطذبٰض وب سااضا 
ی یب استعال دا تک تھوڈا ماق سیا ولا کہم داش ددائ پیک او دی کے ساتھ امتول اڈاو ٹک 
۳ مع" اج توچ دظام جرغا 
ات 
ارم پوست پیل زرو د ہرایگ ممات ماضہمسساگہ بریا ں “مر ا 
سب دڈائی الک ان کک "ھ۳٣00"‏ هةذ2-8017ەھ0)0, 
گی کے برا یں بالیں 


: کم کیہ اکچ کی کر 


کت ولا پا یا عق کاب کے 


یب استمال 1 
ا خام ار یا اک زارد ملوم ہو شرہت عنول 

و ات7 2 امک بھی زی 00 

00 یع ع رو غ 

امھ لی اورپ سکاکوب رر تم تن یرک 0.00 کچ 

و 7 ھ7+0۳0 5 عل جا ا یع سفان) 

کے میس ابی ورپ شر 

۴ رام سرپ 
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تقو کے لے جن ارد ری کات کن ا طلائی روم پیٹ 


چم سرت 


ھ0 / 
ھ04)( 


)٥5(‏ جلاپلاجواپ 
پ ططیف یں خلطی کلت سے ۔ کٹ نا تے درو 


نیش ہوتی۔ ہرم دم ادد جراج 
ساد خوپ خارح ہوتے ؤں۔ 
0 
7 سو یت ھ[ت20. 
او تکس :تبدلینی تزدی حدہ' جلاپ رآیک چا ماشہ کت ا رب السوس 'مونھ ہرایک جن رق" 
رب وا کوٹ بھا نکر مخز یدام 15 عدد* سونف 7 ماشہ 'مصری تین قول کو ڈیڑھ پاپالی ‏ وٹ 
جا نکراس کے ہتراہ اتک لیں۔ در شروری پدایا تہگولیاں سمل ) مند رجہ صفہ 05م طاحقہ 
ری کک فیایں۔ 
کر "ا 3 سس کھت 
ےرتا جاہے۔ اس سے خاطرخواو موا طا رج ہ کر طیعت صاف ہو جال ے- 
اڑا و ترکیب استعال : سونف'الاہچی کا ں'خفشہ“ شم کاسنی پرانک 8 ماشہ کقند ولب 
(دوشام جوشانردہاکریں۔ بے ایک وقت کے لے ہے۔ ار موس کہا ہو توگھو کر امتمال 
رج- 


نے کا ععرہ نہ فص و 


ہے 


 - 0‏ 4+0 
اہ نرکیب :زپرنو' نہ ولاک 'ناریل داتی برانک ن اض “سپ وین الک الک پا رک 


باعل ایگ رج شر رککراستو ںکرائیں۔ 
ردداگولیاں ”لچ 


رکال مات ز زدداث اور بے رر ہیں۔ میرے الیک دوس تکی عام ممول ہیں۔ مخت مزال“ 
روغ سے ریو ار ماق 7 یی 


72پ - 9" 

ً. سال دو رد ٹاے۔ ران ےت الکو کے رض میا 

1 و کہ ہو اکیں۔ پھرخوب پاریککرکے یی میں می کارک ڈگاک رکفو 
ارد دی ڈکر دا مک رف٣‏ و امقیدام 5ل کیرا مہبھے 


-۰ 


رے خریدہ ےو کی لیے مرن ادا یا ھی لعل 

تیب اتل وس تی کو تہ : یں 

72 --- 8 ہہ" 
یا کے یا 


وی ەەاددان کے رر ؛غم 7 
۱ تل زان سرلیش 1 نولہ' فی باری کک کے ارک ار ککتریس۔ اود سرن کا 


اابرارأے۔ 
اور دوائی نے وت اک بن رکرلیں۔ ا اشماپداکر]اے. 


ا 2100 
بجریات اعرا فلپ ول ال استازا تام الاظطیا 
71ا رالقلب 


خفیل اشن لک کی قام نر جب کے ہے ےر ارک 
می اچااڑ دای ے۔ قت دا ان الب وکرازان قی ار 


و دلر× ماآے- مرے مرا ن جب ارمیپ یسل اکراور 
کل رد ماب یا اط یہد ائیں سا لو ی وی تیر تید جیکرنے سو یں 
پا لٹ خر را۔ 29 ٦‏ 
اتار ڑب یش یشیش ' سس کش 


سرن ار 2 0ھ 
کت یں رر کاصضیومائ ار نٹ 
مگم یب ا سال :جار جار رق و رن 

:جار جار ری .7 ص02 
زارخزین: 


”فصو و انت 


41 
سال :دد ریم میسن میں رک ھکراستعا لکرانھیں۔ 
یں ج لضف معدہ کن 


(9ناشریت مض ح 
یت قلب ومعدہ دا یخولیا اتی ویرہ کے لئے بت عدہ پچ ہے۔ ا کات کرک یجھے 


خزیادامیا دددم یل 


"×× ا ا 


(100) خفنقان اور ضعف قل بکاعو رہ لم 
زا نام عۃ الا طباء یم مفتی سلیم ال مان صاحب لاہوریی کا علیہ ہے۔ اوران کے 


مخز ارام مقشر7 عدددرتق چچاندیی تین عدد“خزیادام 
ملاک را ویر درق لاکرجھرا: شریت عندل خن فولہ عق نطاب عرق بی مفک پر 


کے لے ایک جیب اما ولا اتی یس درج ہو چا ہے۔وہاں سے لاحظہ 


لاڑی خو ردام کول لہ پا 
مھ سکریں۔ کرای ۰ 
رات اعرائض تکرد حا دئیہرو 
(1ہ) ےم 
اد دن ول سے پانے ےےٹپ رون٤‏ جع تع ہو جا ہے ضف رعابتد 
2 سے دم نے کے لئ اکس ہے اور ضحف مو ری اہی خر ورام 
ےکسج دارا مت سلطائہ می پروقت ار رتاہے۔ ا یک جن ی ری فک 
صاع رب ! جرب دداہے اور انل بے قطاے۔ 
2 ھ٣8"‏ اسر ےر 


7 
حکھہۃ ر الیک چارائل اد جات بر 
سیت 2737 
کرس مد لیں۔ یس لاجو اب سار ے۔ 


۰ وپ 


سے لئے خقصویے۔اائی ہجوز دو ڑھد ے۔ 
7 0107 اب الا ٌ 
دی َ کی ایک لہ اس الاہئی درد پ لیک ماشہ موا 


اتزاوءٗ ک 
ےت 7 زشام مرا ریت انار وی داستعا لکرامیں- 


رجە مآشفلادیارد 1 
ری طانہ وداسسال مکی داسسمال محدری ٹروک ا 


مع کی کرد سنہ ریا ن۲ا تج 
اد رنگ وضعفپرن اور تم کے جیان: وک لے ول سے ایک ناس ہیڑے۔ 


٥۸‏ لد ولا ار 
00 اکا کے رض ود 7 
۰ت اب کا علیہ ے- مقوىی بر راخ ضر بضع معدہ: 
7ھ 
۷ ل16 ِ ئوک فی ہوکڑی آدھ ڑم کر لکری ار 
"م0 . 
ہبوٹ کور کے ایالم کر لک رکے بیطریق ساإق 0 


:ر5 1و لک 
کا 01 


مھ ہے ریا 
ےد ےگرارر: 
کت او ںکررکھلیں_ 
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36031 جو گر 


ری کے - 


7 اش و اش کیہ 
اہ پگ رزگرد کرد ا تسا وم مال 00 


(106)گولیاں براۓ اشمتاء زثی 


ِ و اکرشیرڈ اتوہ طج کر لکرک ےکویاں بت مر سیادہناتیں۔ 
ایب اتال :ایک ای کول دشام او شی کے دودھ سے استعا لکرانہیں۔ 
(07 مکش منور روہ پوع) 


می جن می ائھی دنہ نہ جا ۶اا 
ام وی خر ہو جاے۔ یس تہ 
ھ2ءھە"ء"ھەصە"  /‏ 
میدیں۔ 
فا اسمال کر ی*اسمال معدگ'' 
مل ہے ایک ا چڑے۔ 
1 

7 


0 
انل او یں سرت 
پالم کھ لکرسے رن 


ک7 

و × یں پودٹ یکریںن پردفہ شی مدارسے ت کرک یں میراویل کی آگ دن 
مگ رک لئ 

جا گا۔ 

نف رق شا کصن یی راتا کرائی- وف 

اضعف تر وضعف می٤‏ ضعض متان خصوب ]بس کے زیر می 


۱ 3یءیء) 


کے دھوپ ٣‏ ۔ جب دمواں تنا برا 

رر ٗ۹ 5 

اوت یدک رکے 25 یراول ہکا وی01 
7 


امام لکرائیں۔ 


اح نر جکرومعد ہد حال و ریا 


) 


ور ار 
و سے اہو ہں دو رہوگ ردان مونا اور صریغ ؛ جا 79 امم ترما رآر یا لک٣ٗ‏ 
اکر خر کی امت میں یا جا ۴ . اتل :ضرق مر 
ول کائے شس 12رف با ا کاوراری کہ اما ر7 
مل سے اس حد تک دھوکی سک ہک ات 


45 
حر رک ک کا اعلی درج کش ار ہو جات ےگا۔ ھے دک دک ہآ پکی ریت خوش ہو 
لے پر اکر ۲ ٦‏ 
ہاو ںا تل دو رت یھن یا لائی ٹس وک ےکر استعا نکرانھیں۔ 

ا نی ینکر یقوی مددو و مقویی باونگربی پک ری خون“ سلسل بول' دی رنگ وخ وخو )ضف 

کے لے اژورمفیرے۔ 
.۰ (1110 عق رکب برا ورم اعتام 
2 نقالس کے لے مایت مفیدہے۔ تچکرومعد کی 


وت 


رخ بل ٹیٰیں۔ 

ایب اتال :ابا لہ دشا م'اگر مرض زاد: ہو انی رج مب ر101 مندرجہ ص72 مو 

انل 1 

ازم چگردمحدہ لان ددیا: 

راون) 

کس کی شون“ ضعف تک “سم ا قنیہ فی رو کے لئ تیبردف ئی زضعف پاہ کے لج جو 

او کی خو نکی دج سے ۳د کرد چڑے۔ 

9 . یب :منور ایک پا کو ٹکرسووفعہ دھوکمیں او رک تھی آہنی ین ڈا لکرلو ار کے دوکان شش 

لی 7 مر ےکا کے غاب پھائی۔ سرد ہد ےپ ددبدد یگ لکریں- مات وہ کائے 

سن ا شی رگا ۷د یگ آ بجھیکوار پرایک ڈیڑنھ یرٹ بھاڈ 
یرڈا لک ہل سم تک کے 2 سیراپلہ دش کی آگ ریں- 


: رت ہا شی رکا نس مس لہ رون کر مکرکے لاگیا ہو گر معلوم 
اداد ر کے اتا لکرائیں 


00820 گی 
و اور ے ا رت 


و ہرانک الیک ڈرا می نٹ آ 
3 ۴۰۰۰۰۰۷۰ 
کان یسا 


را 
20۸0۸ سرت 0 ہیں۔ 
1 ۲ 


(113) اما 
.۔انے روڑاڈ 

نی 

ران ناک الہ وی سا 


رورن سوا 
ونا ریگ گر دو خانہ وسنکگر 
2 2 


ای ای ا نکوکوٹ چا نکر کا 
بر جو پر طحا لکت زایا )ناک عال؛ 


کڈ تام 
ےن شرووعلیرے۔ 
ب :چاروںاجرا اع دہ چاوں شک تہ ول ہق شور خی تل ہا نشار 5ل 


کت و اتھھ رک دودع میں تن رم تر ادف فک رک ےگولیاںن پت رجگ 
ید 


استم| 
َ‫ مھ۸ٴٌھٍ,ر :پا او لیک ای کو شا مکو ہر آ بک 
سھ"" وت ط۴ 
جںگ۔ 


اش دیی۔ اس سے اسمال آتے رہوں گے اور موادخا 


(08دداے ےتان 


77 0 سا ری کودد ین ید ہیں 20 


(117 وف برائۓے ریگ پچھری 
ا اتازا گی اب یم مفتی لیم ال خان صاحب لاہو در یکابیشہکامتمول ے۔ مارے پل 
سان ادر سر الاڈ ے۔ 
تک یورگ صرابی ھا مو یکر پرایک ایک فولہ سب ددائیی 
1 


یک ایک تولہ ا نک کرٹ چما نک تر 
بر حا لک زایا ءئ اکر 


اشہ لی دشام ہمراہ شرہت پزوری 5تل 

(118 وف برائے ریگ و ہچھری و خی 
اناد یکر ددد ان وسن ےگوہ ٹا انرک کے وی ا کر ےپ 
ایت دہے۔ اس سے تخحصوا در دگردہ س ےکی می شفا ہوئےہیں۔ 
اتا 


ریپ :شور جی تن ولہ قد رے پا ملاک رگ پر رگھیں۔جب شلگ ہو جائے سنک یہوز1 
7 اش الہ خی اش ' ارہ ایک عدد(و یہک ٹک رگ ہوں) کرام کر 
وت نس ود شی ارے۔ 0 


لہ شور جن و لانو شاو و ا رت : 
ت0 باانتمال .جار جار میرم 1ے ےر خر ا و ٣ز‏ 
ھ ود فی لکر گیا 5 وی" 7 یبد آب ہم دزن دیں۔ جب پھر بڑی وسر 


ِ00 عر یریت او کر سے وی یہ ے بوفیت ۶ 
7 اضر دری ے۔ زا رود چاول'لاا 
ماسے ام( 


191 مکش سنل پور 
یہن مت کرد دنہ کے لے ایت من ہے۔ ا گا ضدا تی۷ 
وت 
7 ا زی اک او سک را و زنک کان کان حر 
7 ما وی اگ دیں۔ مردہو جانےق یں لیں۔ 
دک میا دشا ملین یا طلائی ‏ رک ہکراستقو لیکرائیں_ 0 


صء022۳)/ تیرعدرف ددا یل 
وف دکی جرب ے۔ 


وڈ 0 
اززا بیس اضعا :اہ ازشاورم رج سا نگ 
ایک خی شس بکوارکک یکر مرکہ دہ تیزددقولہ ملا یی اور و 


یں و کی میں شور 
زور زپٹددبھلارے چک 


سمل بول اور ضف مثنہ کے لے جرپ ا جرب ہے۔ نیزمقویی پاودالا 
ا وا ےت یہو ایس 2ا ناریں۔او 
اڈزاد ٹرکیب امقعال :تدیزی ہلا بی مغ کو ھک واے پای میں کچ رک مرکا 
دو کا ئددل بد جا پیا ککرکے شی ردارسے ترکریں۔ ای رح سا تا 
کریں۔ اد چو دی کے خی رھواریں۔ کہ غامترسفید ہو جاے۔ امہ ٹا 


2 : 7 
و راک ناو ہکی ڑھج نیں۔ایک ری کن رض زں۔ 
وا ہت ول مل ول ضیف شر ان ویش دیں 


ا کے لے مفیر۔ 


3 


(24م قوف 7 8د ابول 
: کا شی بیرزد خگ'شورہ فی جرایل 5با ش۴ کیا“ ماش“ زیہ سقی دای کت ل'متوف 
74 


7 یں اشن تین اشہ مگ دشام ہراہ شریت بزوری اعتعا لکرائیں۔ 
(25 قوف سو ڑاگ وبو ل ہن رخرہ 

سک ید86 اش *پاری کک رکے مفوف جاھیں۔ 
رہز آب مساویی لوزن امقدا لکرایں-۔ 


7 
رف کی بجرب بے 


۱ >۰. 


0ھ ۶ی 
؛ترکریں۔اسی رح سات لا 


ہت ا ہا ا 
نت من دددان تلم درس خی لاہور می ایک شاگررتنے محبت سے لیا او رکباکہمازا 


اسہ اکر ضردر آزمائی کرناجھ تج کرنے پر واقتی جیب اور خے مل ایت ہوا۔ نمایت گی 
کی خردر تک نظ رک ےکا ہرک یاکیاے۔ 
زہ مصٹی جن قلہ کشن مک جراب 'طاشی رآگلوکرد پرایک نق ماشہ * ران 
الک نم ؾاشہ'سب دی اک ٹک اریک شی کر وز نک کے میں 
تم ز تم خرن ایک فو ہکو دع ہو بای( سکھوٹ ھا نکر ریت نید ق رن لہ لا 
ین ا ھا میں۔ای رح شا امک استعا لکرائیں۔ 

کک راع ناک کے پچول یا خر مکونین ا کو کی تک جراح تال کک 
و ٌ 20 اگ دیں۔ مردہو نے پ شی کید 
لم مکی کیپ :ایک بی زی شف کا 
امو ون ایک پان ہوا کرس کپڑے ےڈ 


ہمفیرہے۔وہاں سے لا ظا 
2 
نضررہے۔ ایک پگ 


ات خرف راک می 
.لہ ' رک اور 


50 
طض یڈ ان ال ریں۔ کہ اکا ہو جائے پ وا 


2 اور تھوڑا 
مات سرت 3 
۰ 


028 پکارگ سنا 20 


ای ہرک 6ماش ۵ و 


وی مس برنں< 
رکیپ انتعل: دب وستوردددقت پکار کر اک 


ایروک اراححت سلطاض ےکا انے نا 

را با پہرکے ایک ماب سے جوا مرش کے مور متا تھے۔ ‏ م بد لگ یہ یں روہبہق لہ ک 7 
از رہتاہے۔ اود آج تک جس مری لکو دای ےکا آ ً“ەٗ 

: 27 ہپ 


0 کی کت ْ 
ا ول 0 یں ای ککرکے لا میں ابا رٗ ٦‏ ۲ 
ش یدام راہ آب خالس استعا لکرا میں گرم ترش اشیاء تل میا َ 


رہ درو کے گل ۓکاإ 


اش ُہیں۔ 
اکصعال یں ۰ 
سا" 


۹ پر و 
ابا ور بر اناج ٍِ جائے جا سید سرے م کہ مو ودای 
اوہ لکرے ول .اد آ کل کے طبیب اس قد آرام ولب ہو من ہی ںکم جو لم پچ 


ولا ہو۔ اہ کی طرف خال تک نمی ںکرتے۔ برگس اس کے اگے زا ے 
سکرتے اد کی ٹیم یکر صرف ایک دواعھ لکرتے 
یر لے اسیو ں کان رو ادریاعزت پلا آاے۔ 


ہم چند ایک افالی اور پشیدہ مخ جات در کرت ہیں۔ جنیں اپے پاھ سے ہناک کی 
نر یکیاگیاہے۔ آکے ا نکی قد رکرنا ا ہکرنا بلک کے انقیاررمش ہے۔ 


317 کش گر ف امیر مم 
ار لت سلطام ہبہ از مشمورومعروف امہ ہے۔ جو اکس الا سام کے غام سے اشن روں وخیرو 
ہے۔ ججوکہ تام دی مرعت افدال سح دن 
ا رعش 'اسنزغا وع الغاصل کے لے بمت عہپچڑزے۔ 
یش مکی نار پیٹ دیں اورک تھی ہنی میں ارک 
بی رین ۔ پچ رآب پا زی سکپڑا یا روئی کرک 

گب نچوڑتے جاھیں۔ جب آب پراز خلنگ ہو جائے۔ ددہارہ نہک کے چو ٹواکر 
ارکیر ت کہ 18 می رآب پا ز خرج ہو جاۓے- آی ران ٹ تبیا یھ ی رآب 


او سے ہیام ت کے ہیل ے ہوں۔ 
مو کو رگونصف وتی اور نار کو چیک رتی کن یا ملائی یں زک کر اتال 


اتال ری مر یکا ریم سے( با مردی کے مشبور ماج تے) رف 
و کک سر کے تہ نز خرف نزدگر 
ام لاک ای طریق سے اتد لکراتے ہیں۔ اتیل کل وا جانا تن امیر ےکہ - 


۶ 


3 ںاما 


وا سرک دود ہنم ہو جانا 977 
جو می روف ری نکی ار 

اچ تھے روز مرپیضس کے ماگ ددائی نے گے ا ھکریاے۔ الد ٤‏ 
کا 6ے تھی اسقدا لکرنے سے ددای کے لہا 

ات وا گی ح۔اورردائی ےگا ژکیا-(زا نکاي خال فلاے- : ۱ 
کے نت ران کے راہ دوہ او رصن اتال 

وأ ے۔ ناج یک وو ہے۔ وص زیادہ تی زا گر مکش جات و رودھ وی گا 
دی پڑھادہے یں۔ اود لف کہ ان کے رات در گی ۱ مو لکراا جا جزد ا مو لکرس 
اط دا اہے۔ اکر مرش صاح بکوہماری ائی, 2 زکرم تک کے ای للر 


شف ذکوداورایک چان کسی 
نا یا کرتے پا 


سا دالس 
ا گا 


ا لا فا مر کاو عد ماع ہے نز ة 
: 7 .تہ 
ب2 روہ نکناخف 
(خاص ن) 
ت سطاشہ شس بیشہ ار رہتا ے۔ او رت جک ککئی لیو یت کیا جا چا تھ 


یدارا مت 
کے لئ جیب حخف اور عرض رعش فا غج“لقوہ* درو مفاصل وخی کا دہ 


:. حروت اثزال' وت یاہ 


سے بعدہ پاڈکی کے چاروا کل 1 

ف رر تل عام ا ا 
ہا پ جار دوگ وانہ یی مٹیا پیل پھرسوخالی پکرمیں او رک ومک نکی 
ب خلولہ صرخ رٹک ہو فور باہرثثا لکرقررے مردکرکے ڑگر 
کے اسی رح پچاھیں۔ علی پر القیاس لیس آئیں دیں- تا 20 گیپار 


اتعال ,مر یکز رک لئ نف تی اور نام کے لے ایک ری 5ا 

1 6۱ 
دوفائد وک را سے 

یپ دای مٹی می روئی ملک رحمام وستہ میں خو بکوٹ لوا جاچے۔ ا جاک ہک بیز رکھے سے پٹ نہ 
7لت( یائے کا اریہ وذ ہے دن رفلو کو موی 
کا دی ا تاور کت ر: فک ے زیادہ اک نہ کیچ جائۓے 
ارجاع مفاص ل کنیا کے لغ مفیرے- 
رد مک2دچاری 

(مند وق کاخا صف) 


نکیا ما ہے جو می پے وا دو اِک ی وی آگ می جار گ 


55 


تق وع براے کرکت انزال 
رن کی 'نقری با مخ می ران مین ے-حالٰ ناب استاذلطاء خنرتاتازی 


یتو 


ایک لہ خا تق رما 6ماش 
:3 یک رو حکیوڈ کے سا کر لکریں۔ دو رک دوائی انگ انگ باریک ہی ںکر سب 


لا لیں۔ اور میک قظا مکرکے پ رون تا رکریں- 


سیر استعا لکرائیں- 

6ت نکش ولاو 
(صندروق ہك ف) 
نام زی قوت با اصاک کے لے جیب الاڈ ہے۔ تسررے چوتھ دن می انا مجائی اش رکھانا 
ایک مشمور مروف لمقہ ہے جو ہمارے مطلب می ں کرت سے خر ہونے 
بھی بارہ روپے فی لہ کے حساب فردختہ ہو ہے فرش ایت چیک 
برا ری نکی غدمت میس بی کیا جا اے۔ 

گر قیول ا خنززے عزوشرف 

کیب ہرادہفلا :٥۱ول‏ شرف ری مہا کی ککرل میں ڈا لکر 2 ججٹاک شراب ولا 
اک نکم لکرکے قرش ہنا یں اد ایک دان پڑا رپ ریں۔ دوسرے و عکوز ہی یں درک گرا کا 
سے (س میں روک یکو ٹک ملا یکئی ہو بن کر دیں۔ نگ ہوتے بر ة8 مسیراویل ہکا 
اگ ٹک دیں۔ مردہو جا نوا لک پھر اضہ خرف اکر چھٹائک شراب می سک لکر کے 
مگ یں۔ خی پا لہ آنچیں پر یکریں۔ پل ریطریق نکورہ بلا ند آ یں آب 
لا کو لک کے ریں۔ بردہ راف حرف اکر خن ٹاک جب میدا ری کر نکر کے 
لوا نکر لکرکے بدسرے دنچ سی روہ یہی ٹک دیں کل ولہ چو شش 
اتکی :سم لکزورکے لے ایک رق زنر لے کاپان لہ کمن یماش 
ماود ھی یں اتی کرائیں_ 
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رض 
مت اور“ تو تھی 
یٹم مار شش 


56 ان 
7ن )کولیاں ٴا 
ما ای تا 0 
ود وش کہ او او 3 
و او رکٹ جا الفوائد زوا لہ نی ہوگا۔ میلو دک دراو رقرےں| یئ ۱ ۰ 
سالّ ظا تی ال 0ت 
:7 ٌ 
اش کت فولو شگرنی ایک اش ا نکوای اہ 
6ت ہے کک خالص پراک 8 دیون مو میا کل ا اق 
ایک 1ماش ورق سو چھ رتی ' اکٹ ایگ بحنشہ ت ککعر کرک ہل 
0۷ مفزیارام' امغزیلہ“مغزنق برایک تین ماش “ہی یسوی“ خزاطین من ول ا یکن فوت با کے نے نما 
پلک 1 اش کو ٹکرلا دیں۔ اس کے بعد خق قر تہ یک ماہی پرایک 1 ماشہ جاقفل بین میا" اتا نریبپ : تگرف رو 


مین مفید شقائل ہرایک تن ماشہ جدذار خطائی دو ماش ہکوٹ با نکر ملا دیں اور سب دد ایل دوگ اردان کررخان 
کو لکرنے کے ہق رے شمد لاک لال قزر نووا رکریں- 


کرای تن سیراور رمک ڈا 
کیب اتل :ا ای ا کول دغام اھ سیر ود کے سسائچھ اتتعا لکراہیں۔ رگوش ت پا اڈ کاپان اوزاو رک یکاوانہ رھے۔ 
7 لڈنےوٹیواو گرم تٹ اشیاء سے پرہیڑکرائیں۔ مال ایک اگ اوریر 
اک :مقوی باومقوی احعضاء رکیہ ومقو گر رد و شا “رغاس "را ً 
ا سی می دائع جران و سعت انزال دتول| کی 2 2 
(138مکشت| ا 5 

۲ :ایت مقوبی مار ے 
وت لف یکر پطرے۔ می 
ا ۰ ۰ و لگا مات رر ٍْ 
و کا مڑھ سے ہی سورا بن کر کے“ حم تکریں۔ اوہ ابر اص یر او ر٣‏ 

"0ھ" و لی حم تکریں۔ا اف 
7 7 کیپ 
وط 


٠ 


(39 ا,گولیاں مقوی ہا وک60 


ا اک سد ارنے نیز صرعحعت افزال کے لے نماحیت مغید سے۔ ضف باہو کے 


چاکنل' ری اٹیین'زر؛ جم حریل*معظلی ردی' زعفان اگیم جس مل 
شی جوائی خراسانی ہرانک جن ماشہ ہرانک ددائی اگ انگ بارنک ہیں 
نول کے اب سے چ دک لکریں اد ہی رک پرارکولاں تا دیں۔ 
اتال ایک ای گول مع و شام راہ دودھ آدھ سیرادد اماک کے لے ماع سے تن 
یں کر دودہ نا اج زا اس دن می سکھائی چاچے صرف دددھی تا جج 
رق ضیف الا کی تاور اماک کے لے متمول ہیں۔ 

0 ہہ 0شت شرف تائم النار 
/ کے لئ نمایت جرب ہے۔ اور ند روون کے استعال سے نا مر دھردبن جا ہے۔ 
ا خریبپ :رف ری ڈی سم ایک لہا لکانی حور اتک پاۃ- الکن یکو خوب 
یا درا کے درمیان شرف زی ھکر خلولہب کیک انڈی می مین سیر رک ڈا یکا 
اوہ تی میراور ریگ ڈا کرک پر رک ہکرچار پ رس آگ جلادیں۔ جب رک خو بکرم پھ 
اود کیک رانہ رکنے سے بریاں ہد جائے لک بن رکرہیں۔ مچ سرد ہرتے پر ترف مکل ں۔ 


ھا نک رما دیں اور سب دو 


کے مات ا اتعا لکراکھیں۔: زا 


فی" دای جریان و مرعت انزال ا 
سال :چار ول کن یا مائی می درک ہکراستما لکرانمیں۔ 
باب ریا لزا لریچاے۔ 


1۱ 01۸کولیاں مقوی با, ومک 
ا0 ات تب اور آزمودہ ہیں اور ایت سر الث ہیں- قوت باوادر ا اک پچ اکرے کے 
وو ا ہے۔ ایک دوس تکاخا الا علیہ ے۔ ِ 


سے فو بک مع کر 


ای کرد رھ ر7 کس وامکا 16کرین؛ ارکٹ جشن| 


ون ' میٹ آف بن موی ناو ورای سوڈیم 5 1گ 


- ان ران دق گا 


ىف تام النارے رود ا 

مار و کے 7چ 

اج پر و موچ وا 

اڑزاو نیب ات 7وھء, ۰ء7 تچھر کی ہی کڑی سے سودا ا ج ھت 
0ت خ ماک رام کی کرک ا راے۔ 


یں سے الو 
زور اور تام ددا 
ری ذقنہ+وآذاکر 
زا کیب :ستاو رگ 
گرلالیں۔ 
کیب اتال :اک ا 
ال کرائیں۔ دگرب چا 


نیہ یش رک کراستعا لکراتھیں۔ 

الام بی وا مرا ریائی دامراض اعصای وامراض ناق کومفیررے- 
یا کے قرب مو اورسید می باگرہہو یز خرف رکھت وق کلڑی کاسو رارق خل || 
مراے ڑا جا گڑھادرمیان سے اونچاادرددخوں رف سے جما نگگڑیاں اور اوپے کے 


۴ 


کش رقت مت ی'جریان* 

تق . اتارریں لی ووں/ 

ہے ۱ ےہ و یسا 

زنای اؤص) 0 

وخ ں رت مکی ض رک کل کی سے ٣‏ ۲ مھ اوھ پنا پا 
سے ملا کے تام رش شا میں پر 

٦س‏ دک دک کی اکا میں رر وی 


ا او 
٢تت"‏ او یڑا ڈڑا می ںکھو۔ 


لیس مر مد جاۓ ڑا 
مو 


وت می ضعف وگ ری دمثانہ وضعف یاوو افضاء رگ خر تڑے ے2 
(144 )سروف انی رھیان 
(مند وق کان) 
معموی معلوم ہوا ہ ےگ رفا .200 جریان کے س بت سے 


۰ 
ایب استحال :ایک اک لہ مد ام راہ شی رگاؤ چو نکی مرن روٹی ددد تھی تیادہ 
ٍ 


امھ دی می ل ڑا کش 7 
نب ال :ایک ری من ای مین رئش رکےکرامتو لکرایں۔ا راکآ سے 


ہیں۔ 
جریان شض پا'' با اکٹت الام کے لے زمایت مفیرہے۔ 
کت یقرت دا ساک 


64٥ 


جئجیجی۔۔ کپ 


رت ڑا 
تی اور ددم جس قزر جا جاک پگیں۔ کہ پا کے وق تب ا 


ےہاک رارق یں با نی کرک ہیں- ددھ ةب مض کرت یں۔ 


رق ت لوا 


7د عکش للتی براۓ جیان 9 3 
٥0020‏ ژهٹه+ؤ + وی اید 
ھی دق یک ٹکرہاری ککترلیں۔ اور دہ بر کگکیک ریش س بہت د ےککپڑے ےا لپ کال اے۔ جم 


کاپ اکر ے۔ 


لا سال پکریں۔ لگ ہونے پ ہوا سے بچاکر ڈیڈ یراول ہکا آگ ریں۔ 7 ١‏ 
او رکیپ : طباخی ردان الا 


کب اتال 0 و زایپ 
فوائ: جیا نکوسخیدہے قوتباو اکا ہے ۔گری منانہ اورسوزاک کے لے مات مقیرے۔ 


کے ات 


وا جم رت گی او رض" 


لب مری پرایک تد ا یر 


ریکل بل اسب ددایں انگ ان کوٹ چا نک . فمتباواور زیت واغ اور 7 


ا ے) 
7> 
و تام رما ال رود کرسے می کے ام ا وکا 20 نجانری ور 

ٌََُ٥ 
ماما مو راد کو وب گی‎ 
7ا مم وٹھہ بے لے مزیرے۔ مض حب:‎ 


۶ 0210 


ابو“ 
80ھَت*8ھ8+*" 


ا ۶وت ۔ : 2 
استمال: رن تین ماشہ مع وشام مرا شی رگا استما لکراھیں- 
مقوی اعضا ریس (ول' راغ چک معد) مفرح قلب “مولدخول “در دک رجیم ایت 
,150 مجون جریان وقوتیاہ 
ظا تی ملق یم ال خان صاحب لاہو ری کے مل پک ربا لب چو لرڑوں 
لآ لی اے۔ جریان اود قوت باوکا داع رعلاج ہے اود لکل بے شرد ہج یکوظکھ 


رک رس“ مخ عمی مم اک سوچ“ سردا یت تر 
ٹیب معری وصلی سیر“ صلی ساہ رای ک ایک ول ہ“ش حالص آوھ یمک 
ناک کون وا دوامی ںکوٹ با نکراد شید ومھری وت تی کاقوام ا کرک 


اک تزلہ سے رشام دح سیردودث کے سا استمال قھاھیں- 
1 مک غیست ابو رکرکے عددرج قوت یلد یداگرق چ- 
د ہق چارگل 


ت بھ کے لے رایت عیر ہچ ہے۔ تو ]ریہ ااسحاب اور 


ددوعلا ںگڑت اظلام رم 
ہک بھی مین ڈا لک را رکے دوکان م رکھیں۔ جب تال یاے کک 
رر کت گرم ہ وک رشطہا 
کت جاھیں۔ ح کہ تام جم تکشۃ ہ ھکر پھول جا 


رے وقت ىہ سفوف امتعا لکوائیی لال ا 
یں ۔ اور چار جیے شام یق تین قولہ ان کر 81 


زی 
یں خاس اج 


کن معری راک اک ایک 


ِ‌"م" 
.تن لا نامد اور 


سس" 2 
مسق خی غیست نود ہو جات ہیں- 4 ا 

4 ۔- ا 
اور چرس بکوکڑای آونی میں ڈا کا 
وب رکڑں۔ بس طلائے لاجذاب جا حا 
زنک ہن کک رج موا 


یس انح دی ٹکو کرد 
ےک یزور ٹکیڑے سے جن لیں۔ تاکز جلد رخ جات ےہ 
آھیں۔ تی ای علامت ہے۔ اس وقت طلا بنرکرریں۔ او تھی جلاک مع دشام گا اکری۔ 


ہونے پل شرو عکریں- کر ہے 
ٹواگر: 0  ٰٰ‏ ۶ و پا سیآ لکی شا 
7 8 ا شی طاقت پداکرتی 


: ( 5 1 للا ۓ توت پا 
۶ ری تی ایی خی لغ کے جا فاٹس کے لے بب اور زضوز ہے۔ للف با 
ان سا ویو ے مو ے ٹس ناسحا اشیہوت ہیں۔ 
سی ارسخیدشکرف* با درقی من رکک' 


آب رگ ارنڈئق: 


کک 
مض تک خو بکھر لکریں۔ اورزپ رسب اشیا مکڑاہی میں ڈا| رگ کا 
ظ0 9 9 ٢‏ 

٣/0‏ و۷""۳" 


2-2 
ک ۰9۷ 


ت-دویرقے 


ری ین بش ہ ”کش ح الفار 5 زا 
مز مریان ہرانک 2 اش“ 22 


طلاےلاجواب تا جا 
ا ری ڑکا پت دک ھکر چ متا سور : 
0 خی ا ا 0 سا کے 


لے ای کو یکھلاھیں- نذا یس نک کھنعین۔ زیادہ 7 نودھ' 


ا :قرت پا رامک او رتقۃست اعقاء رح سے لئے زمایت مفید یزجیا نفا کہ نا 
مقیرے-رودھ بھی خوب ہت مکرتی ہیں اود ہمان ک انا 


کی شایات کے لۓے: 


پیاظا 


0ص بب 
فست چو یت ے ماصل ہوااورطاحب ض ےک اعت 
سے لئے پش ےپ خی کا 
خرا شب“ سک ٹیالی* زعفران* درق چا کا رق لا مارح من جو رت 
نکی رک ای رک و یو ھن واڈ10 کین 
' سے نر ا 
کرک یوں پالیں۔ ٍ 
: می ہے اع وک 
درا جراچ ے .بل پر دی ںکویوں سے ججازنتکیاجا< 
۰ ای اکا ا 
و" فایی ےو ھا 
" ور کے 


کیو سے ے علا فا تھال جو 
یت 


ہیں زمر گر ےک ہی چرناں (0 
ای طئع0ڈاراد ریا لی ددجہ تام تار ا ایی کی 
گر دک 

ایزاو ڈیب مف رٹ مگ“ 

ےس 


چد' بدانہ ست' 
ے۔ الاباشاءاشد- 
راش رسک روگ زار ہوتے اے۔ ورض مرک رشان ہو جا ےگی- 
ام جار مس کے لئ اک خاصس الا کش سے ریا تی ا مرا صکوف ا دک ری یچ 
61ت فو ف اک رجیان وگڑت اخلام 


وپ ہی کر کے پا ری × 
دی گلرکسی ای کے لے جا کر 


: 6 رت ٹب اک رہ 
ف :جار ے :ان خاص ارام سے تار ہو نان جو جرانکثت الام رقت کیا کا یا 
ان عوٴارش کے لے ایک اص القاس نزو کی تراسج کا وی ای اک ضر 
یآ پٹی تو کرکے رکھیں_ جیا ضف ںاغ یل 
ان تکاس صلی سا امرلی سی لوک یی تم سک خر )0 


تی الیل اللف ال سای ٢رس‏ 'م ۷ہو در جو شیریں' ستر سجکے “تاور گال 
سردالی' پرست پت اون کنا نین اشغ ٴ 7 1ر ام 
کی یت سئ نی اشتفار ہرانک 6 ماشہکھائ سفید 10 ول سب دروانھیں ا 
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ضس رع ہوجانے کے لود متدر بل وف پچدرہ' یں روزاستد لکراھیں۔كس لوف 
مفی “سنا ہرک ا 


ات ب7 اس تما بات ات اشہ می شام راہ شی کاو استعا لکراھیں۔ 
ت ت00" ثت اضلا مکی جرب گول ہیں- 

1 ره : 
ت830 من دا جیا دک ری 

0 +7 رن جا کو کر لے کے اضف داع وہک رق میک 


کت استعل فرائیں۔ ا 


ش “مضری زوا مھریکا رک ا 


باۓگی۔ 2 
وو سسجت 
ںا سی امی رک لئے ا رکرنا ہو مک خامس تا رط 
تر لی 1 
٢‏ ضروزاستعا لکراھیں- 
میں 


061۰ مجون موی بادومفل ما 
سو اکرتی ے۔ مغلط دمولدمتی بھی ہے تھا: 
زار رک بخ رام رہ ئل معری یمن سخ قو ور ال 
رت 'زخنران عر: ج ما ۓ'زرری وی عرٌ 25 عدد' ری کصتی سوا ین پا زفرانکد عمق 
وی بزح کر کرس رر ایں۔ اد نکزا بے ہرئے پا ماش و 
ولب ا لکر دی اہ کلیں۔ اق ناس انگ ہیں لیں۔ اب ش ک۲ کر چڑھ اناد 


00 7 
1 


مد ییارے۔ 
رت 5 7 +ٗ 


تی کا 


یر اکرگی ےنات عوواود 


1 .ور 
مفیر 710ا 8۹02000)/ 


لو شیا ےت ناما 


1 +6 


طلاے ان اگوی 


ثایی زودا ے۔- بے دوسرے می دن اپ 27 


رون می جھساب اہ شر 7 
ود کر خی پک کریں۔ او شی می رکیں۔ را تکوسوتے اش 


ے حصو فصو بر لکربان با ار کا پت اندھ دیں- با بالات طلاۓے لوق نب رما رر 


تاب ای لائظہ ڈرائی- نس : 

وٹ :ھی زیو خاوں می مق ے۔جوکوشت پر بھی ہوئی ہوّی ہے۔ ا کا رنگ مہو ار 
شل وخباہت معمو یکھھ کی رح ہوٹی ہے- قد میں اس سے روگنا ےگنا زیادہ ہو آے- 

فوائد :تق دکزری ار ماق کے تمام عوا رخ کو ود کر دا ہے۔ لرگوں کے فاس ماد ہکوخار کر 


ہے۔ہمایت مقٹی پارے۔ زا ناو ر١‏ 
۶ برغ ؛ض' ڑا 7ا'- 
ات اما زان اد انت 
. (163کولیاں براۓ ادرا رج وبا ھی اڑزاؤ ریب :د 
مع لھا دا ھی لیجرش سے بواکرناے۔ او کوایاں ہنش ی شک ای تکو رف ا کرک 8گ کآب“ 
0 جل قراا جانا ے۔ مندل لی تجی ب کے منابھ اتا لک ہیں انغاء الہ تعا اما ا غ 
رکشت گااددقدرے مھری ما 
کت مروف ساد راک ایک ول ہی ایس منرہ'زعران پرایں چے بش تب ا فوائ :بٹش حیش ‏ 
2 کی یک ا اس یں وت اعمروں۔ 
بت را چم دہ ھ ماق موم دز سے لاد ےلوب للا دی رگرۓ) 
9۷9٣‏ 2 اور روڑا تازی 
ا ھا دنت پک اک وہای ملح کچھ دن اتل وی کک ہیں 


اعت اھ کر ہیں۔ ان ے کل جل تا 


2 
8۶ھ042 کرو مق رتا 
]ہے لے اہی 


ى 


عضو ا دا 


ج سے ری تل )ا ت ایک ای کول مع وشام زی کے وش دو کے سات متا نکر“ 

ان ری ایک اش کے زی وا) لاڈ کو ٹکر پا بھ الیم جوش دیں۔ جب تصف کے قیب رہوجاے ق2 
ا کوک ا تی ری مان لیں اور اس کے سا کول اعتقعا کرای سی رع مع دشام انتا لیا 
و شی ویفا وم کے لا سے ہیا اس کے شی زی کے سادچی الک جا 

ا یه 


7 


ٍ00 انل وق ؤں اس کے بے دہ نے دوک ما ےکم نے کے ےکھد 
نیادہواے۔ 


رکوں کے فاسدمادہکغارن/ا 


7 2 7 ۹ 

6م گولیال و رجف براۓ رما 

اتازا کی: یں ور کیم مق لیم اڈ خان صاحب م رتو مو کےا کا سے ےھ 
7 ۳ 7ے ایی سے آزا اور کے ساقہ ما قام شایات کے لے جیب اوائل 


ھین 
افش جف کی اتکور ڈ/ 
مک راکھیں۔ انشاء از تھا اما 


و یز مال قوت با اماک کے راس 


1 


زعخران ایک چھ ماش کا شی یش خحصوہاگرم مزاج عورت کے ےہ 


صعمرمزاج کے از ےکاڈتّا اھکر ےکی کیب یرصب ضرورت ن ےکرچہ سح د تک رک می کے 
اتراسقوا لبرنے سے حض لا لوزن نز پا ال دگرب جب پرونی لگا تزنے گے صا کر کے ای دقت ن22 


سرلاکزاسی ط ح سچھھ دنا ا ما ککوٹلیں۔ 
(86 0 جوشائرہ برا امقاط کل 
,اض مورک رو رع ارونظیظار ضرف کے رر ور 
ناک اسصعال :رید ہی ایک تل “ودست الا سکرفت 9اش پوست پا تم روز“ 
شا اک اش مب کو پاپ وش دی ۔ جب تی راحصہ اص 
سا اف الما شریت پزیری پو3لہلاکرلاسیں- 


ان سے حض“ کل برح قاط 


ہك 
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۷یس .۔ ےت 
وف لے الک می لی 
0200 1 ضرا ختاق ار( 5 جا 
. شر تیر دافع بے قاعدگی دددد ین د ت0 0 ہی یھگ 
پر سے جیضس پاہعدہ نے گنا ے2 ےس س وش ۔ کرک الہ 
ےتک ا ا انا ا 


۱ ریسفت موموف مات مدا۔ ہے 


برک و ایی دا ب رو گل بوشائد تیادہ 

۱ زاو ڑگ ؛ مسکبی مع نی مرک وغیرہ پرایک جار نول ہلودی ‏ سداب اون ی8 
"جو ٹور مہو جو ا تھسا 
مل پرایک وہ“ را2 1 عدد تمگذر سے۷ تم مہ مکل یدسا ہرگ وم لکپا اچاب نے 


ک ر نگل ' رگ پ ض'جائن'اورھ'ا را طیب؟چزی رانک اک قول۔' ز حیل؟چوپ گر اڑا رکیپ 2 
زگ چ فور الا یک ں “اور وہ پرایک 8 ماشہ موی: سا ایک پا شش کو یوار الگا لی ۸ اش ساد 
ایک آ دح سیر سب دوانمیں جوکر بکر کے چھکناپائی میں آتھ پرتک تکریچھوڑیں۔ پچ رجوش دیں۔ تم ا انکر روک رک بعد 
کہ پان اک چوقائی باقی رہ جاے۔ برا کر کے شمد خالص ایک سی رمعری 1. میرم اکر شریت تا 


22 ج اس مرش شض 

کیب استھال دخن ین لہ ےش مکر پا ماک رام نیض سے آد یو لہ شر کرای ا ہے رڈ یکسال ہو 

ٹون :تی ضکی بزش ودرا ختاق الرقم“ تی ض کم آتاٴ خصو. بے قاعدگی تی کے لے آزحدمطد مت 

چا افزا نکی :مز 

ذاش “سب ودای 

ا کیب انتعال, 

وت مفروفردے۔ نیچ پا ی'نگرجنی اور وچ اص لود ا (لھائیں۔ ٹہ پر 
0 متا خراجزد ا گا 


اب رق رن کم 


ساب تو ھن را ای لطان ار 


بد صاحب رمت ال عل کا مل کے 
اٹ رم ول 

جو دارا صحت ساطا: مکش رہ ای 

ہے ہدارا بحت سلطام میں پایڑے ج ہیں 1 ]- 

سو ےت 000103 


تال اوتریعفرقرعہ رات ی اہی 0ت 
ںا 


7۰٥ 


7 یں ارک بی ںکرکونڈہ ڈڈ می پان کک سان تن دخ تک وب رک نکی وہ 
رلاں تار یا۔ : 
تل ایک ای کول متا دشا جاے یا ددھ کے مات ات ںکریں۔ بے درک یل 
جس ےہ دن لے شر کراک یداد انم یکرائیں۔ 
ا جضک: نشی“ بے تا دی ودد کی وخیوکودد رک رکے پاچ عور کول کہ تی ہیں۔ ان سے 
یش کر ری اصلاح و جائی ہے اویربے اور تک بی مرا ناے- 
0691 جوشائرہبرائے ادا رجٹل 

وشاعرو تی اورنقا یکو جار کے مض کو خار کرام خی زج لگرا تاس نمایت (ود 
وی رت کا معفول ے۔ 2 
زا تکیب اتال :گے“ انکچ حون :الاپ ا“ تم ممکعرویلی برایک 6 اش“ 
کی پش سا قلہ' ام دواؤ نک آدھ سیرپان یش جوظر سس جب ایک پا رہ جا تو مل 
چا گرم روک رک بعرمیں توڑا تھوڑا بلایں۔ای طر حم دشام نازہہ اگردیں۔- 

0+ )یرم رم 


ورہتاے الا کاعلاج مندرج نل ط رق ےگیا 


یں کے وں ایر 


7۲ خقا رم 


بات 


سے ا 
ماحب ےا و) 


رید “داب روگ 
راہ مرگ دک کیا ںکھارا 
جھیل؟ چپ ار 


سی رمعری 1, سی لاک شر ت تر 


اس مرش میں خیف اور ناف کے بی 


روم پل شر کم اکھد از ش کرد ہرگ ے۔ جڑوں رکا بب طلاج ہے نیو رتمادرطویات اد ک ل2 
0 7 اکا ہق ےتک وں دنہ کارب ملا اما اھ 


میرے۔استاز جو مکااور میرامعمول ے- 

ادیپ :ہیروزہ لگ ؛ شک رر یکوری ایک 6 ماشہ بارنک'خیشہ خک'سندرجماگ ہرک 
واشر مسب دوائیں خوب پاریک ٹی ںک ریو رس۔ 

یب استمال :تین )ٹہ کاقہ رل ےکر ل سےکپڑے می بوٹی باہو ہکر رم کے نک ےگ 


پا ہنی اور وق مفاصل لق ایی کٹ پہ کے یع ود ری پ ھی تی یمک ریں۔ نے کے لے شیت بزدنی تن زلم عق 
عفر مرشرح وم ومن خوا ود ا عمق سوفف مر و حر قکاسنی ہرایک تین تا ایراسی قش مکویں۔ 


0 2 رب یں 


39 4 : کت 
الو ٹک رن لہ روخن باون یا روغ زرل ہگ بر اہیں۔ جب ای رح دوش امن 


ما اہو اورعا تتنطاً 

انل رک رصاحب اولدہ گا ۱ یں 

وش کت حر ہوقی ہی خر ا من مر قح رم ار رطویات ناد کے لئے بے خطا جرب وپ ددائی ے۔ 
ول معلب یہ ہے چنا . ٠‏ 

او رو رامسم 


ڈیا 


لاس 
ارکب کو سض خالص پرہیں دوہ رخ ئل دو“ سندرجاگ اکلہ 
ےل ا کی کر لک خی رھیں۔ 


-] 


دی ار ی کرک رت کے مض ےت رای 


نعل ہم وشام تھوڑ گا 7 1> ل 
یں استقعل :اد 2 عق رکب نے رم مت 
: نو وپ .کی 
ںاد کے ماک تر ۴ مرف ے۔ 
زا راہ کہ 


فی کے لے رل‌ے۔ 9 
یں ہیر یں ال نفشہ ش ماس یگ زین شا پر کر 


کل 
ت(ۃ ٠‏ 4سق 
20008۲" وا شک و کک 
دم ہت آکرپ ہر 5 امام 
(خاس اقا سض) رکیپ استعال رات کا 
تچوں کاب سے ہاور قاوٹٰ علاج نہ سےکہ خلا کے مطابق خ ےگ رک سسسم دے ھا جاے ا شی بقع ما شی ت ماوقا 
تو ںکاسب سے متراور ےچ ا ا نا یت پ 
چوکہ ایک مر سی ایک دک اڈ ای بیٹی ےی ہو ہے اس لے اکر تتفن اکا تھا خا مک لکرشیت رغیرو لآ 
تاکز خازنج ہو یں نو مرض مد کے فقل سے وور ہو جانا ہے۔ اع زی نکا می ط ربق طاذا ا کریں۔ خاا ض میں٣‏ 
5 ان یپ نی وپ مرک 
اس شا وع کہ اع نے کے ادایک کل ا سی خر ےار 
نے لعج ے۔ فا کے ار لکرنے سے روزالہ جو مر دیو اکر ےکا را 
نمس ربق “مرو اد تن تپ قواس کے استعال سے بی سمل دوہ کے ہی رفح ہو جات میں۔ اور 7 
پا یا کک اد ۔ اما سمل دن سے :خنل نکی آرام ہ جانا چد بی 0 ریس الاظیا اس 
خا ورپ نپ سوواوی کے موا دوسرے چوں مض ورنے ریت ات لکراک مل ویا اح 7 ھپ مفرادی دد موی 
اور سوداوکی شی 15 دن کے بے ری 


از تی ںہ نا الد نہ 
0۶ےے وب س ہس 


کا مق 231 بک عڑاتے اور 
2 ٌ کول ے۔ اود پرمزاج کے موائ اوہ صقت موس اڑا و ہے تا 
اتارویے َ نا رم اھت خی فی سے کع خ حٍپ ور 


٠‏ یہ ا سس :نا 
ٹ2 لت فت رک ات 00 مو یا 

ات وس کسی اہ ہرایگ ون ماق 
ا ص0 


نول رن 


ستور شی ت تا دکریی۔ 
اس ستمال ار چا قالہ مع دشا پان ددچندیا س چند ماک راستمال/ 
اتب شر سد گر خا یک رم رقان' وم ااء کے لئے موا 


پا ماف رام ر < 
074۸ا سیر شی 


لب وب الوب مفید یش ہے شٹی خاس وپ مرک ب کشا خبک اق 
ا نف ومفرا تم ا جگراور معدہکی خرالی سے پیدا ہوئے ہوںہۃ ان کے لے فمایت 
وم نی ام اض کمن ہے اس کے اتال کے بعر مس لک بھی ضرورت نی رق تپ 
از جانا سے ا کو معمولتسور: ہکرں۔ چکماچا معمول مطب :ناگزوغادیں- 

1 کک ”کو خلگ پرایک تین ماشہ کل صرح و سونف کسی ال جخفشہ لوف ہر 


خو 


وہ را ڈیم اف ہگ یں مج تھوڑاسام لک را ںکاپالی کا یکم 
شریت وینا ریا صعریی تن قولہ میں رای مس پا ڈا کرک دیں- 
کر تیں. موس سای گر مکرلا چاجے۔ اگ رکھلی ہو ”می6 اش 
اغا یں خطرا خب می او خارا چاردانہ شا تین ماشہ بڑھائیں- 

اپ بشی وپ مرک ببس وخطرا مخ ب کا قزیاقی ہے یم رصفرا سے سکب ہوں یا جگزادر 
ای مشارکت سے ہوں ان کے لے زیت مغیرے۔ تام می اما کا سج ہے 


ردہح رپ سار 


اج کے سا 
ساس لی اگ ر من آندم' 


خی اسم 909 44 ), 
و و سیا یٹھپ انی ٹس نگ رکین. سج تو ڈاسا با سے 2 


سن یس پچھا نکر ریت بش یا شریت زوفا ا مری تین تو ملاک یلاہں۔ دوبا ہیل ا 


۴ 


رو جوا نکر ریت بش 
رش 


2 ۲ میرپ سولف 
2 اذرالہ 
(مندوج) سج 
لن جارے یں پیش ار تا ہے تپ کےعلاوہجریان اورگری کر ام گرم رش کر کَ 
٥‏ یہ تار رہتاجے تپ ۶ 
78ء مس ےس تر 
ی4 


موی کے سا ہکونڈو ڈنو یں خی یگنن تک خو بگھونٹیں۔ با یک + وھک ایک پک دار خخدہبن جا گ.|/ 
لہ مو فک نےکر انی ےکھو تک ر چان لی اور اس میں قتر سیا سمات او ٹا ری الا ا یم 
تآمی 1وہ غو بگحو کرای رسب ایک فرا کو ہک میں ڈا لک ہآ دح اذ دی لی ار ریا نز ا شی نڑے 
می ری ایک دن کے بدا کہ پٹ سے بن رکرکے تا مکوہپہ مٹی اورروتیکاچلاسالی پک زا ترکیب استعا 
گکریں۔ ہداس پیا رآحھ سیق الو کی آ دیں۔ سرد ہو جا ڈوک چا نکرکے فک ای مکریں ٹچ راس 
کریں۔ادچے ہو ےم اق ہیں حصہ لاک کر گنن کک رک ھکر پان نارلیں۔ اسی رح سات الا با او رضردا 
کیں۔ ا شود یڈ ٹل ہف پکراے گب رکھکفن فکرلیں۔ بس تیارے۔ 
رکیپ ول را اک رادان من یار مر شیت سیرپ پرتم مند رجہ ص137 
چو سو 3 


اد ت نومام تام کے و لے یڑکری جاور ران کے ےہا 


یں سر قرو یں برخم 
رر س00 


7 وھ ہیں۔ 
تن اش سب وا میمت لو یمشیر وا )1ج نوز نوخ ولادی رآ ا 
نے 0ئ و کر تاب م س تا 
تو کک کک یح 

8 ایم لاٹ موری وٹ او نکر ئیں۔ ۷ر الو 


72 


179)مسرمبارو اس 
ضروا کے لے جیشہ استعا لکراتے ہیں۔ جماں اسال ہوں۔ نز قیر 
چوک راہ یکو نا صعمول معلب :ہیں اس طربق 


ل مطب ربا رپ او رآزمووے۔ 


6 


0 0 
2ھ 


رےک تام ین میں ت 
کی ح(ض ناوخا تپ کے لے مفیرے۔ 
79م آربارید حب (ضو) 
ری لا دا کیم مفتی سلیم ا خان صاحب لا ہو یکا سعمول ہے جو ارول وفع ہکا جرب الپ 
0 آدھ پا دی لا ا نشین نز 


اد ضروا کی کے لے مفیرے- 

0بد آنسیراسال مارک 
امک اسمال شروغ ہو جاسیں قب ایک ردی عطامت ہہوتی ہے۔اورعام قایس رد میں استمال 
لے و ہوک می کو تلیف ہیی ے۔ا سکی یہ وصف ہےکہ اس سے مری کی لیف مس 
اق یڑج ہے اور مارکی و حص کے دانے حجلدی ٹل آتے ہیں اور اس سے اما بت بھ 


1 کی آ دیں۔ مردہوتے پک لکریں۔ ایک ایک دکی دن شی چاردف جاش 
لام وقیات کے دو کوٹ پلاتے رہیں۔ ع کو عرق وف عق پوویے رآ 
رق انی نیک - الہ *زال شریت اصلی ت قلہ+ست ہرد 2ء 


لف دکرنے می امیر ہے۔ ام وی مکی کے قام خوارتی کے لےنمایت 


20 


(1 دواۓ چک 


خوصا جب کہ چیک کے دانے ان ری میں نات آ سال 
رانے لھن میں رٗ اوت ہورتی ہد مات مفید نے اور رو ۱ رف۱۴ 
: زار زکیب: ظا 
اڑا و بک استقعال : عفان عدہ دی خوب کلاں 6اش 'اج رھ عددمویز می ور رر کے سوائے ددسرکا دا 
ای یں :وش ری جب تیرح رہ جائے قزنل چا نکرمعری لاک تھوڑاتھوڈا لات رہی۔ ار ے ال رک 
۳ ۲ ر3ج مکش گے ہا رس 
مارک اضر وچ ہکلب اقب (گزید وک ویوانہ )کے لے جرب او رآ زخودہ ے۔ اک 
دس نوہ شمد 2 قولہ اتی میک لہ پا زکو تکرش او تھی کے جانا 
ری کے کو یپاک درمیان می مککہ نر ھ لہ رح ا2ا کک نرار ناو 
پر یں یراول ہک یآ دیں۔ بردہونےپ ہکا لک کر لکرکے یی یس فرط رھیں۔ 
نرکیب اسعال :رد دد وق ہشام چاشہ ویر می رکھہکر ات کرائھیں۔اس سے ہا 
کے دانے فوب لت یں ایرپ ہقد ہے رٹ ہو جانا مم کگزید ہک 3سیا شٰ استعا کا 
وٹ :کرای دا تن آ یں د ےکرک خوب سفیہکرلیا جائے زیت ژوداٹ ہو جا 
اح مارک اض پگ مگ وا نہ کے لے مات مر چڑے۔ 
ِ بات ۱۶۱ ي 
0049ھ ۶ر 
3 گولاں ای رکچ /08020 


کیا پک سو و 
کرو کلف مو کرقا و سےا ںا ا ا سال بر تاور پارے 


پچ کی رجات مش فمایت مفیدے- 


علابات روب ممورار ول‌نا 


2 کت من گودکر ہے۔ نیز یسور ند ظا 
رظ یل یا جن قولہ مس کو ارک بی ںای 7 ھپ 
را کروی تو رکریں۔ لائٹیدپے رس1 
اکر رس عو پاش رک ری ےنت اک مع امم 
"رض 80227 2 


70 0ھ" 
ور رک وا اکس یر 


2 


١‏ ر۸ میا لں ؟گککگچ 
0-7 مر زیت آسان ادرنمایت جرب ہیں۔ ان کے سان ایک اسمال روزان ہو جا ے۔ اور 
ات مم لا سر ؟اتیصال ہر جاناے۔جمہ نت مووف ے۔ 

00 


یس :مع تک“ متقعالی رانک 1. اش ر سور تن ماشہ مخ جاللوہ دس مرر۔ بقال 
روا دوسری ددامیں باری کک لک رلیں۔ چھرسب چو کو فی کے اغڈہ می تھوڑا سا 
رع ڑا لکرکی یز ہلا دیں۔ راس یٹ کاود اگل موطالی پک رک ےکم پل میں رف 
کہ مرخ ہوجاے۔ بعد ہر لک کےکولیاں بیقر مود یں 
ےب از ڑب اتال :ایک ای ککولی م دشا مکی کے سا ا لائی شں رک کرات کزامیں اد ری 
1 2208 ری زیار دامتعا لکرائیں۔ دا گوشت مروغ 'شوربہ نخود عفن رو ٹاو رلال مر نم اسقدال 
2 7- ۷ 
سے 2ھ ٹزدماددنیا دپراناہ رشمم کے لئے جیب صفت ہیں آ تق کے مارہکواسمال کے ذرنیہ غارج 
1 َ 3 ٌ رظ رگیں۔ ای- 
مرج (85 0آ رغارش و77 
12سا.مە.,. اد اک رکا کر کے ای کو ا کو کا جات 
۱ تک غخاری کا نم نمی رتا 


اماشہ “اج .0 


)الاک ھتھوڑ تھڈا ہت ری 


ٌ ًٌَ :ارہ آللہ از کال چ۱رأسفیرہ پرایک 6ماش نیلہتحو بل ماش ہار او رآبلہ مار 
۲ تک ایک چک کر لکریں۔ پرناقی دای بای ککر کے ای ۔ یں جیا رہے۔ 
کت چا تالِ :داش ہی دوای ولب رن مس (جوسو وفع پالی یں دعول ای طاکر ود وت :اش 
یی سی بر یڈ ۱ 
/7كسِممممھ04 ۰ 00ع قمٴ فی زن 
ان و رر مور 2ر سا ہو دی ا ض رہ ات۸ 

رکف ک*چھڑۓ؛ بجی “وش خون ویر ھی نون ہرتم کیپ ہ رت مأودم 
۳ 0-21 کی مق میم کلم ا 
تارکریں۔ . و بی شس 
کر دی کے سا استعا کم 

2 : 


لک کر لھا ابا ول دغام اتا لکرائیں۔ : 
تشخ یرہ ےش رتمک نف چو شی اذا فو 
کی 


× یں زعنا ٦‏ 
مور قآگلدبذام 4 اس شید (90ا 
رر سارہ مل لے بی تر اراس می موجودیں رم کے مار 
نوج قد کم 7 سے لے یک نخس پت ۔کفا ذل کا اکم دی 
یرش ھرڑے بیدا آ ناک جذامد> پل دہ کر مفید 
اد ٣ب‏ توق 
ذَّ 9" با جم موا 
زا رکب ی294 شس 0ئ 
ےک اناد رت[ ر702 ول چان سضر زی ا- 
اوت ہے یہت ال 
' بت آب م ول ے 


سد شام پوت ہلا راستعا کزاھیں- خذادال موک کو ا 


علخ 
دنو زا ۂ امت لکرایں- ا : 
2 ہہ" ومو 7ك 
ہار اے۔ 
(088 ضیاق طاخون نیب :موک سید 


یں یں 
زی رش او رکاآنک ناس القاص او رشن آفاق اد رٹنڑول بار' ار اھت کر و 
زا و کیب بی نل سر یشک پراک 2 لہ افو لئ تاب در کی پجرد دش نک 


یی کے جا ولاں بنا ریں- + و 
.7 تاس ظا ا تر ا اناتب مت 


ول یکا ماب سک سکرجھی بی دن شی دو ین وہ پا ہیں۔ ا کے دای 
اق اتول سے می کی طیت ر فوری اڑ ہوا اورحفظ ازم کے طو بھی کاسیاب ماناک چو ا 
ہے۔ ای خاب تن ہے۔ جوف ما مکی خا رظ رکیاگیا۔ 


2تح بآیاڈی رکووضلہ فی 


(ذاص الاض اررطبان نی) ار کک 
تھی کہ یا کا ایل ہو کی پک از 0٭ا 3 7 گاأافعرر :روغ 
7 "۹۳ھ" ا ا دو ۳ 


او و 
یب اش رم ای “تم مو ٍ 222 ٤‏ یر رر 
و 2 
ھ2 کی 0 
کے تا را ا ا مد 
1ے ”سی و0. و 


رو ےآ ش۶ 
٤ 7‏ 190 ہب ام 

لیر / یوق درک لے اوت مفیدں۔ان سے صرف تن می ال ےھ نت 
0 ار میٹ 
7/002۶ یب ہیلع موی پ رای ایک تزلہ نیل تھو 8 ماش "سو کے بای ےک کک 

2 یں نایں۔ ۱ 
زامیں۔ را دال من امتعال :آب مو سے مرنبا ےگ سزنارر 

(191) مر تیب 
0 4 , 0+ 9 
ملا 
بر سک لگا رسک“ سفید فی رال و الاخرین رانک ایک تولہ لہ تو ہشن اخ 
070 ررش کن 0و وم لی کی ںکر انگ ریں۔ اود تد سرک ااد ےکنش ۳۳ 
ںی و ال یں ررش نکوک ہی میں ڈا لک زگ پر رکھیں۔ ہیل حل اموک دک 
رٹ ود پعدا اکر الا خی ادرمدم لا دیں۔خیں جار ے۔- 

او شیت زل اعت کان اتال رسب رت رکپڑے پر ڈ کرات لکرای- 
0200 سم مر یم بےنظیر 
مین وفع ڈگاکھیں۔ ایک اگ کیم ملق سلیم ای نان صاحب مرحم ومخفورلاہوریکاضمہ سے جو شور لتاق 
مقر کے طز رھ یکامیاب' گ ار جراعات خیش کے لئے (جوعام مزہموں سے اجھے میں ہو ے) جب ا آ زونہ 
ووقلہ ۱ ٦‏ 5 تک نراک اک و رف قس ات رخ 
2 روط روش ہل دیس قولہ سفیدی بیضہ مرخ اد دک کل میں ع٦‏ کی 
0 ‪ی‪ٰ یی ا لگ نگ ہی ںکر رک لیں۔ پھروخن مل اکر مریو سک مل دیں۔ جب سا رک بعد 


۵ 
ا وی من کے رف وا میں اررانارلیں۔ سید واود سم ڈا کے سے 
ال یاخا لکرکے اہی رس سے م لکرلیں۔ یں سر م اھ ادج 


تب ا 
ری کے برا ب کو ا مم دزن کارائک ایم کے باتی سے رع وک ہیں اکن فک سافن 
"تر ام لکریں ٢‏ یں۔اکہ زن مھ 


7 0 پوڈوں ک ےپچائے والا حر وٹ 
کے وڈ ےکر ک۴ک رو اون یز کی الرۓا ےک کا 


20 


وم مرح رای برک اک ول 
کے از حول ُر دجما 7 دگخشہ 
وف تل ں ش قرساہ5 3ل ۔ ا 97 ٌ. 
ا یں ہی ںکر-اب شپت ا رآردعل وی وکا علود با رن ال 
ج ہد ت زایا میدا 3 


ور تع کی جب درد ہونے گے ددیاردا یپ کا 1 
۔ اگ بی بارتک شدو او یا ٍ 
ھا ے۔ بے بوے فائرےدکھانے ولا خر تج۔ 
بن ٢‏ ۷" ۱ 

یی اجوائی خراسای چو گی وج لی دہ ھی موچ 
ور کا قا کر ے خام اداد لوٹ چنال 


اہزارنزگیے: 
/ 0 و 


ل کوٹ ماشہ“ ذا یکنا 2ماش دو مرو یجول کے پان 0 
اعد اخنازی رسول؟ 


کے تارکریں۔ 
لگ اورنر لکل وں۔ 


لوٹ :اس ےچ لیف رد ہوقی ہے گر کے لے آرا مہو جانا 
190 مق مف فو نآئسیرفارنل خر 
گار کو مس لود رڈ ام خیاوں سے فائزہ نہ ہو ۔ تو ہے عرق استم| 

کریٹھ دکھیں۔ حلارد ان کے آنک' چو سی“ وع الغاصء ضییں رہ کے لے 
سے لف ےگ لآ سان ےہ مارا وت امسمول اور ے خلا ے۔ 

10 تل ار کک کے ین از نی میں نہ پر پگ رک ٹرلا 

ضا لوا اوزاوز داد رر سر رافک 

رر 2 تا لا مال ل جا 


ال سای رت ود گے ٹول ررتیں۔ 
7 گولیاں برائے تل 


کی جائئ الا ر. 
کت می لیا جاک بفھ یس می اتک غیت وورکردڈا 


9 


را 


ان و وا ا ا و 
پز زم اتا زیا- 
اتال :وگ راہ آپ مر دامتعا لکراکیں۔ نذا چودی یا دال موک گکد ور ی۲ ٹڑے 
امو لکرا“ ہیں۔ دش 
ر(موم)' گولیاں 7د پالنی 
رئا نر ماسور'خنازم' مل عو غیرد کے لے ثمایت عمدہ ہیں۔ بس پرانے بھوڑے 
ت مار ہو ریہ و اور ری مرقم سے اید پو وا گولین کے یف ما کک ا نے سے 
ا رآ نف ککوگھی مٹیرے۔ 
: رت 


پاش وت کت 


۶ . گت مرن جس میں کم ہو۔ نک مرج اور شی خی والی خھداؤں سے پرہیز 
ں کے پنیا سرک تل لا 

ا نمور از رسوی فک کے لے کامیاب عطج ہیں۔ تمام اتی زتموں اور پھوڑے 
ا راچ اور ضر لکرتّ یں- 

202 (ت ماج لکمٹر 


یں عق لکل >یمیں و سو 
اکب :یلہ تو مہ لو ةکھا* پراول ہ رای ک ایک الہ ددد مک لہ روش نکد لہ“ 
ا ککرکے بی کے فراغ رج میں لیں۔ اور شی رود رون تھڈا وڈ کرای 


درے خلاے۔ 

پر و یں لا کت اش کریں. مہہ رون پےیں شم ہکا ما ارتا ہو جاے۔ 

لیدی ٠"‏ یک لا مار لکرخروی سے رحوبہ ٹر زی ا تکریں۔ 
او 29 مر مکسیرخازر ین الا 

ٌ وا کی قسلی بن دای بھ یکم 
اتآ تک کو غیت ناو دک رد 


-7 


ار اپے رخان علیہ سے عطا وا ج می ضاوق مریر نے ارارت او زخبت 


3 


کی0 سس ڑا باختیں۔ _ ۔ 

ےب وو کا و سے امم سے ائیا و کاو یں۔ 

ھ ‏ - رد0دررالۓار ںوھ 

تل نے اس مز کو لا شس ہے یش 

نا بکر وا جات ہے ے پل تا استعال کن کہ نب ر6 ایک قزلہ سساگمہ ون قولہ ار کک ر کے لا اہ 
یں ب ضرورت دحوقہ نی ددیا جن خوداک دیں۔ او شی ھا 

ے مر دم ےک قرق ا 7 ھی اتل نک رے۔ ازس می دددہطکراور مصری سے ملھک رک رے وا 

مخ جات کے صرف بی ای لوا د5 

ا عمرین کے حال پر جوبلا سو کا 03د روا غا رگ 7 

زموصوقہمطاحظہ فرایے۔ کل کے لن نرایت جرب سے اورتا بھی آسائی سے+وجالی حے- : 

یپ راک ایک قولہ لگ ال کل . 000 ز2 لہ رون سرسوں 0 آ لہ کی مو دس 

امیا +ۂ) خوب ملائتیں۔ لس مآ کرس دخ م اخوب جا اد وس آوئی سے رک رح لکر۔- 


دن میں ایک یا دو ار جحضمیوں پل دیاکریں۔ خفلہ جن ار دنا 


رس ا تم 


ضرورت: 


ٹم چیا ںکریں۔ لزغ دج یی 

کی 2 
و لکرخوپ صافکر دق 8۷| 7 ٦‏ 0 
مرف زخوں پر ہوا ے۔ بتک 2 75 
بر0 ۃ بھی تا کرک سا مم 


)اد راچا ر٢انصا‏ ککرتا۔- 


تیدھ 


ےچ ئل کے ہوں)۔لوفرکھار" 

یہ کہ کے ہوں 
کو لکریاریں۔ خی وک ا۴٠‏ 
0۰1 
اف دکلاغ ار رپا انی ہ وگال ور ٣”‏ 
بدا ہاے_ 7 


7٦ 
وال وگ مال‎ 2 
ین تق ناد سے تر‎ 
رن استعال وت ضر‎ 
لی صاف +کرجلدن‎ 
رمومیل‎ 


اڑار یب تچ 
یں اص میں مم کا یاریک 
اب اپ پالادفعار 
لن اطاظت پڑاارچے کے بدا 
کیا کے ملق ے7 
طف خال ہیں۔اس ل ےک 

ےن ای لی نی آسان دک رکری 


تیب استول یکول مر شام مرا نے اتو دکرائی دای 


کر ےکی کب 12 سے 
اکر وع ئل فی ور ری درد زرومززٴورزاعصاب کے لے نمایت مفیروں- 


کٹ نع ارجا 
5 5 فو 


اتزالاغاء کیم سفق 2 
اڑا تر ا 


رات 

207 تا زا ارہ ار تیور خٍ 
ار 77 و" 
7 مگ ز یرام مم بی یکردرداخاہ خصد اج رو ںکا رات 

ایض پا اور آوی اٹ شی ے بک ے اجار ہوا 
ےب مو ما مکی باد تج کرنے بر بے خا: 5 
27 ات نیں۔ اد می کو پل ند سرے دن ہی یں 
لات 2 مت 


یت ہواے۔ ای سے روزاد آ ید 
مال شرو ہو اتی ہے آدی دن بنا 
سے مقعددردی مض خخایاب +ۓ- 


کک ار ا کا ما نازہ ددھ چا 


ری ر 201+" کر ۔ کرس ریش اورپ دیں۔آہ 
ے یں ری و 7 تک ہیں علی پا تاس جاردنا 


تھ 


مل 20-0 ۵ ۲ 
سز وال دق می ڈا لکرخوب باھیں۔ اور مخیوطکارک ٹاک رک دیں ایک گمنر کے پیر 


اف اور سے نقارکردد ری یھی می ڈالی۔ خ شف عرق اہ جا ےگا 


20 7 
ک دو“ یں تال بت غردرت ردث دفیر کے ذدہ ا پر خوب لاک چو نٹ کے بعد بای ے 
ال بل صاف:دکرجلد ٹرش سے انح گی ۱ 
س2.0 209ا زیلہ تھو تمہ سے نہ ٹا لن ےکا کل طرلی 


زا کس یل تو ح عدہ اک پا لد بارک شدہ ین پاو انیل تھو مہ باریک ہو ںککڑای 


نون مرا مرا ای8 ہز یں دس میں لمل کااری فکڑا پیا وی پھیلاکر رک دیں۔ اور تر ہڈا کربت سے غوب ہا 


جا خالئ ای ری چا کا یں اب اسب ہالہاونحارکھکرادہ اک انف پت رک دیں۔ اد رکڑای پا سے جھردیں دی یادہ 
رہ چا نکم ہرس فؤر ڑا رے کے پا یک راگ دھیں۔ ق بعد کے ٹچ اہک خر سی کل موتودہوی۔ے 


ون یکیسا سے متعلق ہے۔ موی لوگ اس نہ سے ان تے ہیں۔ چوک ھا کا اس 
رن خال میں۔ اس لج ےک ال وریاقت نہی ںکیاگیا۔ لہ تھو تح ہکا تانب غال اورصاف ہو 
ےد ابی لئے نی اسان دک ےکریہ ك سیک لیاگیا کک ہکشتۃ جات وروی ںکام د ےگا 
2101 سخوف عایس خون ہم ُ 
اتازالاطباء عیم مفتی لیم انل خان صاحب مرجم ومفقو لا ہورب یکا ول ہے 

ا ترکیب :رم لا خی ن بی نات من عٰی' زا تم تفہ شی راک اتک ول ہک 
وا تی ایپ راک لہ جن وہ سب ودای بای کرک طالیں- 
خرکیپ اتل :تن ماشہ مرا شی بزاتعا لکرزاھیں- 
11 گولیاں درداعصالی وعرق اقساء 

۔اور عق اما کے لے نات مفیرے۔ 
رکیپ :بہست ‏ پل لین انررائی؟ شرف میرم سیاء کیل دن ہ راک ا تل- 
ت7 کر لکرکے شمدکی مد ےکولیا قزر نخودتا رکریں۔ 
با تقعول :ای کی مرا ھی استوا ںکرانھیں- 
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8ھ 
رات 
بات سلطائی صا سے تقلق جس تر رخغات' سد ات اور روہ یں موسول ہوئےی۔ 
۱ 
2 
ان میں لوخد کے جات یں- 


لی او رخیرلی اضبارات کے رلولو 


وت ات٣اایک؟ل‏ 
صاصباو رکم ال 


01 مر و جریات- 


ل 5 غ اہ 8 ا 
. ت 7 ےجو یجزیات کے ا ے اہ 

کے مزا تکی رف کور ات کے' آ3 

نے خوزجارے ملمولات می شال ںاو میں سر ہہ سس 

راس تر اض مل لا می مد تین مخ جات 

رق ے ۔آرا ناپ می کیاکیاے۔ چم ن ےکی چ 

کے 211 جریات اس مل دز 


: 7 تا ٹس آپ نے مرسے پانوں ت ککی ا مرا کے وودہ جرب 

۔َ شی سے ہیں۔ جک واقی! 090 رآ پکا عو کہا گا 
اقدر جب تک ان کا را 

ےت و 8 اپ تو ہکرکے انان نمی ںکرکیگیارر تفہ 

فذار ظیں۔ا اض سی عم ماب 

تد اضانکیاے۔ ود اضاب جو حا جزیات کے لاشی بں- 

. کیہ یں کے ۔کھائی کی اوران 


ٰ۶ ۷8ت 


جوم 

“صرورقرٴ 
اتے ہیں۔ تیہ میں ہوتگا۔ 

7ےہ الطاء گا 


او رو یں مومل ار 


کے رلواو 
نے ہیں۔ تمام ام را کے پاترتیب 
زار خا صاحب پیا کا یک یی ہے۔ بر مب سے 
مم اللد مان صاحب او رکم وک اق پ موی حییت سے بمت ای ہے۔ اس 
نطب ں۔اعراضس مع زکرال لا حےلز بات ای اورخاس مع ہوتے ئی مان اعی قمت فی جلد ایک ریہ رک گا 
رکا انی وگ کان می سے فو لچ ےہ رت کےلانے داد معز نمس موکی- 
0 )۸م ملا سوب روش کو زانوالہ :ا سکتاب یں کم ماحبنے اتا مرگ 
مراضس س راع اض تم ام اض قب ای می تی جا کو کر اے۔ او آپکا وی ےک کو خیب ضسقہ اس میس درا 
و میں قوقع ےک اگرا نکپت ککیاے۔ نے بھی چن ایک زا اور مفی ایا ے۔ قریا دن انسانی کے تاممامراض 
ے211 جات اس مین درح ہیں-ٗ تی چرائی رہ تع 18× 22 نام ت 164 صفات۔آبت 
لومعمول مب بنائیں۔ 
م مواوی میا رصاحب سندیاقادۃ اس ےہ 
او ت کک ام اض کے ددددت' رولرواص ری 
نے یں ۔گ رآ پ کا کم 
مت و ٹر نا مامتا الا طاء علا مہ زبان افلا ون دوزران حخرت استازنا دم ومنا ناب کیم مطتی سیمالد 
یں ا اکا ا غتعاب سم در یہ لی راک خفاخانخالیہ لمیلاوود 
مس نس فسؾ ات کیم صاحبے مارے شاکرد رشید یم مولوی مم بار صاحب نے ا: ای ف تاب ریات سلطائی ٹر دلو 
تاا دز غاس جات سے لا ای ےت اتداے اتا یں بن را زیت کے متحلق یکا کی اک تاب مں تا 
ھکراکیں کے فی چ کی ادرک دخ ھارے پر رت کے معمول مطبِ اور صند وق کے فا الام امہ جات ودج ھا ا 
ا ان ھا رے ہوا ریم داب ک اپ ام لکر دی یں جداھ شفا رک 
١‏ وف مک و تم ےکس سے کس بی کے اف ا یی 
0ھھ+و" . کال وت رن سے یں جی سے ور دا میرکلا را 
تم ند سے ا رے 7 مب ض و٠‏ 


لس ”ای ہی میں ع2 لاہ ۳ رد یں نا جریت کے رر ںکوشن لاہ جاسکتا ہے کہ دوہ کاب کے نتر 


چے۔٭ 


زی کی اٹمییں مطت می عاصل ہو رہ ہیں۔نط ى م کا 
لس ت2 سال ارآ 
سر ك۷ میں اط ضام( 
7 خر ران کراواو رٹ تما صاما نکی طدات وھ روانے لپ رت گت و 


انکر موی اورعام تھور: 


موی کیم ساطان ات صاحب 
مت مگ :نی لع لکل پد۔ آپ نے 


باے ہیں تو کاو رد مابت ہوے۔ 
. 8 ضف چک اطفال مندرجہ مفہ 55اک بچوں پر گر یہکیاگیا۔ جن لوگوں کے گے نول کے جلاے' 
ےی اھ ٹہش ہوئے تھے اس کے ند روزدامتمال سے کرام ووات: 

نطاب تبداد جا والا مندرجہ سف08 خاکسا راک تو لعل ہے۔ وا تی ہم مت 


موصوف سب مادوں کے موق اذر بے رد جلاب پچ گگریاد رہ ےکہ خی زمند چلے مشچ روا ای نے 
ِ ا بن کردا ے-ضں۔ 
ہ‫ مکش مھا رود آک وا مندرج مف 6کھای فم کے لے اس یت ہوا الخر ال ا کش ازراق ہوم 

تاب کے موقر لف جات یں ال دیھ یکا اشن ہد جا ہے۔ مری نا تس راے مل گولاں دش مگ ٣‏ 
تو ادا حاب نصوسال نشور یقاب خریدل چا لا لاتواب ٹیر 
کت زی یل وف لع ہنوں۔ میں ند پت سفدا کوجا ا ات لکراکرہ جلاب وا 

؟َ*۳تھ۷ ئ0 جات دای ید کے رازاور ول قزروعرت ہی آ لس ات جاۓیں۔ 
ِ سوا اار طا ئل مار مہ اتک وق رۓے_ ]ار اص : 

: ار بء 

چپ ای ٹفل موی تاب کی زں اخ برغ ریا کال پل مد کای او ذری ‏ 


ان سواں چیم یی سے اور جات کائھنا کے جاک ا خر ڑا 
ھی خرالی یج ھ٣‏ ین انی طت 


"7 


ل×٭ہہوں۔ وو نہ خی اجب علہ لالہ نیٹ مقا م مور جریات سلطالی موصول ہوگی۔ بھت تاب 
ھک ای کرک جلدادر پت ذیل پہبذ رجہ دی پا ا رسال قراتیں- 
5 ۴۷ ا یں, واضل ایل جیم خلا حیدرصاحب بتا لود اس میک می ںکے 
ما سمدات و اض رای ً ٹا ہوں سے دکھے کے ال ہے۔ اور اسے دک دکریمت مظوظ ہوا 


زی پور لع مین گے بعر مطال تاپ 


ری عبرای صاحب عقام رمیا رڈ اکا 
کم مواوکی ھب 07( 


یاقۃ دج او اب وف رٹ :7 اک ھذا شی عجیب لا قیقت بک رق ےآ پکی ذات عفد نے گل 
قد خی ںید تک خیارک کرام ندرا جو وا رکرکے نائری نک فیا بکیا۔ 
کنڈ نک فورے ایا شی اور فور جیات بھی نمی ںکزرا۔ شاباش کیم ساحب 
0+ رمعرت گے 

000ھ ال ۔ آپنے ہ تنا بکل ھکر خلق خدا بی بڑا صا نگیاے۔ 


زن لوکیں کے گے ڈاکڑوں کے ان 

را۔ 

شردستورالوں جے۔ وائی ہمہ مت ٦‏ 

درب ےکہ ازم چس می زا گا کے قام لف جا : 

زی ب رکردیاے۔ می نے مندرجہ زل آسخر جات آ زا 
اتا کشذاززائی ہر18 عد :تار ہوا اورور یہ کے لئ سفیرے- 


کے لئ ای رحابت ہوا القش اکا 
ناو جانا ہے۔ میری ما تھی راے ٹل 
2 

نوں۔ میں تے جزیات سلطا کاڈ 
بن کے رازا ور قابیی قرو عزت نا“ 


نیف رۓ۔ 


١‏ ل3 
۹0)َ9 494 +)+7۹+4ٰ ٰ۶ 
کان باون ال ایآ لا عنم کو جب میں۔ اس داسل ایک جل مج دیں۔- 


یپ چی وین پ اعت ا ارک درم میا شاو صاحب مقا مکر رہ سیراں ضلع سالیف سی نے خوب دید ے 


4 ھی کے ماق جات درج کے ہیں۔کوئی کنل اوراخفا یں رکھا۔ شی نے و ست 


۸ 
980+0 رت 

١‏ پک ہررڑی او ریش رسال ظا یر 
می پ6 ۹۱" "28۷ 
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. و ا رکم اتک عبگا قب جنا بکوا ہلیم عطاکرے۔ کو 
7096002 
ناس اوصاف اضر صاحب صدہا ءب' > . 
ییووواو ری ار رہ 
سے یل کن ماج یش کیو نکوخیب شرمندہ کیا اد 
ار عطا فریاۓ۔ آشن- : 
ین ری خار یکو رات علطالی کے الیک دد مخ جات تار گاہول/ 
ىی اع اتی ہیں۔ وائ لاب تاب سے 

ناب لال گردہاری لال صاحب ساری فلہ دیدارعگے ضل عو جرانوالہ۔ آ پکی تھنف ۂ 
لا ای وی ریف ہے آپ نے ٹنیک لکول ماق رکھاہے- مس آ پکو ماک با 


نا 
اڑا 


- 
جناب نٹ ی برای عاحب پذاری ضرموض راجڑ تمیل خوشاب وا تی آپ نے مدر ا 
جات ظا رکرنے م ںکوئ بل فی سکیا۔ابیے لم جات بی لوگ یرمس لے نات ہیں اور ظلاتے ,ا 

ناب ملک رنقی اح ماحب ۵ك 


ناب کا پور ساب ہجزیات سلطانی نظ ےگزری بے چیک بل 

ل۹ +90" خداپاک بڑاۓ ردے۔ 

پاب سی رادان چد صاحب ملرک دخ کیل اڑا یز اح ہماورخوں رت سا 

سیل ہگ پک ا مار کی وا ے_ بے ہج ک" 


ایک بی لم آ زان ےک موق لا ے۸ 


اھ وکا ےلا جا رتو رپ کان یکن سرت لکنا 


جارواث مات ہرا۔ 


ناپ بھوال کال ساب برئز َ ٍ 
مسر ےت یق 


09021۳2030 سیلالفت ھانے 
خاس؛ سا ا شاو 
رام تم وا نیب سلجی اور صدر یبر خی مضہ جات د تچ جیا تکا ناب 
[- نے می الڑھ زیارے! <-> 22 
" اوک پرکا امن 
غد لی آ پکواج مر 
یک دد مخ جات ھا رک ول ال 
رات 
وجرانوالہ ۔آ پک تھزن: 7 
کھا سے- میں آ پک مارک 
ابو صد دام 
نوشاب واٹجی آپ نے صدہل' 
نے جاتے ہیں اور جلاۓ' 
| نظ ےگمزدری بے شک ہج ما مصنذر 
را ررے۔ و ہے 
صاحب پنادر جموں جیات: ڑا کی عییم مولوی شیا ر ا نک وک رقری علو یتین ری 
نہ آ زان ے ئا موق لاے۔' . 


کات ےکر سم استالک 


ندمافرے و علیے لاہ رمصت فکپ نے نتعددہ 


جن ریش راییڈستزارددبازارلامور 


7 ے ضامٹن بیات سلطا لصوم 


2 

ہیا ت ام را ھ 

حافظدکی ای رید 

تیر قوؤ دا 

خی نقوی دا 

چون مقویی دا 

دی مقوی دا 

ریت مقوی دا 

مرح راۓ ا مجولیا 

چون برا ایخولما مات 
عق شی برا ما لیا می 
شرہت گا زان براے ا نلیا 
یق ا ءا لی عطا جا ریا 
شرب ت گا زین تک 
سمل ا مفولیا اتی 

ولا برائۓ دردعر 
یر رہ 


" 
و ری 
موارورظو 


ورو سرد موی وعام دزد ‏ 
توروروس انی 
سخوف وروشیقہ 
خارٹیقہ 

اودروس ]نی 
سخوف درد تار 
شا درد س تی 
علوددروص انی 
ضوارورد حر 
مار بے خوالی) 
بت ری مین 

ام الصبیاں 
غفواغومیرہ 
مقوی داع ومعدہ 
متقدی دماغ دا گی 
مجن صرع نی سی 
وداروموی و مفراوی 


تبیہ برا روا رعار 


ندفن ارح ریگ) 
معن فا را مرک 
2 
ون درد سریارروظیرو 
ھ01 
نما عق 
س01 
22ھ ری 
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غالٰصرم 


ِ 2ا ہعوزاد 
اس نین ۶ جات ام اخ کول 
وی وعام رر ا تتسانً کے ددائے دردکوش فر 
7 ا۔ ۔ ۱ """ وش نت 
رمق امام ج"' مت 
١‏ کل درد نی .اہن دفروگ دا 
مرٹتی و گلا _امیرززن 
بدکرخاری سا اما ایا خاش اا ڈلا جات اعراش بنی ناک 
زوس یی انان 5ا1 
2 ۱ کل تر گی 
او ےا نر 202020-00 
ہے قوای) 21 ۴ نراک راغ را 
می ۷ ,. ا اس نابز2 
2 2۶ 0 .6 
0 فا دای برائۓ رعش 7۶ 09 .هہ8 
ا +٤‏ ۶ س0۶" 
اوہ : راتا دندان 
و 5لا 
اکر چا سا 
راکش می ٹن را 
دید سار غ 
ہے دوارعار 107 َ2 ۰ 
زا ھریکا 07 وت 
٦ "ِ 521‏ آرزائئے دز دات مب نر1 
1 7 75 کر سار 
ا 0 قل رای رررعت گیبائرت 
00 سے نب آرررڈاڑم دروزات 
درد مردیری اقال آمیرروراتا/) ے۔ 
0 اکویں ...9 "واتوںکوصافکرنے ولا جن 
0( فا سر ۷۰ ردان 
طط رضری ۷ ات 
119 


فہتہ' 


120 


122 


12 
25 


7ھ روا ےکھانی یق الئض 


رات ا را منادک گنا جو رعلماۓرد 
ایرخا ۴۸ ۵ ت ص0 
بی را خاق نا وت یت 
را ےکمتزانا لوف اسیراوجاغ 
برا ۓےککنت زین تا کہ : 
دیز راۓ 7 ارٹرزورۃ ژور ‏ سرفوررزاتا بوگرفڑے 
ےر فی آواز 1گ 2 
2 ا کا ٠‏ مد سک نر : 
و 8ر پاش ذاتا نب دکھالی 
ای رط( ہآا) اریت نا 
٤ااقال‏ 0ں نا ۓزاتا٠‏ 
2 


7/./ 7 
وذاۓ رم لوزن گے پڑجانا) ود مم وائح ذات ا نب ویرہام دید / ۳ر 


۹ 
نشی کا 1مان مھ 18 خارزات اب 
وی نکاآسمان' کت 
5 9و١‏ مطوغ درد زات ا نب وکھایا جو 
رر برا سو لمات از رلویت رموگی 129 روذات بینب خصوطا ری ۱ 7 75 
جات امراض سن ورے 9ج۷-سنے جیب برا ٹزلہ زکام ارد سادا پ "ا 
و ٹا 7 رر" تم ا بت 
لال یت وو زا تال طف لیڈ ٹین زات الم ال رد ١‏ 
شر رکب برا ےبھالی 0 0ڈ : .. ہد شی 'سطوف 
جوشائد وکنا پراۓ نوہ ویر 0× سخوف را کھال می ۹ 
عق برائےد کھانی ہرم 7 وی مھ" 
اؤندرکظم 3× ہنی برائے سی 
80 نا زات ال ورم رے 
کو ا یھی 2ا لو قککماربراۓ ول 
عھیت زا ونولر 


5 5دا الورںطل 
تر بات ےکی وس ل رق سیا 
ا ا راوگ 


مولیا مجثیات امراض خورو وامجاءومقعد 
وھ لوف کسی رق ری 
مک یی موی مد پاضم طط 
تا 


شا ام داع دردر مو دوفو 
ئل بی جا بک روہ 


الب 
دروزاتا ٹیپ وکالی 
تا فین ب صومارگی 

پ براتے نزلہ زکام بر +1 کا 


زات ال ریا 


گزآےای وع لی 
مار برا نول 
ہو ق کل 

ن میق ضبن مایا "ھا سبوایر 154 
ات امراض مود وامعاء دق ٍ 


یف می اض مج ضکغا 


"3 


نون مفرح 
تزیاق القلب آمان۔رواءا نک متزل 
فی فرح قب .ینوی 

رواۓ ضعف قلپ ور 

رات ام را مک رد شال 

جب آئیرچر 

تریاقی جرد حال 

ریت فولاد 

تماق ہک رکش ول دای رچگر 

کش مور 

شریت میردکر۔ شریت فولاد 

عرق درم تجگردقام احٹاء 

خیسانددورم گر سفوف پرائے ور گر 
سفوف متوبی کر 

سفوف ضعف تگرو ران زرد 

ضف وصلاہ تب 
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اسمال ری جو را تک ہیں 

مقوی پر مودہ 

عق میرلِ 

جات امرا ضگررووطانر 

شورہقائم الا برائے وروگ ردہ 
)0 
رر رگردددگر 
سلوف اممیرزیائں 
ولیاں اش 
جب زا ا ش ری 
ذی مل سکاڈاکڑئی ظز 
سوفموزاگ 
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: 777 
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78 
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گولیاں مقوی با سک نر2 
مکولیاں مقودی باد مس کرت 
مگولیاں مقوی باد نک نبرھ 


کشدس وت فی ر1 وفمر2 
کش قلی مر 
بد قی برھ 
کشعہ ہرگاگ 

للا نا مرو 

للا خاص 

طلاۓ ممقدی اتب ی1 
طلاۓ مقدی ہاو می ر2 
للا مسق رد 
طللاۓ سسق مھ 
لان سسق رت 
للا سن یفہرھ 
توف جریان 

سفوف مغانزتی 

کش تگرف رر 
کش خرف رھ 
شب بی ومک 
مال را اماک 


و 


3. 


فپراؤٗولاڈم 
سوفن پآمد 

فساد وك رتپ 

لوف شناء 

عمق رق 

سیردت خائ سالفا 
سیر سارک (م وت جو 
تیاق مار 

ہجزیات امراض جلدوعام 
امراض متعلقہ نا یدن 
آکی رم ون 

سیرل پیر 

کش آطعار 
آمیرغارش فی 
مطبوغ مصنفی نون 

روش نع اداد 

رون اسب نار بر1 
رشن می خاش نر2 
حب غارل 

جہ رای نفک 
مولیاں آ تنک نرہ 
مولیا ںآ تکک بر2 
عاق آگگدجنام 
رخ 7 اتک فمراو ر2 
ایرغا رل7 

موا رآتنک وغارلٴ 
ردان فار برح 
فرفرآ نفک جو دنن 
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205 
206 
206 
206 
207 
208 
208 
208 
209 
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210 
210 
211 
211 
212 
22 
25 
ا 
کا2 
کا2 
214 
2014 
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215 
اج 215 
215 
2 216 
رزاے نز رر 216 
کی ا ابمل امرش پاردھ - 
کرش رد 216 
ددائۓ ا شراغر 217 
روانۓ شارت 27 
تیاقارکزدہ 27 
آسیرالمییان۔ای رآفف 218 
7 یں ا گی راک بر 
رات 
2 219 شی بای رکھا 1 
تک یوین تیج 
کرایوین .21 موا فاشی مع 
حائس الا 219 نا 
حایس خون 219 لات را 
تیاقی زہ را 2 فا 
سا کا و 
کت اون :2۷ھ282 
دانے مقر بک زیر 


رات 


۰ 
رات سلطای تصد روم 
۰-۰ 

رن سای عقویت اس سے ب دکراوکیا ہدس کہ ا پا حص من چاراو عم 
رت یا اور ردان پیک کے پے ور پے تقاضسوں نے مع ای بآ 2 
2 زم الاب ادربے لی سخ : کے اضافہ سے ذمایت آب د ماپ کے ساتھ ی کاکئی۔ 
اذا یس بھی اطانے جس قردانی سے حص لوہ میرے شکریہ سے بے نیا ز ہے امس کے بعر 
مع کر اتتوں اھ فررشت ہوگیا ا۔ اب پانچواں ایڈرلشن ضروری کت اور اضاقہ 


لی قر نا ری نکی اس تہ 27 
ارت کے لی اسیا اور احیاب کے اعار نے جیا 
آی ھن نے عزم سی مکی صورت ایا کرکی۔ نمچ مت 
گی اٹ می معروف ہہ وگیا کے عطاکرہ سی ت 
ری رکھا۔ تی کہ تواظر, اچ ما لکی محت شا کے بعد زیر نظ جوم تار ہوا ت می ںکد کاٹ یکا 
رحس ات ٠‏ 


38 


رای ہدیا ۹ھ +0 اج 


۰ 

کہ کارے گمدم) 
از :نا اک داد سج اشاعت کے رگ یی 
یں مو اک ری مت ا 


اک 


۱ 
اور 


0 و 


تصوصیات تاب 


با نک شائ کر کے اہیاے وق تکی غدرم تک با ا ز 

و حم کو لی جا ہنا ےکی رف و اتا 
تا کال رت عامہ اور انمار حیقت کے بلند نک دعادکی پاپ من 
2 د بای کے غو تک فیت کی س نل کے دا ال چاو ا رسب نطرحران رہ 
ج وس ھکر نے ایی ہمت نی پک جن بر نکی ماش کا تی یزاں تاب 

6 ور مر سرن ا رٹ وین سے ہے ایا رکا 
2ئ ات ممولات اکم امت ٹل واصاک کے پالاۓے طاتی رک ما او کی ماما یکو دک 
رم /بؤ لیا 


میاارکیوں لٹا ریاگیاے۔ 
کے اوت تم . .ا بلب دددی سے مور ہوک 
9 ابیے نشی نو کے مات ان کے اقیازات خضوم یکا ؤک یھ یکر ایا سے جن کالفا ال ہکازریہ بای ے۔ 
لو انتائی مز جات یں- در ےکہ مالغ ازی اورلاف وسرزاف سے کت“ اجا بکیا ا١ا‏ یں معلوم ہوا ے٤‏ 
0)0 اھابنے اتی پر پیا 1 
9 2 0" اک زیت کا ایز 
۹ 09000008 .ہس یں۔ موجودد اشاعت 
 "‌‏ کُْ 00ء0" یہ مض سی للا لے مر سرت شی شا 

7 
اود ےی ےک ایک دی پا نا اس میں شال کا سے آگاکریں ح 
1۹22 ا نے اس لیفک پا ہے بن کیا ا| ( مت 
مرا نے ا افریںے 
س0 مرش شی 
ا رز موی کے اتسلاطا کا کا کیا پر 
0" .۰ شی فاط رکھاکیاے 


کے میں وو مرے اھ 


وو 


میرمہ پا 7 


اط حصہ دد مکی متولیه اور ہرولھزیز یکا ان ران ایں. سے جو مکنا ہےککہ ا نکی 
کے ریا یھی چی پاتھوں پا خر 


۷۰۷ئ0 کرشضہ ون زل یکن کہ جا ا جا است 
2 کے نو کی ظا پری شرب اور تار یک کیقیت ےے۔ جب انگ یکرت ےکا مو کا 
تی ع رفضول اور بے حاصل کے بنانے او رآڑائے 
کدف ٹنے بک فت آسای سے بت ھآ 
یع ضسوس شع 


تی جن بر ا نکی معائی کاردا 
ایس سےکتااب کی شکم پا اما 
کے بالائے طاقی رت ھکزمن دا 


زا کون لنا یا ے۔ ہرکیف پ یرد ردگارعا مک شر لاتے ہیں۔بس سے ہماری مت وھ 


1 سے مر وک رک کی ھی شرف قولیت پا سے اوراسے حادت مند مرو ںی شفاے 


یں معلوم ہوا ےکض اطیانے اج مل ب کا دا یداراشی میں رکھا ا ہے اورک 


اھاہنے انی بر ڈنیا ںکول ہو اشتزاری طییب جو جرب نو ںکی علاش میس مدان 


وی موجودہ زان : 
نک 


خر روا انال رو لہ رب انان ۱ 


خادم شع 
رمیا مری) 


رات سلطا ی صہد٥٣‏ سالگ٠‏ 

رات اما مم 2 

ماف کاردا 
70 وو کر 0 2 
ری رپ آزمودد او ال آسانا ج ایی مخ جا کر کے فدہ اٹھا سا ہے۔ حافظہ کے 
بوعانے کے لے ت روف بے۔ ول : 
وا ری بک ہورع بک 40توائگ 
کس ساشت :را تکو 4م پائی می ترکریں۔ نا یں جب ایک سیردوجانےلوخوبا ل] 
کی یں چا نکر فی شر می ا لکرسخف دی ایک ناک اد کے کاخال ھی ای 
2 ایج لکرصر فی تی روجاے اط ےک قکونھارش- 
0 0 یر 


اور کل والی اشیاء سے پرہیزکریں۔- 
ٹوٹ :کہ پخہاوٹی ویک دواغاوں سے ىل عق ے۔ 

4 ٍ (داق :یداع 22ا7 
منائع دج وی دا داکی خکو زا لکنا ایت مل لزیاو رخ ذا لق )ا نات زوراڑہ 
ہے۔ و 


اتزاممخروراء'منزکرر' 
شی 


ار ریم خول مز جال شی ناس برک 6اش" 


مفید الہ الاگی خو ردق ماشہ 'سوفف کچ ماش 


01 ہی 
ھ00 بل ا میں خپ ماری ککر کے پا 10ول می ںکھو ٹک رآگ+ 


ایب 7 "وھ ت0 رکھی ٭ تولہ مصری 10 للا 

رق اصتول: ھالدسے بل تک کرام استعا لکریں۔ 
31 فی متقوبی راغ 

ماع وی ما و --ئ] 1 موی داع 


101 


رن ضل ڑرے بے ول کک مع وشام استعا لکریں۔ تر ی'بارا قل دالاناءےپوز 


(۸ چون مقوی دباغ 
غ سے لن اص چیڑے۔ جماراممول فمای تک مر اد رآسا نڑے۔ 
قر ریو ز“مفزخارین“' ایام“ شم خازی برایک 2ال ہ انا زان“ 


" اوت ای اشہ “9اث درق 00 1 عرش ر725 
اک میودہ ان !لپ ماق ,فیا تک ن کو بکرلیں- اق دای از ککو ٹکر ان لیں- رد نو 
او رگا کاخالی کی ایک ا ای کرس کرو بک رکری۔ پھرش یس لاک ریا نکر : 
کونفارگیں۔ سال ای وم پیک شا مر شی ادا لکریں۔ ر‫ 
(| دورعی موی دا 
نار حخزت استازی علا مہ کی مفتی لیم ازلہ خامصاح ب کا عم[ 
ان 6 7- 0 نزل*بوڑہوں شے خف راغ 


مولع ضف راغ تعف بسارت' 
2 رپ او سرد ے۔ دردسروصعف داع کی وجہ سے ہو۔ قوران ض ری کے لے خول 
غنات زرراژ پڑے۔ 1 

زا :یت خشخاش مغ “سو ںگندم ى”ن جچان آٹا پچ ز>مف رظ شبازی مخز یو ز“مف کرد ہر 
0 ا رٹ 

یپ ساشت اتال :یت شش ازرسی کو رات کے دقت آزہ سے پل ھب 
یسفن لکر چان لیں۔ مخزیات اوز مز یکوکرت لین یکودیگی میں ڈا لک رگ پر بڑھائیں۔ 
بت ےکر ہو جاے ڑا شیا کور لاک رپچ نے لات رہیں۔ج بکاڑعاتوام اہو جاتے وا رش 
اکر فٹ ذائیں یلو مرقع رش رگا بی لالیا نے روزانہ نزو تا کر کے کک دنت 
گا لن ایک ای ککھوٹ پں۔ ایک اس الا اسزاری ضن ہے جو خی مال خلا کے سے 


رکاااے۔ 


ود 3كا ریت متوگ دا ٢‏ 
تو ای یں ضرم طیت را ڑل ری ا عوارش جف اغاہ رکا 
سے ںان سب سے کات سے چنرخورک سے اروا شروع ہو جانا 


ار رو 5 ط 
یش ام من :رانک زین راف دو عرق سفق میگ اق مق , 


تا 


مات :تک دای رقات ارات کو رکییں۔ می وش د ےکر کی کیا رکرو 

وت کرت ارگیں۔- کر 

او وخ مر کہ ا نتلریں۔ 
مر برا ایا 


مزا لول ق' رجح واس“خم دائ' تم رطع نقویت معدہ ریا دخ دک ری وراے۔ 
لوا رام سے عو کو بھی راک سے نع خشق ہے۔ جاک خوبٹ ہش مکرکی ہے اود یا 
زڑتی ے۔مطب میں ہروقت تار رای ے۔- 

اع مہ لے مد مر الہ 3 عدک رب تن لک ریہشت اش کل مرا 
روف زل'الابي وروگ لگاؤزہان جم ش“ف خی 7را ھ'زوِ' سیر 5با 'ففل ما 
3 ماشہ رگ سماء ول پگ ماش ہاور ماشہ مففل سی ماشہ 'سونف 6ماش “ا طر-غل زالی اع درجھ 
0 تلع کاب 10 لہ“ می 15ول 
ترکیپ ساشتھ :می جا تک بایک ہیں لیں۔ فلگ ددائیں باری کر کے چھا نکر رکھیں۔ مع 
اود رپ ڈیہ رب آم ہکا عق کاب مں قوام تا رکریں۔ پھر میہ جات اور یاقی دداشیں ملاک ہے ے 
خوب پلاک رون ہنا 


ملق اتال : رق سوفف رق الاب مق ہرد پیک 15 لہ رون الا ہی 10 تطرے“ رشن 


مض رثات ہدنام 
ڑا ؤزان 7 درف 
ون تچ اسطو خودویل' 


9 0 اجب اسازیم کیم مغ 
دن 10 تطرے ایک بوگی می ملاک ہمہ ہی منٹ خر س7 
9 ٭"ھ08×“" ک 0 عددباریککر کےا ریں۔اس عق مت پا اس کت 
کی کی مو ے۔ 
ماع ضیف :ضر تو "ون راےا ول من 0212 
متا ا کو زا یکرتی ہے دو کوطاقت رق ح- وی ماشت و استم 
دا قاےہ قصو لک ری سے جملہنشایا تک غیت ناو کر رق ے> لیران یر 
ماع۶ :ولف و کر ضر ال نے زیر 
ا و ال کور وص وف دی و درو اض 'ردہ ای کان لآ تا 
0.0000 تحت 
اتال ید رف کو جو 


1و ریہ ماء اشن یاعلاج ما قولیا 
72 
ہے۔ ما یوما مرائی کا ایت اطلی علاح ے۔ 


لا لاچ 5ماش کاب 0 1 نول *عمری تتلہ- 

انت اتل :افو نک مل کےکڑے می پان کردا کو کاب میں ترک ررکھ 

ا یکرپھان لیس ۔گائۓکاوود ایک باؤ نیقی شر یں ڈا لک گب چڑھائیں۔جب 

زی اک ار ککرکے ڈال دی جب پٹ جا جار رکپڑے میں پھمان 

007 گاؤزیان غیت ماش ہک لاک 

کشا مکوبجوان ماخ ماشہ ہراو شری تو زیان مند رجہ قیل 3 لہ پا لاک پلاحیں- نذا 

"0 ال مون ک دو توریپالک ویر 
۸2ا شری تگاءزبان تک 

اپ دا دا وا ماق میں مب لیے 

لیا زین جا 


ا 


"شیورد ہت 
1 ٌ زر6اشہ ج 
ا کر ہرقات می مگ ریں۔ من دجو شی د کل پھا نکر یر ا0ے س نت 2 
ا 4 
کر شی ت تا زیں۔ ۰ ٠‏ طط 7 
ریغ ماپ لاک اعتتا کریوت ۳ خیشی مکام کول 
اتال :ہگ دشا پا اع ظا + : اتمل: * 
بن مل الیوا مال 0 


خاء2 لہا 


زان اتل با ان ٹیس ہریت کے بعد 
انرم آ بر خوب جو 
یں اور پرپغن کے بعد مسمل اقعا لکراداکریں- 


120 گولیاں براۓ دروم 


:ہت کے درد سرک لج ة 
کا رد مر ہو۔ پاچ منٹ یں ٣‏ 


کاشہ 002 
(15 تیر وگاوزیان گی 
وی داع مفر ح قب مقیرا ٴِ 
ر 1 اش مل کاو 


ایت پائی می نکریں۔ نچ چو یں جب قراض 
مل لی با اکر ام ا رکریں۔ اق میں 
:ہر یشبح برایک لے ماش “رو کی ڑم میس خوب' 


ری لا 1 ماش لٗ و بک لکرکے قوام کور میں لال |٠٠‏ 


چو 


69 نڈاۓررو م 
امیے۔اگرں ور 9 7 
7 1 "1م" 1 


(١‏ 6 ش شا گل تئی۔ 
1 ات جن ےس 


(17کازی در رم 
عام استمال ہوتی ے۔ 
ادا خرس ماشہ رسوت 15 ماش افیون2باش- 
ا رکاسی 0 ماشہ“ تم 99+5 ماش ر ْ ١‏ 
نجس جا تا 


7 
20- 
| مرن مقیدکوفنت 


(19) براۓعصابہ 


اخ یں رگلذو لفن لب در 
7 ا دائی ئگ الگ ا ب تج 
۳ 


|6 


مدان میں ے ڑا تم رھ جاتے ہیں جھآپ کے ہرد ےا 


و ری کے مم (26) 
اب م۸۵۳۶ ارہ ا 
ٍ جس بی مول ا ١‏ سس کے 7/40297 نت 
ىِ استاز لابا نظر ختی احب خیب نوا کال ہر یں۔ایدے], الک" استعال :باون 5ق 
اس گے وو سب علا 2 َ 2 میں سا 
۵ ٹا گے۔ جآ پکوخت شی ٹا یف عاصل ہد رہب یں۔- وو خیب 
ان سے ٹاہ ان 
: (20)پاوب درد ریہ وکیا ۸ 
و رت 
زا و کیب اسقعال :وگ اسلو ول تم کو ا ام ں سنا 
رےکریا کریں- ود طر "0 
رر رراۓٗور و مخقہ : 
اقزاء کیب اقعال : حبہ ہی ںک ہنی میں ح لک رک ےکپڑ ےکی ہق ہتاکر نضبر سے کا _ 
2 78201 ا کیب اتال :زسران! 
جس طرف وردہو انی . ۱ 
رون اطول رر وصرائی ۰ 
زا و شرکیب استعالی :مرک اور رون نگل مسادی لوزن مار سیر نطو لکرانھیں۔ کیب استمال :یکم 
(3حواروررسرشقت 
اجزام و رکیپ استقھال سو ول ہ'نوشادد لہ مرج سا ۃ ماش کوٹ ھا نکر نا؛ ھیں۔ضا (30 
سوا ری وب تما 
(2۸ادوائۓ درد رمفراوی ووموی 
احارطا زان تاب تت کامموا 
زا او کپ اتا اب مرجوم لاہور یکاممول ے۔ 
کے اشک الہ ای مں داب ڈول لیں اور کوٹ 
7 ریت نیوف چ5 تولہ ماکرپ یں۔ شرت ودد 
کے ےی ممیرہے۔ نتاق کے لئے و مفرا' درم لو تن ' 
ا سے نات کے سے شرب ت ّت لا بای ازرشقد ۰ 
7ہ 0+۶ کیب استیں 
ا در سردموی ویا 
۰222 
لے 7 


اس اس کے لئے مق اور عرع الائڑے- 


: 07ئ2" کے ‫" 0 
۲ھ-1ت"0*0* جک ا ام پگ وئیں۔ پیش رر کرجب ا 2ں ٰ 
وق باز: موا کے مری اہ تل لن دای کر 

00 ۷02(0م رت 


. 


حر جو 


٥‏ رھ 7ھ 9ت 


)37ا لوف وررشیتۃ 

گے استعمال: مخزجوزہنری ]کر یکھوپ) لہ شکرسفید 10 نول سیف بیلیں- دہز 

شا ہر پان استعا لکریں۔ 

رون طارغید 

ا کیب استال :ز عفان اشہ'ازد 4 اشہ باری کک کے پان می می ںکرما تھے یر ھاکریں- 

ا (و ضمار در ری 

او کیٹ استعل :لوگ سو نے مر ساہ ہنیک تن ءاش بار کک رھ ٹی کرات 

ااں۔ 

(0ج) وف رررمربخاری 

ا ول نیزگ یکر وف کرک لد اھ ے سید 
یل 


(51ازشاندەور وص یی 


لہ کر ہیں شر ت2 : 
فرا رم رتخد وذ 
0ئ 


2 ,2ت علومرر وس یأنی 
لامعا شویز دہ “می اھ ضرات تو رق نع کوۃورحیبی رگم 


(53) حوارورو برا 
سرن و 
فان بای کک سے پر ماش 
لھا ئن از رق 


7-7 


0ئ 
ٍ کت 
7 ك٣‏ ال ین بکواگ انگ 
٤٣‏ یرت*٭م "0*0" یہ 7 
7 کک یت ا 
07ھ829 کے مفوف :ناک روف نگل اتل 
پش لائیش۔ : سک .3 
٥٢ں +ٰٰ٤‏ ٘ یب ۶ 
(55) سبات ری ید) ُ 
اتا رکیس استتعال کوک :نک طعم مادی الوزن سخوف تاکرب ر6 اشہ' 0 
اثزا و لیب ۱ -- 
2 ز تلہم استعا لکریں۔ رہب سمل 
353 ام الیمان او کا مل) کی ناک معری ادرک پاؤیا 


اقزاء و کیب استعل :رذ ار کک کے ضفوف بنا رین یڑ باض شدل ظا او جا تا رلیس اور سو 
اع لکرائی رام 

,57 حف وماغ ومعدہ 
اعم سیدتی 2تل ہ'ورق چانری 2د عرر“مصظی روی ساڑھے خی ن تل - 


خرکیب ماشتمصقل ا وق ار ککرکےکی تی دالیں۔ رکیپ استل بات 
را اتل :راک لہ ہرہ شیت نل جال رق وب بجر ری کا کاب یلہا سرن 
ون لٹ 1اش 
2 لا یں , 
0 ببھبھ نچ 
2 07 7ءء وت 
انتا 5 1 تب اور شحف دا کے ماتھ تین ار رگری ماج بر اه 
س اک ارات لا وائیں۔ ای 1 
3 اع وخ رکیپ اسم 0+ ] : : ٍ 2 تما رعی 
9 ت و ور 
2 لاک رکشت مریان 2 چاول ماک رکھلاکھیں۔ گی نماد 27 
 +++7 27‏ ھ2" / 
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مات 
نپ لاش۔ : 

سیل داد مس رام عراہ ای استعا لکریں- 

:. (10 رواروموگی وسرادی 

ریز وست بلیلہ زدد پ رانک 7 اشہ- 

جب تمسرا حصہ پائی رہ جا تل چچھا نکر مر اکر 


ى٢‏ 
7ۃ َ 00+ 


. 2 رحشہ'کزاز فان وخید قام احصالی اسراض 
جرت۔ نول مب ے۔ 
ا رکیپ استتمال: جا قفل' جاوتری پرایک قولہاعلوخودوس تما تر 


یر لد اکب نٹھ پرایک ت8 لہ “نا کی 6 تہ دا نی ' اجوائن جرایک 10 لہ شمد 


7 ول ہشام استعا لکریں۔۔ 

7 طز نڈای امرگ 

اي 7 خز رخ ہ*گزا زا ستزغا ری الال وخیہ تام افصالی امراض کے جرب 

رکا ۶استماء وفیروس کو بجع ہوں اورا نکی قّت ضس و عرکت فوتہ وگ ہوسیے 

ول وگ رت ڑا رن ا ایک اپ ن ےکآ رہ سال گددیں۔ 

7 ایگرک ھا نکر یگ پر چڑھائیں- اوس ھی وا کان 
ا لکرس تر جوش ز کم پای مل جائے۔ او صرف تل باق جا برای 


چد 


بس 


آل5 47 
7.- 7 ھ7 ھ0 ۱ 
3ئ 0 / 


کا ا اٹ سے ما ے۔ اکر نہ لی کے اس کے مو ون ںی 
یاج] ای 7 
متا تل قفا لح ہت کر ےک صن ا 


یی ور سے رت راف استعا لکراا جج او رگ لیف 'جمول ہوابزا ا 
سے شس یرمس سض جات مع مفمل دستو رام بات للا 
یں در جک اچچ ہیں- : ۱ 

شی بعد انتا میق آردا ش' آررگدم ہرایک * تزلہکی روٹی ا طرع پا کہا 
طرف بی ری جلس پچی طر فککسٹ انل سے یکر اس پر ٹین کیل با ری کک کے دع یلم 
میں 


رس کے لے خمایت مہ مم 
رازہ آزام ہو جااہے-ہ 
وب اتال ا ا 
ار راک اش ممریات 
ا ماخت ام ددا میں 
اد ون کے بعد سمل مندہ 
رکز جات حظرت اعتازنا جتاب 
ارارروات و راہمائی کا مود 
: اصع بات نیں۔ 


)۸0م ناغ ارگ 
ای طوخد “رر تبر'خ زقاریز''موۓ با رین ہرآیگ 7با 'سا ءکى 6اش با 
تی یکھڈ و ۔سفاک لہ تاب لو ڈیاں برک 0د را “مخزخیار ش لہ دا 
ش مرخ اریت رشن ام ہوک با“ 
کیب ساشتہ اتال :نگ داو کہ مس جثی یں پرخوب مل چا نکردتنا 
ض ےد تک ائیں۔ ای سے موا خوپ خارج ہوتت ہیں- 


۲9) ۱ٌ 
0820 ۰ 


ٹاش کراۓ “ربا 


(45) 0ں 
7 ا تا مرک موم سفیہ ہرایگ ج2 لہ تتوں دد اب 


(۸6) ون و 
تا 1ت لناددد میارر وو 
2ھ س٣"‏ ددل' خی 'ضنض میں'غمن پراتام ا27 
َ وت کے روک کے لے خاس لاس 


نان ای دارجنی'ازخ اسارین* تی شس و صاد 
زاون طویلی؛حب مدان *'ااد یت وو “عو پرای 


111 


(47)دوائ درد بدوری 


د راغ ےکر مو ادج سے ہواس کے لے مفی کے 


اسنعال :بک اور ہرایک 1ماش با ری ککر رف گل میں م لکرکے جن پا 


راہ“ مفشیار شر نول 
.0 (49) مل جون وا نلیا 

203 4 ون لاق اشہ' بادر توب ماشہ'پوست پلیلہ زدد2 اشہ' آرد تید“ عشق مہ رانک ٹن 
اش رااشہ ارب الو درل۔ 


با دد اتی کوٹ بچھا نکر سخوف بناھیں۔ 


30 مغ سودادما ولا مراقی نے 
الا ای ذا ولا ماق کا دہ منیغ سے اوراس کے اثرات بت جلد نا ہو تے 
1 ل 7ت7 
ھا خاب ت وان* تن ٦‏ زان نف * مشی پرایک <7 ماضہ عم اد 
7 ہرایگ ت* ماشہ ری ت لہ مو مککرما میں فیساندہ اور ہوم موا 
7 


ام 


-7 


مدان , 
رے ان | قيایدنددا ڈتھے۔ 
منائح غ 7 ہس 
٠ 0‏ 2 5 
تن مل .2ت 
مکی 
کرکھیں۔ 0 رفا 
کَ٘ ردق خرف دا لان : 
مر ے۔ لیف یک فمایت ارزان اور سمل ال ہو 


پان ےکا ریہ .سونف ت5 چا 
۰ 4491 
(53) مب براۓ حم راغ دا نول 


می و ری جب لی ہو جا تو مد 
تھوڑاتھوڈاڈا لکرکر کرت جامیں۔ جن بگوی نے کے لا 071 پت وجار 
لی اتال :اک ا ددکلاں را تکوسوتے ونت ہدراو شی رگا یا بزاستقدا لکزایں- ا 


کے تی 
ند جب مرا لی ماق 
لوا رق کے لے نا یں۔ نیکس ردیح مقری محدادر خلا" 


صفائع دای موق 
ہیں۔ 


٤7 
۶ کت ا یٹ ہج سائش سفاسفیٹ فآ ئن وین سافال‎ 
کیب ماشت.‎ 
: ری ول : نا یکولکر رون فو یں‎ 


ما نا ید می مو کر ہیں 


3 


(جج) وا رام الصبیاں 
لے سل | حصول اوربست مفی رخابت ہواے۔ 

اد زوداڈ لے کک ا ا ہل ا 
بہت می مفوظ رھیں۔ 


خو بک یکر کے یی 


68ت سوار صرغ ڑم 


۱ وت رور اتد یکرائی جاتی ہے و دکہ ایت مفیعابت ہوک ہے۔ جرب د تل 


۶ و و 
زوٹوں شیا مساوئی ازع لک ےکر کر کے خوپ بای ککرکے خسوارہتالیں- 


۱ ال یتس وت مل کوددرہ ہو جائے۔ تھوڑی سی نوا چوک دیں- 
( چم کویاں برا ام میں (خاس الاص) 
راس حارضہ کے لئے استما لکی جا چگی: ۔ جو ایت ص راع الاڈ ابت ہوکیں۔ ان 


راغ نول 


ٰ ول کر ےولوں توف رکوہ 

ال :کول مراہ شرت عتاب بل عرق سولف ذد زلم دشام ات کرامیں- 

2ا شری تکازن گر 

: الکن باش سے رستیاب ہو راغلی راقی کے واصلے مم مابت ہوا ہے۔ مطررح 

22 سیک 

یس ایم منلاک رہوش 

بت کا رکریں۔آخقام شش 
راب میں ٠‏ لکرکے ملادیں۔- 

قل می ڑائی ول شام'عر قفلاب پا پی می ماکرامتعا نکریں- 
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رومآکیرقؤ 

سز اق سن ے بذک اوت آ مان درگ مخت یں اھ جا نے بی کس ا 
نے 7 

۱10 می رن 
کت خو بکو کر سیا کے ساتھ لاکرددبارہ اتی طر کول لزا فا 
خرکیب َ ج2 ”ا انت 
ری نے کے ہل ہو جاۓ ابق رخودولیاں ا رکریل- 

اق اتال :ای کول ایک شا ام جر ہل اتا لکریں- 

:مآ رام بر 


نافع یک ضا کافس ہے جو ایک سا روصت نے بوااصان جات ہو نے مطاکیاقا۔ 


الا برادردر انا سس 


ا امتعال :ٹچ ایک چاول: 


۱ ۴ الفارکوعر لاب ایک 
از و رکیپ ہناضت :ا ر ”الہ اب می وٹ تلہم سک لکرکے خیش می مو رح 7 
رق اتال موق ضدرت فدرے لوپ ل دیں۔ ہے لک جک کے پل امترے ے0 یک 
کر ا ٠‏ 
۱م ار ہامج اف تقد اور قرت پا ے: 


7ی 5 2 2 7 
اجزائ مار ماب کش نک ہ'ٹھ لی دب زہنای اچ چیپ ز بر طاڑس چچد مور ت0ذ 
یپاک سای الیزن۔ 


رکیپ مات اور یا بک می کا کی نب یں پا گا 
ریچ ڈکود اخ بکر کریں۔ بعد کی جنر قکی ڈو یں وط ری 
اتال دا ول کا می مخ کا ای 
707 7ھ 

اورک ول ری 00 
ماما ددع درد سریرشم 7 0 

رک۵ 1ال اہ وررویۓ لن سوط۸] ا 2 ازع 
مم یل سماڑھے شن اش *ز یں ہیی مرخ نف آ نج نے ہو ےکی 


8 


0 
۱ٗ 

ماق لہ ددسرے روز رف مر گاب3ا 
ککفوا مر یں رت ا 
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تا مس تار ہو جا ے_ 
۹ ۳ 


ا لاکرددیارہ ا کی یک 


کرای ککوز گی میں نصعف پچاکر اس پ حم الغار رک ہکہ با دای اور 


تما لکریں۔ ار ے 0 - ص- 000008٭-- 
ہ0" آافر اور ورسیالیٰ گئے۔ ن ےکرک لک رکے مفوظط رکھیں۔ 7 

2 اضبل مج ایک چاول مویۂ تی رکدکراستا لکرا یں پ ےکی کا 5 
تانع جا تے ہو ے جطاکیا تر 

و ا کاب ایک اک می سکر لک رکے می ناکرجب شیک : 

می کر لکرکے شیشی می 7 “٤‏ ایک چھٹانک می ںکھر لک کے کی بنا ہو جاۓ قب دستو 

تالوکی تچکیہ کے پا لآ 6 
ہے تالوکی کہ کے بل ام ے 3تت شکرف برائے امراض اعصالی 
:- 1 اقوواور قوت بلوکے لئے بے مشل ہے۔ دای دردو ںکومفیدرے۔ ای ککمس میا کاغخ 


7 0۳.4" 
ان یی ڈیہ میں محفوط رں- 


ناش رکوک راتا لکری۔ "ای کودرییں۔۔ 

9 کا 

ھٹک رپیشانی رما رکریں- ۱ 69 ایر مل 

در بی اک این سے جمیرے ایں فاضل بے نے چھے ازرارشفقت عطافرال ھا 
000200 "2020 ہرگ قرورت نہیں ر گی کی وہہ میک ایک 
ڑھ نپ > زی جن سا" ک ہیما خلالن کے ل ےکی صورت میں ایا جا راے۔ امیر ےک قدددان' 


و کیک گے ال اتال زیادہ عرصہت ککمیں اور جات قال ددافت ہوا 


2 کول بدا کی پندرہگر: کی ایک ٹوب نےکر ایک دق عمق شی 
پٹ اک ئمدائیڑ ول ہکایک بوقی عرق پرست تار( صن ع لکرلین۔ 
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ئن ؛شف پاہو ٹلا 
: ا ا تسگا ا 
اس کور ودج رہ رہ و رر 
رک ماود ے پا ا ام یں ےعرتہ 
اتال کرا ک 7 و ری کر ےکا پھر ازم ة ارم سب 
رق لوست انانم سر تھا نک بوش رجا ۓ 3ل یک مرپی کت 
7٦‏ ہی 9 تک بول دجاو لیکو مو ےک 
لیں۔یں تارے- سس شف رد اک ول ماف 
ری ےر علیگزر چا سے۔کولڈبردائیڈادر پا دای اان ے۔ سے 
لم""ِم" تا چا کا سا ا ا وت رف رت 
روافروشوں سے فخرید فا بی- : 


7 گرم دا راخ ری 

منانع: رتمک ری وہای لت رج رسوت (سوتک) بے ہی ضعف قلب'پچو کلم 
امراض کے لے ایر ے'ماں می لک سردی سے بے ہوشی لان ہاور ارت خریٹ یک دجن 
اکا رکلائی ےش لکرنے کے بعد با زارد تک مردی میں تھبرن ےکی ہیی اور سیت 
دی ہو جائے۔ یں ت ککمہ واشت مل ای اور ہے ہی ری وٴ تیم سردہو جا قی دداَا 


2 استعال:دچاول ےھ 
1 کر ہیں بل اش لا اگرروا 


(3 
ضا ممت ہوم ہے۔ پاروں وہگ کی جا پچ ے۔ خر بر کی سردا ماف شا مت رس وط کیم موہ 
ارخی سروی کے نے سی رہے۔ ایک خاندان می مب ازس پک سے پل نا ے۔ جک ا وع نو و اکاالعغ 
ودای کے نام پ مور ے۔ ج کان شا راو رت ساجت کے بعد حاصل ہوا۔ ا کا ئون ا وج ات 
وت کت ای مخرے۔ زا ولتافقول ے۔ چم 
زا حر ںای را سے ا و کمارت میے 
و جاقفل' جاوتزیی (دسہا۔) زا گنی ففل دراز( مھاں) ز بل پ را 5اا ززے ز 0 
اش زع ن یی پاش سک خالس بر دق مسق0 رول “یز مرح 8سر لت فردر بج ھکررر کیاجاتا 


+ 7 ۶,۱۹۳7 


2 کی مک رک 6 

مر و می3 اف رو کر الہ 

مویہ شش رت ماڑھ مہ 

کت امج کے لے کے ہوں۔ ا مات قام یں 

اع کر ےعلق می وا ہا چان فی امو سکراہیں_ ا میں نے بداو ملا نکراس می کا 
کن لد اھ موہ رر جات سلدا ا“ کرای 

ھ۹۶ و ص۸0 / 7 یا 

اتیل 7 


سیرفاغ ولتی رقے 


یاو(صضررقی) 


٠ 7‏ 
متا ا 
ال لب لے ےک تر مرج کک 


ری 2 
۸0 
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< ف ر2 ایک تال ہف ہا درو کے متحدد ری شفایاب ہوقے ہیں۔ لا ایگ غپ کے عریضکوہی کی 
کاو چزوں ےلاو ری جس سے ١ں‏ کے قامامضاہ ارد دوہ سے ری مق 
رت بے ہے سر ں کیا2 
 -::77‏ ہہ ٦٢"‏ 
0/2 ا اواب کے لے ایک برو کی چڑے۔ 
٥‏ ٌ۶ یپ بی ےت اہ 
۸202 ات شرف دیس الفا رک شی یش کے سات ھکر لکریں۔جب سب دددھ تپ 
.2 ۱ 
انیل ال سے نف وتی تک مع چاشہپاکھائڈسفید می رک کردا دیں۔ خذا مین 


رئا 


کوھ و رت 03 
حالائن ہواور حرکارت شک الا ا ٠‏ اما ہے 
بی ٹش تر ن کی وجہیائسی ادرسبے| راتا ملک طَ 
طاری ہو مم سرد ہوجائے لو دا دہ رخ رٹم 


سے۔ غرضی پر مکی سردامراش نوا اتا سالفا کیم مولوی مطتی لیم ان خان صاحب لاہوری مرتومکامعمول ماب جج 
سض پتوں سے پل آنا ہے۔ دسالا اع دس نم ضف راغ ضف اخصرب جملہ امراض مچئم کے لے جرب ارب ہے۔ موتاند 
بت کے بن حاصل ہوا ا کاڈ ارک رین کے بعد اسقع لکراا جا ہے۔ دا غک یزور کے لے جس کے سبب میں 
2 1 یہو فمایت مذیرے۔ کگھو ںک یکزورکی کاخوردقی سے اس سے پ ھکزاو دکوگی میں سے 
"9 


رت 0 اش انگ کچ وانہ'اجوائی الیک ماش * یہ اہ رت جو تک 
سو گی ئن پ ایک ے ماشہ لونک جوا *اجتوائی ایک اش یہ سا لہ رت جوت سج 
یلو کی آج دی ماک ات اگ 2ا معھیمنول مرخ" مندل سی 'غار شک قال بر لاگ ود زرہسید' ک2" 
روف بیلیں۔ رب اشیا ولا اک اڑھ مغ ١‏ 
ں 5چ" اقم اتی رات کے رقت رومام لو رکیں۔ شی دی بتک 


2 لا لا نکراس میں ا کا خال س کی ایک سیر اکرددبارہ دوش دیں-۔ جب پاش لکرعرف 
۷ء۸ کت اف 

ال تر رت مھا پا 2 0 م220 
سارے دیں۔ سرت لقوہفا کا زمر 7 یً 

بط ۵ اکیرقوں تیمہا 

را ناو تی نم سے لے یں داب چیرے۔ جس سے میں می خطلاب 
ا ات و ہپ رت کا 


سیام سر 
ا مکزا 
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1ت اتڑاء رر ےه سم و نیہ 
7 7 ا ول ریں۔۔ جب مل ہوجائۓ کے مضہ والی نی 
ری 


0 0 
ط رق استعال :رت ڈرا ریہ شیشی بی سے جن چا تر نک میں| الیں۔ 
جا رہ براۓ جھلہ اعزاض چٹ م 

اسنا عرت امتازیم جناب کیم ڈاکٹ مھ بخٹ صادب عرجوم طبیب خاش نواب صاحب با لاگ رک 
معمول اور علیہ ما ہے۔ 

خائح : اک ہکی تام اراس میں تحریت دفی رو کے لے اسقعا یکر 
ر کر وروش مک ہے اک کے ردان علاغ یآ 


ٍ ٌِ ماپ 20 وانہ شا پر کو یل لہ را تک 67 
انا کے ذلال میس می پا اک قوام تا رکریں۔ پچ ردد ایس نمرکور: پا 7 
کل کک دی مت 


72 کر اما 0220 2 
اع اک مر ور کا 
مار ےو ال خفقت اوہ را سے انی عمول معلب نس ول ا ۶ 


۱ 
2 کت لف ےک ہلل ۲ آسان ادر سستا ہے ہرمعلب میں تا 


گی جاے اور 


ث ِ2“2ك1"8٣٣ئھئھ/‏ و 
ڑا کرو اورسب ایا مکل موا 0 وو 


کم سے کرت / اش 


0 


ي1 907 299ەھە,/ 


(75)ژرور نشم برائۓ زدرصند تہ 
زی چاو دو تو ہکوعمل کےکپڑڑے ی: 
یک 3 باشہ'پائی دس ایک مٹ یک یکودی پانڈکی می ڈا نک ِ- 
گی جاے اور ھا ترنے گے ت نکی بی ٹیا لکرس کے مخ اص لکریں ورای یں 
1 زروت یر دبا ثکوز مھری پاش اضا ہکرکے خو بک لکرکے کوکش 
کی پچ سے قررے رہوٹ یں اد رھد ےتک آگھ بد یں اک 
شحدضرت اتد کرام ہے 
آکی وش برا آشوب تم 
بالعزیز صاحب مالک شفاخان عالی بعلوالکامعمول ے۔- 
ژن5)ش زارد کے لے زمایت ممیرحابت ہواے۔ 72 
0007 70 اشت: بلتابی سب مضردر تکوز گی می بن دکرکے تچار ان ڑآ 
پا نکرلیں رسب شیا مکل ال اک گل پیں لی تی بریاں زکوزر 10ر مہو رکا ۔ سے ٭ دقع ق گاب 2 
1 امھ لائیں۔ 

اڈ ل لان تطرے مع شام ہک میں پا لی ط وا 


اور پل طالیں۔ یں تارے۔ 
وت 

ا 1 
ول می نے عطا قرایا اگ 
آمان اد رستا ہے۔ ماب ما 


دا وا لن سے پلے یش کو ردنا 


۳ سر دانع ولا 
اشن ولا ےکی مرییضو ںکفا مر بدا ہے۔ تی جال دعند فیا منگروں کک 


/ لے یں 
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7 ۹ م, 
ا اکا 


ان ان لوزن ک ےگ رکٹ کی ا لیوں کے ار کر 
۹۶۷ 1پ؛ٹپٰ۶ٰٰ ٰ ٰ۸“ 
مہ کے ا صریہ سو لاک رخ بک کر“ 
تحت مو یا ا اکا میں۔ 
ای ول اش پل ما3 ک2 
رک :اگ مل سار اود راد نان 
رر رب 2 
جو مر صویانہ 
من لا یل کے لے زاس طورر مغیرے۔ نیزدمعہ آکموں سے ہنی جار +دنا) ضف +) 
. تچ خی رک لے دابت سرع الا جرب امجرب او دز مودہ ہے- 
َ رکش جصت'صرر ساہ ہرک مد زلہ'فیون دو اش “سمندر جک سرمہ سفید پرایک 3اا 1 
زثار6اشہ- 
ترکیب سماضت :پیک د کو اگ ان کوٹ ٹی ںکرایک رو زآب لیموں می کر لکرلیش- 
رر ا سال :ای عای رذ اتل کرائی۔ 
رات امرا سک وش نان 
۱ (79)نداۓرروگرشی 
ماع :دو خارشس سی سے ہد۔ دای ذلے می آ رام ہو جانا ہے۔ خایت بے گیا 
مہ ا 
تزاءو .- اشت :مکی اوت (مائن خا) مر پ ایک 2 ماشہ پاری کک کے بو ل” 
ری و لصف رجا وپڑے میں چان لیں۔ ا 
رق ۲ 0 
ض یں (۵ەادواۓ رر بُرچ 
ا 027 ٢‏ 
3 ا کرت رت اد خر 
لیب ماخ ت )از 81+ 


انا کس ا 
2 لس ۱ 


سن می والیں۔ 


ررمرراۓرررَر ل99 

پر رجش ہاور آسائی سے تا ہو جاکی ہے ۔کئی دفعکی جرب ے- 

5 رن ج یل ڈڑھولہہ 

رک ہی کر دونوں اشیا ایک شیشی میں ڈا لکرخوب بلاہیں۔ ؟ک ہک 
الیں اگ ر ایک وفع ے پرا آرام د ٭ 2سبیار‌ڈال 
اگ کان بنتا ہو تو ددائی ڈ لے سے لے بی رو جن 


۶ 6ت و اک 


آزروے۔ 

708 0و “مغزیاوام ام کوفت ا مشین ہر ک ایک 

0-0 . جب پان بل جا رچھا نک کاپان ک اتل 2 

1 تر ےجان میں ڈالیں۔ 

ان ےکا طریتنہ کی گر کر ے سی می کا ارک ایس 25 اوھ 
و لی مرنونےب شی میں ڈا یں 


ردم) 27 الات 
ہو ںا میرے۔ 
ای 297 یٹ ہرک دد 


تما 7 یزریتن ےعاف/ 


یت 

رھ اس ود۔ 

 ِ0 

ی می والیں_ میں بن جا ےگا راتا مر یوک 
١‏ 27 


آڈ دہ كمخہ ےب کئی مریضوں >ٴ 7آ زائیش ہی ے۔ تیرے دنک یدام 


76 پ ٘‪. ہہ 
: سے ہے۔او الف ہام کے 7 
1۷ع 09۶8 7 و ت0 ۱ 
اع رک کو یں سر کہ یخدا 
کت 7 ہیں ابی رر روزانہ اتل کے ہت 
جاک حم نرارداق اگھیر 
7 بے برض ہو لغ رٹ نشی ہے۔ نجرب او رآزموردے۔ 
ماع ظوارخواوٹس ذذ رشدت ‏ ۸ کر ماب ید رو ا 
سے ا نکر الہ جن ' خاضر خرمرد زدد' خامت رم انال لاٹ 
زا و ٹرکی :ری فی میا اون ڈبڑھ ماشہ س بکو ھی کرای اسفعل اک 


0 


نکی مساخت :فک شی کوباری کک نکر ےکی میں طالیں- 
ری اتل ون می ددیا خی وفعہ الد سوار امت نکریں۔ امہ موسم سیا ہو ڈگ مکنا 
اتقما لکریں۔ 


: ار لعداؤثی تا 
ماع ا سے دا ککپڑے خا رج و جات بی 5 


اک یب اتی الک مکنا ت] 
ا7ی رع و یب ا کی جج 
ْ2 :مم لا خورد رون از ا ظ5 ود کس 
88 ٭ ت 
ر انا نبا فضسوارلاکریں۔ ١‏ 


:سکم : 
ک‌ 0 ,۰ 
بک" رت ۷ 


... اض رت یئک کرک یں چائیں ادرزددت ٹہ : 


الک تہ می رغاس جس میں وا کرک 


123 


2 کو ےت اچ ینب س2 ا 


رت 


وی ںکرھلالیں- ال یی اطم خا صن میں رک ےکراختعا لکرائیں- 
ردان تک اث نچ اور می ریا 80۱ رواۓ وا صرالائف 
رای الا مخیرے۔ سا مال تو کرانے سےگوشت زی مگ لکرٹکل جا ے۔ بجر او رآزودوے- 


ارک ماخت :ری ”ملع چم دزن نےکر اک انگ باریک شی ںک رسخوف بای 
١‏ رزاضل وامیرالان فک یگدرائی کے مطابی روگ یکی ہق اکر سرکہ وی سے ترک رکے روا 
۷۹۹۷ وم 


رات امراش رندان 
اذ 


رکریں۔ اکر موسم سیا ہو گر م7 :. (8یروررراڑھ 

دداڑ ھک مجر بے خطا الیک مٹ میں جار وکا اث رکلانے ولا خہ ہے۔ رو آے“چتا 
یک منٹ کے انور اڑھ کے ور کو تسین با ہے ج کہ یش جمارے مطب مں جار رتا 
لمکا تک م رنج .ود ارس زوا و دامتعا لکرن ےک ضدرت خی رەق- 

افو ا رلک ال کلورل پئیڑ ریف ؟کرا زوٹ پرانک ایک اشہ- 

ای تب اروا کو ایک خیش میں ماک رمحفونط رھیں۔ 

ب2 لمدوالے دانت پر روٹی سے پایاط اہی اکر سوراع ہے سوراع کے اندد 
ا آمام دےگ۔ اگ پھردر:چٹریائے تو دوسری نا تسری دامتعا لکریں- 


(92) شن امراض رنران 

ماسخورہ ررونران؟ دانتو لک بت اٴپالٰٴ نا راتوں ناما رجناوکرد گے 

0+07 سفیدپچیرار نا ہے۔ تام امراض سے متفوظط رکتاتے- 
٣اوس‏ نوے۔ 


7> 
۳ 2 انان شز 


ا 


4 


رو ؛ ہناھی صرخ عکری سفید اسم 
تق ھا بادام“سوضۃ رانک ت ماش کراب - 


کی میں بن رکرکے ا ربا یراول ہکی ںا | 
ڑا ہز سے چھونے چھوے ککڑ ےکر کے ترے پا لکرا وہ را 
حا پچول جائے اتا رکر سر وکرلیس الو نکی آگ میس کوک رکف رو 
سب از یکو انگ ہار ککرکے خوب لایس تار خ۔ 

ربق استمال :می شام دو پیم 7 


ماشت: ہعنابی مرخ دصفی دک 


من راو ںکی ام امراضش لا ماسعخودہ* درد دنداں اکر ددان دیو قام ا ماش گے وٹ 
32 

اجزایکوڑی زروسوضمگاىی سوخہ'ب کی گی نک لا ہو ری 'افیون پ ایک خن اش - 
رکیپ ساشت :ئگ نگ ارک ہی ںکرطالیں۔ 

رق اتال : دددقت من شا داتوں پر مل دیاکزیں۔ 

2 (94) 
ما رھدا ا ا جرب ارب ہے۔ اس کے امتال سے نلسخود ”کا نام ونشان تک نج1 
شرلی کہ فئ کے ۔ ورس سے ہم تہب فنرہ ام لک رے ہیں۔ رت مل 
0۷ 

ہاو کر ماضست ہی مخ پارقمازد سز عق رقرناٴ ری ریا :کنا رآ 


ا اش وی 


8 


یہ 


۱ 


. 2 
۱م اذا تکو ہت وقت پ گرم انی ے ‏ 2 ولا 
ین کرات ری در حول ری تتھھ"ھط"""" 


گاؤمہییں رک 06 
لال ے۔ مھ نے خودا کا تج یساے۔ پا ما لم 


ت1 


کر دی یق لک اشیاس پر زکرائیں۔ 
پت 


جا پا انل آؤں.) 


ےکر کے و ےڈا لکراہ ہا ںی من جن عدد یر مار 6اش جئیٹ 
7 9 پا را کو ہرگ دای ڈا لکرامس بر جڑی رک ھک رلییٹ لی اود ای ککوز وگ 


سردہونے پر خقا لکری ںکرڈگا؛ رتھیں۔ 
ہے اور شی مرا ھی نازۃخاص لک ر کے بریگ ارہ ڈا لکرال+ 
میس بن رکرنا ا جے۔ دوائی دانوں پر قزر ضرورت م لکر نہ ڈعیلاچھوڑگر 


پا 
ڑی سی ردائی ل ےکر او پ مل دیں۔ دن مس ویک دفعہاستعا لکریں- 


77 09. وسع جع 
منرت لا کی طرح بجرب او آزسودہ ہے۔ ددکوڑی مض میا ×دجاناے- ادبا٤‏ 


اٹ رو کاے۔ 
لم پرایک تین اش ہ* تم سی نفوشھازد ہرک 6 اش امخزریٹو اک عرہ- 

نک ان کک کر سوف پالیں. 
وشام ا ان مس ون وفع نول چرلییں- 
(8ئ) آ'رررررا اھ ووروراخت 


راڈ کاسونی در یکامیاب ضز ے_جس ے رس منث شپالل آرامبوجانا 
انار 


5ھ 
0ھ ھ۷" 


٦ب‏ 0/۷/۷ کی وی 


س 027 


9-1 رٹ تر پائی ماک رگوی ناکرسو راغ ین ریں- 
دا سک تی کیا پا تس (9٥)آ‏ سیر روراخت! تلم 


7 

7 کی راک ایک اش 

قرتھا رای ک ایک وا زا ائک انگ باری کک رکے خو بک لکریں۔ 

۲ مس دانتپ رکھں اور جس طرف در ہواسن طرف ناک می مچچیں- 


16 سورد 
حپہ 

2.0 کو لےچگاا 

001 دا نک صا فکرےوالا ہن یں یت 6 


1 رات صا فک ا کو بش کے ذرلیہ ات پر 

نکر میں ہے نظیرتے۔ رات لی ا ا 
ۓ حدا فاو و میرک 2 میا 
رب ید 

تر ً ای الہ ای خکساہ پک ڈھائی الہ نیلہتحرقر وب ر| 
ا د یت کک آے پیل کوہیاں 22 
کس ساشت :وت ادام امت ایل ہکوہ 
کت وف صا 
و۷ 1 
زا ت صا فکراگرنل دیق بودمیںگزہ بای ےک یکریں- 

(101 عو را٤ررررترال‏ 
مناخ :دا خا شس سب سے ہو۔ ا ہآ آتلف سے خوا ھی ارد ے ۶ا 
آنمیرے نیرک امقول سے مت ہو جائی ہے۔ شرطیہ مک مغیرہے۔ جن بکبھی آ پک ورت+ا 
ا کات ےکرک اس کےا رات مشاہ رءکریں۔ ۱ 
زا :یرگ جاپٹنز نک ممرای' ھناڑی راک ایک تل انل تو قش - 
کیب ساشت :وہ یی رجش دیں- جب دد یت جشی آجائیں چا نکر وت۱ 


رپ اق استول مر 
رق مال رک مک سے نی رود خرف وکریں۔ بعد می زی نککپڑے سے عفرا 


را رژں۔ 

لائریں۔ 
: رھمں ان ران 
متا و کا اض سس خد کر ریا 


زا وط اق استعال :حا 
ال رخ اک عد' نڑھ یا 
اٹ ان ریں۔ 


اک مز گور 


: ۱ ال نان بوردارضوتلاعاب ۶۶ب مافے و پر 

7 "7+0 مادداکی کیب سے وانو ںکو لیف مزا سکون الو ثراح لو شی یں 

7 ٥ں‏ ت2 ان7 بت 
رت کے ہاگ 8غ“ ست درخت انار اکن ر “گنا رگ . 
کر و ایر ا 
کس" دک و مس اصرف سد 07 7 
- کت نت و 7 گد ملان پرایک ایک ا ل ا 


او ڈیڈھ ماش کافور یک راسچی حطر ہی ںکر سخ رصم 


- 


تل رصب ردام کہ درددندان ہو رشن ون می کرو ںی 
یئ رت آرام ہو جا گا۔ گر واخت لے ول ا سرک ملاک کیا ںکریں- 


مجریاتامراض علق ران 
103س رتا ہر م 


ا نع ےب خ جات کا م راج سے اور سو ئی سدی 

سے ری نف کی ضردرت نیس ربتی۔ ا کو شرور 

او رق استعل پست ر طلھ 6 اش کو کر بای مس ددجوشی د ےکر غفرےکریں۔ اکر 

نارے علق میں ڈا لک می کے مرک بل دیں کہ ددائی اندد چی جاۓ- 
ور رائے ختاقی 

آزاو و ط را استعال : عناب ت داز 'لسوڑیاں 11 وانہ خفشہ 7 ماشہ زدفا ت اش پر ساؤشل 5 

ارگ اک عدر“ ڈیڑھ با الیم جوش ریں۔ جب نصف رہ جائے تذل چھا نک ایک ایک 


ہائّریں۔ 


105 ہراے کلنت زیات 
ورای اتال :عق رق“ ففل سی ہی ںکرسخوف بالیں۔ اور ددوقت زبان پل ۔احاب 


بعر میں زنک کپڑے سے نل ا یج کرانے ریں۔ 
1067ا نکر را ۓےگکنت زبلت 
٘ زی مرو مکھاں'نی پان ہرایک 2 لہ بادام رشن پ قشم ھآدھ یر 
۱ مات :خلگ ود کوٹ چا نکزروخن باوام میں تر بکرکے شید می طالیش- چالی 
وا شور کریں۔ 


ایس ولہ ایک تولہ شام را دودح ازداتعا لکریں- 
٦ے‏ یسمسیہ جس 
پیش شا کک لا و 


0 سس ئا ۲ بس ٌ 209090 
7 


7 اص دای کوٹ پھا نکرشض پقرر ضرورت لاکرکولیاں نودتا ھا __ 
کی کول مضہ میں رک کر میاب چو سے رہیں۔ 2ن می چار پا گولیاں اتال 


8 


ڑ 
۷ 020 ا نان 
۶٢‏ 70 آراڑھ اض 3 
' . 2 وک گر فی آوا زکاحارضہ پیداہو جا گریز : او رآدام ا 
کرت پل سے ول ا : 
0١ 5‏ ۔ 
ماع اد گر مت 
۴ 


د۳ او نے:ویاں! 
از رم تم خا زین مکل گا زان زونا “ال الو ' ت مکہر' رت 
0+ ہرک داش 


ات ہب وا کو کر ہرک وف تا رکرکے اعاب جسدانہ کے ود وو ز| 


وا کرییں۔ ال کا ایب ےلاڈ 
را ہہ 1ں ہمت 
09ں سطوف دانع کرٹ او رب الم و 4اشہ 


ےس ا بی بے کے لے لمات جرب اور آزمودہ ہے۔ اس کے ما الاو ساشت:ب اٹاً 


0ھ اتل :ا مل ؟ 
ا زا کرات ا ہ'اجوائن ول'اجوائی خراما یکن موی: تی 'نارجیل رریاگی پ راک 7 ش کا 7 
رید قفل ماہ ہر ک ایک اشد- ُْ 1 
سید ٹفل اہ رای اکا 0 کا مازو سز نل ار 
ص 0 ئئخ 


رق استعال :مغ راہ ای پان استعا لکریں۔ 
(10 ہاِرظاٴ ے٢۴‏ 


ازع ورک ایس اک ولہ'نیلہتھوتھا برا ایک ف- 
کیب ماشت ای کرک وب 


سس اک ا تا 
ےا کال ریز 
لے کت در پل کر 

اص ا انی 2 0) خر 


0درم نک ا 


: ۱ء 
آرازھ درو زکامعمول ہے۔ گے میں ددوقت ایا جائے از تن 


امرف ہداس جاۓزیلیر, 


0 فل: سب وستو لو جین: 
14 030800“ 


یدنہ کے زرل راو ٦‏ 
مر شردرت پھر ریں۔ 


یل کت رککرلتاب چو سے 
خروم رو را سقوط اما اتاز رت روگ 


(15)لال شیت 


اج ایال وت کا جیب وغریب نہ میرے مططب میں پیش خاص طورہ تار ہوگرعام ٹروخت × ا 

کا ریں۔ ام نے7 5 رن ظا کردا ےن کا خر جج 

ال لی سے تار ہوجا ا ے۔ آپ اسے استقو لکراکر رشولال 
ٌَ متا کریں-۔ اور ولا اتال شیت سے؟ 

فی یں نید بھی "پل اوکرا تہ ڑہے۔ جآ اپ تیزد ول مام 


5 
کا و“ امیر کہ عیاء ساتا خو.] کانرا کت 


ماج 
۱ ۃ (۳|ەۂ۵0ىیھ 
سرا ماد 
ا تا 
2 پت 
0۷۷۷٣۷۷۶۹6‏ حت 
1 ٛ۶یٹٹییٰ٘٘'ٰ''ٰ۶ٰٰم) "کا 
ری مور شا متو لکراا ا ےچوک مرک لان سے استعا را یی ری ول 
1 10ن شریت رکب برا ےکھاسی اس می طاج 
: نیب فاضل جنب کنمالدین اح پبیردی شوپور یکاممول لب بے نی ذات نب مل 
ناسل خرای صسچر یا ۶ص ہ٭2.0۳" یززات الرے لا 
ہد اے۔جو مارے مطب می عام طور بر تار رتا ے۔ اسے معمولی شریت لور ہکریں ا طائے۔ 
حطلب ہ رفا تم دا“ 


ن این پرایک ایک لہ مع یش ممتن پرایک ڈیا 
کنا ول ہ مر مین پاؤ 1 
:دای راتکو سوا پالم کہ رھیں۔ مج جوش دیں جب ڈ یذلا 
جا تل چھا نک رمع ری لاک شریت تا رکریں۔ 

ری استعال :ط لہ مو شا ایج جوشان کو نار میں ملاکراستع لکریں۔ 

و 7۱ جوشائدہکوکناری برائے زولہ وخیرو 

نز مھا کن د درب بلق اس تام عراش ہیر نین 
کو یپ م دکای' دق مل مق امراض مسچروو 


مال :و انی 


و سر 6 
گ1 پل 2 اشہ'ش ران مھ سن برک وش خناپ داز 
یرہ 2 

اھ سای شی وش یں ت2 زی کر چا نگل 

7 رت‎ ٦ 0207 

کت ااے۔ لض موققہ بی کوکنار ماشہ 

لو می ویادہک رم ماج ہوں 

نل اھ ماک مریٹو ںکوکری اورک یٹ نا اض انا 
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مرحم عراش کو وشائندہ کور حشریت مرکب اکر 


یا۔ خواہخیشیوں: ٢‏ 
ا ا۔م مرف شیت کب ق لہ مراو لق جستان 2 اش اق لہ 2 اش لی 


فرع 


آے سس تا ال 


او عر تی گار ای1 
20 کن 


ہب می فص نکرانے سے پان ۶ 
ریا “زات العر "زا وا تس ھت 


یت 
07 کھائی ات ا بتبدہ رت زات اریہ“ مجر سی کی قام امرش کے لے زمایت مفید 
٦ب‏ سای خار ہونا رض رع ہو جانا ہے۔ (یادۃ مقار یں اسقع لکریا جا 


قاعے۔ 


4ی ے۔ ور کے لے رایت مفیدمابت ہواے- 
زوفا “ای پراتک 2 ول“ و خفشہ پرایک ایک ول گان تن 


7ئ 

مل ام اعاظما ٍِ مٹھی ال کوٹ یں پھرسب اشک آدھ سیا انی مین را تکاہنگوریں۔- 

١م‏ نشی دیں۔ جب نف رہ جائۓ مل ما نکراس میں مفزخیاد جج ود داتاسں پا الہ ای 
کر ووبار: تھی مس پچھا نک رمعری' سیادام رون تاقوا تا کریں۔ ج سالک 


الس ایک لہ بای کک کے لا“ 
اسقعا : اشہ دن میں شین ىا روڈ ہیں ب میس راوخ دج اک لہ ائد نا 


اوہ کھا ئ3 تولہ فوف نکر ون میں دو مین وفع ای ک ایک ماشہ بشہ اسقعا لکرانمیں۔ سات لعوق برکور 


ور ریا دنم 


یئ 
ضز فیلکت ونولہ زافی ک2 وا ہیتے: 
٦‏ : ۲ ہی راے۔کماظہ ٥‏ دای خااال ار رج 
ا ۰۸۵ھ 2 مم واج سے اھ شی ہوتے تھ۔ اس کے چندر ئ0 
سی ماود مم و 7 .0 چضل:٤‏ 
ا رک تماق رہ و جا ای 
۰ اسقدال سے شفایاب× ٠‏ روک( ران“ لی خازق برک 2ل کزوں کت 


وک م۰ مس 
م۸ 5 

سواشت :اک اکس ام شکریں۔ ا ج2 

تن پا کرقوا مک رکے پور پزہالسی سوشن ہرک ایک لالہ 
سیا رب الس پرایک ا اش ہجار کک رک ملادیں- : - 
ال ۱ہ ے ای دک مع ق کا لہ الو یکاخ اخ 
کت 


زاون برا ےکعامی دزکام ٦‏ 
عنافع :اس ےکا ی کے بت عضو ںکو فان ہواے۔ ٹکو ایک دو خو راک سے چی لا اہ 
جا ے۔ زولہ دافی کیک عریض ج سکوڑحماواورڈاکنڑوں نے وم ہکا لی قرار دی ہو تھا ج کٹا 
سان سپ مار ضتھا- اس چون کن دن اتا لکرانے سے خفایاب م وکیا مریش ورک ا 
سے ہیدار ہونے کے بخ رکھا یش فکرتی تھی۔ بی سے وم ہکی بی حالت +و جاتیٹھی- ایک نورال 
را تکوسوتے وق تکھلانے سے پک نآرام بوا۔ابجرانزلہ زکام ضں ایر وو راگ ےآرام +٤‏ 
ہے عام ودب رش مک یکھال یکول مات مفیرے_ 

لاد ازیں نات ٹب 'اال مار کت ملا نل رسیلان ال ۷زیف لہ و 'نلہ پر 
اپ دق سال ود سفود اما جیا می اریت زان کے لے ماع سے 
ےت تال ا ا 


2 : داش زم فان 2اۓ_ 
کس ےت رھیں۔ مچ وش دی 
و ناکود کرام کاڑھا تا کریں۔ پاچ دیس ارک کل 


کی انال :داش رد 


۱ 
ہت تی ون و 2 مت من 
کوعرل وش امت لکریں۔ رت 
وا :' (21آرلیا لک نل می 
یں ای ى 
اؤں۔ہ 
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اقڑاء یں مغزاوام شر معری' زفران پرایک سا ڑھھ جن ماشہ شرف خام 2اش - 


تہ و خزلہ را یکا 


۸ سے ساضت: :اگ انگ یہک رد س ےکر یں بقر مر سا تا کریں ر۱ ان گولیں یں 
و :ذس ارپین پلک ساڑھے ین ماش لاے جا“ 
بای برک وڑل ۷۸ 71 ناسل :ایک ا کول داتکوسوت وقت مرایا 7۶ “+4 
(ڑلہ۔ باج ےہ 
نب ڈیڑھ پا رو جال[ د0 شریت برا ےکھالی ہ حم 
نیاری نم تماقا مکھانی وفزلہ زا مکوزمایت مفیرہے۔ نی اود رئیم ی کان ام من مات 
ہواے۔ 


خیلوفز* می پرایک 2 تولہ' یعداضہ ق ماشہ“ گاوڑیان' زدفا ہرانک ایک تل “حا ب20 
زی اش ان رج عد دنو لک 7 ما ش ”مر یآر سے 
ترکیب مساشت :لک ددامیں را کو ایک سال می بک می جوشی دیں جب ایک اود جا ق 
"پچ تھی کر شرت جا رکریں۔- 
- عم رق استعال: ایک لہ ے چ قل کک گی دشام حر ق گا زان ما بای لک راستعا لکریں- 
یس ماما 3دا شریت برا زکام ونزلہ 

(210 

ام کے لے مفیرے۔ مواوکو کر اورکاآے۔ 

کل رخ پرایک ول دا رن“ سونف تم کان زیو سفیدحتز 
0 تی 


ا ٭ر"ئ"م"," .تا 
ری خی اف : 
کیب مخت ہکونۓ والی دای کو کرس بکو ماک را تکوڈیہ سی پالم نگددیں۔ اہول 
رگ چا نکر می مکش کارایں۔ 
22 بت مرا ل/یں۔ 
+1 قرہص برا ےکعالٰی ول دق 
77 ہہ 
نول کل مرخ مشیر ت00 ری ری 
ان و تفر ا شہ 3اش خشش 'مفرروں' تم 


34 
یر ہر ع تی گاوزا ای امو لکیں۔ ا 
اک اک وی 
: اس برا خزل ہکس دحل 7 ازء' 1 
ےرم 
ذ مر طمور میں آتے ہیں۔ ج کی۔ 
7 و تر ۲ 


]ا 


ور 31 بے 
تن لہ مر کزان 16ر اج 


اپردار 


اگکاشہ 1 
ےت ۳ پیک ہی ںکرشمدکی مد کول 
سیل ایک ای شا مد دک ٹا مت 
استعا لکرانھیں۔ 


6ۃ کول یں برا ےکھالی رض ١‏ 

: راز سے لے جس سے را تکوغینر نکی ہو۔ ارب ہیں۔ لمات نر 
مناخ : یکولیاں شدی دکھ ای اس ات با ای 
ا ٹیس جار ہو سنا ح ای کول را تکوکھاقام رات آرام رع 
۴۔ 
اتزاء: مکی ایک تولہانیون اتک اش- 
شرکیب ساشت:باریک پی ںکرا یک ددے بقد دخ گولیاں تا رکریں- نف 
ربق سال :یں یا گول را کرت وق مر شیت لہ تی ول جس بل اکر 
گیا داد لکرائیں۔ اج تب خال اسقعا لکرائیں۔ 

(7ۃا ا یرکعائی خی یق الننس فی 


متائع ول بن خی اسر رای ٹیر سے لے مب ے۔ 


ہی ٹول دیں۔ پکراددہ کو رکا 
رم افار ٹیر مرمے 6غ( 
ایم ڈال دی اور خرکو کا پیٹ 


۷" مضہ بجی سے بن دک رک 
اث و ٤‏ ٰ "ئ2 کک لک 
کپ ماش :بل ئوں کی مکی و برے ہر بج چک "امک یا مر 
جا انا رکرو ی۔او رکٹ شا لکرلیں۔ : 7 

ای لی بول ضے تر ٹیپ کی بر بت یں کےا ال کلک سوا بر ۱ 
کا لاک دی امو کیہ میں رک کرش کرلیں- یں ا 
81و شمائ دہ شی لئز 7 ایر سا 
کی کے سپ ا جکے رت ن۸١‏ 


ڈد ا رکرلیں۔ کے ترام مہ جات کا سر سے جس سے ومبہ ےکی ورس العطلاج مریش: 
ار ےکہ بے چوکہ بھتااعی ہے اس لئے اے شائنا 


جن آاکہ سب توق خراڈائدہ 


ب ماخ دوائھیں انگ اٹک یاریگ کے ماکرخو بک لکرلیں۔ خ کو شکوڈ کرک 
کرد نکاخون طفالت سے ایک 0 مت 
7 مرکو رکا سخوف خوا کور میس ملاکرا اف حصہ رگوش کے اش 
: افارسفی مومی 8 ماشہ اگ تہ مل گے خام یسیا ککرکے اسم ڈا لک ال 
اہ ال دی اور ررش کا یٹ مع“ اک کان سب بڑی ایال سے می ریں۔ رانک سم 
/ اور یگ لک ر کے زطین دوزچوٹھا بے کک“ 
3 سے رہواں لکن گے می لگا ویاکریں۔ جو زخشہ 
الد اگ بن رکرریں۔جب ای مرح یڑا ہو جائے لزا یکا اشا ا ےکو لکرتھ راد 
گل کے پیرے میں ج کی سی ہو و ان فک ری می رجہ سح اذیا ت 


ہیں ار مخااف ٹس دوراتہ ×7 
۶س ۷ئ0 


6 
ست لقض ماف یکا آسا ن زم 

نے یس سل | سول اورک ثمت جلدری تا رہہ جانے وا ڈو 

اع یق نس انی کے لے اب 09۳ 5 
و بئات ابآ ا ت۳ا جا جکھار متا ا 
۷ ۰۰ھ ٌ : 
ایل یں رق می کین میں رکہکراستو لکرائیں۔ خذا چد ری نکوش تی ۷م زار 
ری می و کر فک ےکس سا ھکلامیں- ام رش انل دا اشیاء بھی ا ا 


پوکمائیں۔ : : 
رو رراۓ خیق اق اچ 
اجزاع ففل سا افافل درا زس رنہ پل مدارلشنی ہک شنک شدہ پرایک ایک لہ 
رکیپ مات :نب ددائیں انگ انگ ہار کک کے ماک رخو بک لکرمیں را یک مود ےا 
ابق رنخود تا رکریں۔ 
رای اصتتحال : ای کول مع ایک شام ہراہ شریت جفشہ جن ول عرق گا زان 713| 


کت 
(18اددا ےکھالسی وضیقی النض 
2 سیا خات رتا رب الس 'الاپگی سفی ہ۰ل بدا رلژنی کک نک شر راک ڈلہ- 


نگ ان کوٹ پھ نکرلعا بگیکوا رآ سی رتھوڑا تھوڑا اک کر لکری ٦ا‏ 
جات ة ذفان اس٥‏ من اش پان 10 تولہ مہ سمھوٹتکران کے سا 


ککیں۔تارے 
رق اتال رن تی ا ایک دت شریت بن لہ یں ماک رپائیں_ 


رہ (133ا دنع برالۓ وے 
کر رک ما امعہرۓ رطس مر ار خوب یاری کک رک رکون 
لی ا ا 


کک یں ستات و 
"سب 0 


نی فو رکیں۔ ء"07) 


22 
تا رب جا والا نز ٌ-- 


ارول راز یر 


بل دا انھاء تسا 


7 
یک اک ولہ۔ 


بعر لکریں بج راوتا 


:عف رتی سے ایک رتی کک سای لی ٹک راستعا لکرا میں دشام اتا 
ینب میں اگ رمگرھی زیارد ہو نومراہ ثریت بفشہ 2 


اتا لریں۔ 

ودو سو فکرا+ارا] 
۔ خصوں زات اہن ب کی اکسیری ددائی ہے ناوعا 
معمدلی درو کو جن چا خوراگوں 


الہ عرق گا زان 12ا 


ورتم دردو ں کی لاجوا: 


24ہ 


:س بکوپاری کک لکرکےےسفوف تا رکرلین۔- 


ے پلاھیں یا راہ ود گرم اتعال 


سن لاک ریٹاتیں۔ ر2 رتی پش اکھایڈڑ میں رک ہکرادپہ سے چا 
ا ذات انب میں بمرہ جزشا نو عناب کے وائہ لی“ ہراک تا ش نل 
رانک کک استعا لکرایں۔- 


اتآ ری ہیں مطلب من رہتامایت شروری ج- 
دا ما کرٹ ریں۔ 


(7در سوفوررزات! آپ 


یچ 
ارد وق بل *پھٹکڑی ڈیم ٹل 'لونگ' چا تل ہر ایک 6 ما صعرئ یکوزہ 


38 


ك-ک-۔ 
2 7> 
اشت ای گار کک مف وا 
7ھ و سس 5 
058 جب نصرےدرراآرام تہ ہو 


.7 اشت :این ایک اش ہ' ز عفان 2 ماشہ دووں دوا یں ایک کرکے ول ہ| 


کریں۔ 
اق اسقعال اک رق ما شیت اش استول کریی۔ 
رودں) اش زات! لپ 


زات ای“ زات الج کے لے مول ہے۔ اس کے علادہ قام مک و 


ا" 
اہول سفید باریک ش20 اظ۔ ار ا 
ترکیب سماخت.ت لکوکچی مس وا لک رگ پر ری ج بکرم ہو جائے ت موم ملا دی 4د ]ا کی اک وہک 
تقام اشیاءلاکرانارہیں۔ 


کاٹ رت ا 
ین رات می تین چارفدائ لال پگراس مر 
ابی 


ری اتال :در رجہ ما شکرکے روگ ارڈ یا ری انر میں 
کھیی۔ا مد تل کس اروا ہر8١‏ ابی چرے۔ 


0ترپ راۓ زات ا لے 


خوصہ؟ برسام؟ درد رج کے لاوز 


ات ان خی 
سن 
ماش 


(04)فارزاے| نے 
کروی 


ابیے؟ 


3 


یضہ ری لاک دردکے مقام پر ظا کریں۔ 
۱ 1اموغ ددوذات اہب وکھاٹی 


سای برجم کے لے نمایت مفیداور بل مل ے۔ 
,0ا00 


7 
درروآرامۓ ہو 
اشہ وو دای بارککرکے مںپ 


ا 


دک پا نکر پائیں۔ کا رغام 


043 کل دا زات! نب وبرما وورومر ۱ 


ارات در ذات الھرش دخ وکا مایت جو بے ض ر سل 


حول ہے۔ اس کے علادہ تام تم کے رریں 


خ ہرانک ایک ول مدم مفی 7اد 


سج گرم ہو جاتے تو موم ا دی کردا 


کی انرعیں۔دن رات میں جن چا وف الا 


کت 5 ہے 


نو2 اس کامادہڑیادہ سرد یا ری درد ہو اور دہ دروچوووازہ سے ہو چان ہو یڑ 
0 


(۱۸3) لف ےہ برا نزلہ ودتی - 
لم دفات الم فی الشضن ورای رسعال سودادیکاطاج ہے اوس وداو 


.- ت 


کا ا کل وا لا مض رض ا 5 
ے۔ امیہیں اور بک مزاجوں کے لے مایت موزوں ہے۔ 


سمافت: مب ددائیں ارک یکر 
یس یھ اش مگ دشام ھرا مج 


(150) ےہ 
ردام ہرک ایک لہ میں 
اتال :ہب اشیاءک دہ می ڈا لک 
ارک مکرم امت کرای 


ول دا کرد ہل مم دش یں آرد نے چا نکنل ٠‏ ۶7 ج 
اک یلیک ضورت ھی خی اد دن کے بدا سودادی مس 168 دن کہ لوالا تن دا تی دادر جیپ لپ ڑانا 


الپ خودہ رون کا پرایک روا 


انت فک دای کو تکرب انا 
ل6ھ 5اش شام چا کی 
(152)رواۓ ڑا 


الپ اورء رت ٍْ 

7 7 م ا 
موی :لا نوا ایے 

2 


(147) ذات ارہ طف 


ایک تن داش زدفا 2 اض ' شر ت زرفا ڑل 
مسب پا جوشی رے“ کٹل پچھا نکر ریت زدف رید 


(149 سفخوف برا ۓکھازُی 
ھی سس دن اور جبکہ مسلول کے ممسرٹوں سے نون کر 
نا( یش) 2 قولہ'طباشی رھ ول 'قفل رراز و 


رددا ہنی برای 


شس مات :سب ددائیں باریک پی ںک خوف تا رکریں۔ 
موی :اھ اشہ لاد شام مرا یفلس ناش ت لوا جوشاندہ شی با انل 


(150) کیہ یراۓ کلبارر 

او امہ روغن جادام پرایک ایک قولہ شی بذڈڑڑڑھ پا مھ ری تن تو 

کان امتعال :سب اشیامکو یی ڈا لکر نم آگ پر جوش ریں۔ جب گاڑھا بد جا ےگرزیاد 
دوسا نرک گرم استدا لکراتیں- 

(051 نی براے ج3 
اصەٍ, ‏ ا پ نم دای ہو اور پیپ آگ پ ا لے سے پو وچ ہو 
ایرلاپگی غورد روش ن م3 پرایک دو ول *فلفل ورازق لہ ایک دوہ شک تی 30“ 


5م 


ماخت ہگ وا کو تکرب اشیا خیب یں 
ا متعال ٥:‏ اشہ مج ة اض شخام پٹائیں۔ 
(152)رواۓزات ا لے ددع بے 
ات الری'درم زی گا کسی رے. جب زات اکر می کو فی ہوس نات فائرہمنرخابت؛و]ًا 
ما رام سے نے لگ جانا 7 و ا 
"- ری مال ا ود ید ویر سے 00 ینک موی رد طات مرش 2ل 
ے اما اض یں ےک 
,8ت6 لو قکوکنار براۓ نزلہ 
ً 0 رات لم ہے۔ نوہ عار دا ینان 
ا 022 زموروے۔ 
ای20 دا “موڑیاں 1سر 


مت :ای مکو سا فک رس ےکی امو ڈیا 


0٣ت0ھ0(‏ 
کیک کا 


ڈگوکنار ہرانک 2 لہ 
اں کنا کوٹ لیں۔ رسب اشیا ا 2 


ادا کا 
۶ ./ - 


ام پامیں۔ 
00 نیدی“ مل 


میں فی ربھیں۔ 
رق اتال جک رق ماك راچ شم سکرام کا میں۔ 
بد لوق یق اتل مفراری 
ماع ,غیق ان مرارییے کہم ماج می کے لے گرم اش یا 
رہ ے۔ اس ےی سال اورھال کو لی آرام ہو جانا ے۔ ام 


ا نقصان اتی ٢نا‏ 
ساتھ تپ بو 3لا 


آو نت 
رای استعال ۳ایک زلم ایک ہشام ات ںکریں۔ 


جیا ت اما معروواماومنقیر 


زیہ سی د' سے ' 


یت لہ پوت بایلہ زر کے سوق لتق چا 7گ ؟' 


٤ >6:‏ 
مت دید 8 ر یتر سر5 21ل 


ہیں انگ انگ باریک شی ںکرفوف منالیں- 


تر عق سلف' رق دید یا مرف پل ے نار یہ رٹزا 


ازسآگہ بریاں ہرایگ 6اشہ- 


0 
0 


158 خوف اض شیریں 
ا ررتاے۔ ارجام قروخت ہو ے۔ نقڑی معدہدم رئش گا 
١‏ ٹول مد کے لے نمایت جیب دخریب سے ادرخوٹل 


0ص ا 


01 .جج 


تین تل ہا رک شدداددددث؟ 1 کھانڈسفی ھآدھ سی 


لہ اشت ہب اشیا اگ کو کرطالیں- 
وہ بی ایک تولہ شا مکھا کھانے کے بعد یا زا یاجب رت ×احخال 


اا2 و : 
. وت ۶۸59ی ام داع درد معدو کردا ا صاا) 
موی 7 39 ھت 


ظ2 : 7 4 رف میں 
انیس یھ کی۔ اض مکی خزا ور یٹ وھ وک ھ٠‏ 
لت ا وو جا ہے۔ جیب چزرے جوا ایک فا کا ری سد شود 


ا 


مع وکی ام امراض گ٠‏ 
0 :0 


وی وو ایک 2 ران کا عق بقرز ایک 


رب 
4 
ےپ مرقات پاڑا یس ہک 


مر کت 


اہ مفید چڑے جو سڈ ڈاواڑ یر 
طرق استمال 2ل سج ول ام کی ں کک مقدارش دیں۔- 
(060) جو نلہوب ممقوی معردواحضاء رتس 


ملع : مد چک لد 


اث 
ود 


ادر کو طاقت دی ے۔ مقوی و مضرح قلب ہے۔ بز نک طافت بت 


8 نے میں لا مل جڑے۔ استعال :ایک ے 
خٹماش سفیر پرایک پت نزل “مخ مخ رھ کمن سیر صن صرخ ہراک 2ل +00 
چار“ میں آزدمخزینولہ راک تن لہ“ تب می“ موصلی سیر موصل مال سفے 
الاپگی خورو“ "رر" ح ات اد رقی خر 14 عدو “مک اص ' نبرا شب راہ از 
یک اش ع تی' اب ڈیڑھ پا مع1رىی 14 اکگف- 
ترکیب ماخت 0 ٍِ- 1 انان ےکا طریقہ 
ا میں۔ معرئی کا عر لاب یں قواممکرکے راو ں کا لوف ملا لیں اور تک وخ کر وق نوا رہش یں 
اکر کےڈال جا میں ادرلاتے رہیں۔جب خوب لن ایں قو بیج اب لیں۔ ا رید رداق 


رق امتول. اش ک7 اشہ ام مرا وشیرکاواستعا لکرائیں۔“ 


توم ما اور : 
منائحع ضف ہے 0 3. رکیپ ا 
ے ‏ س مت اک لے ایک مین ددا ہے۔ یں کے ضف )اھ یں جب عل 
لات 
اجڑا ایر : ا ات 
انار یٹ لت حا ہرانک ایک لہ“ تم جو ز ال سیاہ ماش مت ال ال کے 
انتا سرک 
رت ا ا رد ری کراتیں۔ 
ع ہن مق نف نا لکلاب انی وقی استعا لکیں- ر. ً 
0000 - (162) اب شا اھ ہنع ۱ 
. کڈ سھ ینم ینادان ون سے رش کا کر مٹرکھ کے۲ 
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ےا ۷ 00۷222" 
- سسجت جھاپے ہم پیش حفرات کے لج 
اک ماک : 


وت وت 
و ناش مت اود 2 اشہ مت جوائی 2 ماشہ ای بس تی ر ہے۔ شیشی می ڈال 


سی کن مرخ اک 2 
'موصلی سفید “مو صلی سا ان 
تک خالس* عنی را شب ا 


تو۷۲۷ٴؤه٣+."۳ھ(0"‏ 7ٹ ت× 
نل ائی۔ ایک شہ سے پور رام ضہ ہق دد ری خوراگ دے ریں- بیضہ ب شگھنٹ من ِعر 


امیس اٹک ای ککوٹ رف پ۲ 
سک وم یکر دق لوا 
ری 


اك ری دا افریشوں سے نل ےکربھی ملالیاجا .ا ے۔ 
ردەم0 ۶ی ین 
ختہ: مٹیا سلافاس 20 لہ مزا ا گن یرک تچ تارے ثصف بوئل پاش 
00+ یں جب مل بو ای یو لک پان سے بیس یکل اگریدی یں ع کک ارک 


ٛقض ضک_ائی کے لئ جن قولہ 
ایں۔ میں مم امش کچڑی ا یہ وی کھلامییں< 

7 06۸ا سشفاء 

اعد ایض ' در محدہ*اپچار:'' 20'00 
رس کال ہوئےاور رش کے درد پ نے سے رام آجاناے-قام 


اچ فائد کر ے۔ 
زہرایل6اشہ' کا رانک ڈیڑھ ماشہ 


16 


کی وو 

یئل سی ففل دراذ 
ےی امتدال سب ددامیں ایک شیشی میں ڈالکریلا میں ارہ تظرے مر نل سا 

1-27 9۶ھ؟"ئھ اع رزء 

ای رر سیت 


و“ 090 
مم کے یں۔ ار شب کی دج سے ددد مد کی ٹن کشا داب اگ اقت :سب دا 
آرام وو دسر ١‏ سمل ہر16 می طاکرپلا رھ کے۷ اکس ایل ہو جا یا9 
برا بی میں ا شفا دی ہیں نا عق ما گب ہر لہ 0 

ری تی ا کی یہ "ش6 
اور غارق دددل: کا تی 
پا رتڈرے گرم من بعد اتال کے روف 

(165) اب جات 

اتاز دہ دپ رما جتاب عم مزوی سم الل ان صاحب مروم لاہدری کا معمول اور علی نال َو یں ہماں آسان اد 
کے رس 
منائع :رت کے ررش دج ضف بضم فی اما مرن شکم کل ریا وفیرد ہش سخ و کل خی کک شی اود رد 
رو ںکی تین کے لئے یز ہے جانوروں کےکالے کے لے اب حیات ہے۔ طباور ہرگھریں تار رہنا 
ا زاع اف 7ماش ست اجوائع 3 ماش ہ'ست پوؤیۃ 8 اش ہکا اک ا کلوزوفارم* زان مل !سواہ ' پگ ال ی سو 
لماک اباب رک سائ ں٢‏ 


مدکی ساخت: ب دوائی ھی ایک شیش میں دلیں۔ تموڑی در میں روخ تا رہد ا مال :ای کول 7 
اگ لی جا کرنا ہو دعوپ می یا گ کے نویک ریں۔ ا 
اتی اتال جن ہے سے * فلہو کک پاش یھن پر یا عق سونف یا عق لاپ میگ 
اما کرای ۔بھڑ یھ ےکانے ہونے کے لئے رد کی ری سے گی ہیں۔ خارتی درد سط 
میٹ نکی ماک را ریں۔ 


کا ناقری رظ 
وید نفک یہ برایںن تن ظا :مب ددائیں 


ا ےا را :- 
3 بے 9اش ممری ول _ 0 اراتا کی 
 --‏ ++" 2 حر 
می ال0۰ سے ا م0000 

ا لہ عق ون با پا استتا ںکراتیں_ اف2 

۱ لوا ناکم جرب الجی آئ 

02382 ات سس تن لے 1 
ک6 و 00ا 
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زم فل فلفل راز امہ ' نک سیا گند تک آملہ سار شور تھی نوشارر سو نے“ اجوائی 


سے یں ہو جا 
مل زی استعال :اک ہا 
لف بای اسم لکرائیں۔ مر 
68گول یاں ماش دا رج 
مان آسان ادرک قمت ہیں۔ ایی دد ہگ 
ی ارات متعاقہ پلم ا نگولیوں کے استعال سے زالُل ہو جاکی میں۔ ج نک 
رٹ نمی ںکھا سے تھے ان کے چندروزدا تل سے تندرست ہ گے- ان 
ا وب اور ہرم تاررہنا ضروری ے۔- 
سنہ * ٹک سیاہ پرایک 2 تولہ'عبیدہ ععدہباریک کرک آب پست تا 
ہم سکع لک رک ےگولیاں چچنے کے براب را رکریں- 
اق اتل ای گول مع ایک شا مکھاکھائے کے بعد ا ما راہ عق مولف وی داتول 


69 )گولیاں خی ضکشاء 
قبس رائی؛ رج بورشم کے لئ نمایت مغ ہیں۔ اپ ود 
رج لام تس ای و مض کے میضیںکوعام طور یر اسقما لک ال جال 


لئے آب ٘اتے۔ 


ما راک لے کلوروفار مز 


1 مموناولا یقرت رگوگل ؛ یرگ ستاء پرایک 6اش 
رو کیل لپ اخت :سب روائیں خی عیعد: با ککرکے بدا 
کے ما رگولیاں ا کر 
اتال :ہیں سے وی رات ت وتت عرشیواتا لیکرائیں۔ ددم کے 
اڈا ایا عرق سیف امت لیے نے 

(070رواۓ تی دی گے 
717صص ۳ 
یک رق کی شایت دیو اق ےکی تم کے ضرف نی جا 
دنہ الدگی شور راک چا 'شمد لہ یادام رون اک ول 


٠.  -> 
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۰ یا ا ا ازگ ارب ککرکے شمد او یادام رون می ملالیں۔ 
2 مون مین دانع نی اعراض 
و مم یا۸ بای وریائی امراش حتقیہ دہ“ 
ا مرا مر ا 
سا ا 2 لئے مو ووائی ہے صرف ٹل کشا یں کہ ای را 

نی ام اعضاء کا 
کے فوری فا ئُ وکرری ہے۔ مرکب اما کے حلاح می مسردعزا جو کو ہہ مٹون اتد لکرائی ا جا 


اخ 


7 
او گرم مو او گرم عرضوں میں چون مین پا زاس کے بع دکاھ جا ےگی۔ اتال ہوا 
ت1 مقدارمیں لین للف کہ موادخوب مار ج/[۸1ًا کائی اود اصمالی کے لئے “۶ 


جاوشیراشق اون حم تل 'سترنا ‏ ایک ین اش ہ' کنل ا لوب اشن 
رصرف وا ثۓ'ارح نرا5اڈ۔- 

کیب ماخت :سب ددامیں انگ انگ ارک و ںکربادام روشن سے تر بکرکے شم دیاش 
لی دو چتدلاکرم چون بنالییں۔ 7 

رای اتال ایک اشہ سے داش تک بی مرو ددد گرم یا جچائے استعا کرای را 
یف کی ایت ہوامقد لکراھیں۔ 


: 072 مجن من پارر 
متا رما ما اورکرم مزا میوں کے لئے ای طین او رض او رج کا ای 


او قام مرکب اما میں استہ : وت 
ورام نب ا ماش میں استتا لکرائی جاکی ہے اور با تکلیف مواد لق سے خوا بس قذ ہر 
مہارف دفو ملق لی ںکگی۔ سرسام اما وا جم میا 
20099 
امام بی کشا کے وریہ موا رکا نا مطلوب ہو با عررع رس اگ 
تا وم لا ا ا ا 
و الیکا نے خوش دنو اور 
کر رت تا 
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ے ات لہ لک چچفی میں ھا نک مرک تین پا اکر قوم تا کرک ہاوام رن 2 
یی جک جال اعصل السوس خراشیدہ سا ڑھھ سات ماش ملائیں- ا وارے۔ 
2 ,0] 
(173) و مک اکا ای 
ذردرت کے وقت استعا لکیا جانا ہے۔ اس س ےگری وکا جٹ و 
استعال :نکی کل فہ'مخزیادام پرایک ایک وہ مک“ 
ایک ماش کل قد ساڑھے قن تولہ- 


کے لے متمول ہے۔ تیوں اخ طکی مخرج ہے۔ جہماں تیم ل کی ردرت ہو بے ضرور 
الام رق ے۔ 
زنک بے زان“ بوست الوجفارا یور عصارہ'مخزچحا لگلہ دہ پرایک 5اش پل مرخ گل 
اگ 2۶010“ موی تم خیوزہ پرایک 15اشہ- 

اسب دوامیں انگ انگ با ری کک رکے ملا لین 

اتتال خ ھا سے لے ”رق ور مل کے لے ڈیےھ ماشہ مرا شیت مندل خی ۱ 
ان 2 نول ہعرق کاب ١0‏ تولہ یا راہ دوددھ ج مگزم استعا لکرائیں- 
8 حب مسسمل جا الفواند . 
تتا:فاج وامزغائ وق و سمل پکاں سمل بن 
ا خی وں جوکہ میرے خطب می بر ہق ہیں تام 
لی ار رر کسی وا ہں۔ ایک بے ضرداورآسائی سے تا 
ات و ری 
ایی ےک بے ضروںد 
نوک یی سا رس ام *ففل اہ از 


نی ہدوت پلیہ زر راک 6اش مفزعال 


خوب مل جائیں قذان من با 
ھت میں یک دن کا یک 


_....۔۔ کک 
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کت بک اک گل ! 
رم سا تادئیں۔ ۹ ن0 
0ھ ےا یکول اما فاص مر ور 2 ) 
رق ال لے ول مل کے لے سے پل مر 
استعا لکراھیں- دد سکم اور 


عق وب لہ کہ 1 ول ما راہ ددد گرم یا ہرار اما 
مجر کین ین موہ عری ظاب 

تن ا ا ات 
ال یس یرم مو گرم مہو اور اڑک مزا مرا ء کو تی الو سال 


0 مک طذب 7رک رگ : ١‏ مات لہ لاگ 

اتل نم مھڑی یا لیکن دم پاگزشت کے شورب میں جکنہ خوب تر کے پا رو | 1 ام رون ین ولا .7 

بیٹیں۔ 7 ناسل داد 2اث 

1761 مجون ٹین کشم (۵ 

نافع تس ہرم رج بدامیراورضوف بم کے لے رایت مقیرے۔ مقومی مد و'خلل ریائ' 

0 وی سر وی سو لات 0ہ 
دو ا ا ا انال زان جناب گیم 


۷رپ لن یا ن'پ 

کے لئے فائ تی ہے۔ی ایک مارح وکاعلیہ ے۔ کا ریا و 
سا 0 سرےے اشعقی زی زی اساو'اجوا 2 
ےت ات تی 7وی 1ا 7 و : 2 2 
٦ 2‏ ٦7ا‏ 2 ا 
کیب مات :اک دای نگ ا ایک ہی کرشم یلاک رر لیں- لن استمال :اش ےہ 
رق اتال ایک لہ راتکرسوت دقت ماما شام مر شی گاوا مد لکرائین- 


) 

: ۱77ح بالیرمورہ :و ںکو ری کے ۔ر۔ 
متا ا و تم او رمق یفہ سال ری ںی تام فا مارح بھی شال ہے 
7 ا اما سا سے ماعل ووا۔ ئل زا اور“ آلنے۔ -2‌5غ2.2[5- سس7 
وی دک مج سا لہ فک رہ و و حب کو ی۳ 
کپ مات اگ اچ ار کی ارد یوار ےکر لکرسے پت سے جا رک فو بک 
کی 000 : ری سے اھ 
کر ام ا رای ےل یں ہرز 0۴اک سوکمارل سے 
تس ٹا ا ھت 2 


(178)ورومحرم 


لدمعدووشحف می رووورواعصاپ 


نیل :اک ول مع ددپ رش مرلہ شریت خفشہ ول عرق سو لہ اعقول 


کرئیں۔ 


(079رواۓورم مدہ 
رازیائلض یی 
۱ زا ایل الک اون ہری ک ایک لہ 


ساضت ١:‏ پناک بل جائے و چا نکر 
یں لام رشن ” لہ لاکرددارہ جوش ریں۔ جب پا نل جائے از روش نکو ات سے رگیں۔ 
رق انت ذاش ج2 اش شام استعا لکراتیں۔- 

(180) چو رن مرا کم وگ 


ار مان صاح بکاعطیدے۔ 


رے۔ مقوبی محدہ ال راو 
ہو سکت ہیں۔ دا ایی ارز 


ان و ںکو ری کے موس می اسال جار ہد جات ہیں- مات چا مض 
نے اتپ بھی شال ہونا ے۔پچہ رن بن وت ا مار کے کےا مامت 
گب اد رآز مو ردے۔ اس سے وو دا ٹیں امال بتد ہو جا 

ت 7 کت 
".7,7 
رق اسم یپ رتی سے ایک اش کک درا آپ مود یٹنا 
کے لیا انم ع کرک اعت لکریں۔- : 

. .2ن اکسیراسال دج 
+٦‏ . 
ال سےکرام ہج ہے فمایت دا2 ےج مفتمصوف زے۔آگفدک اہ 

1 اتا یں ے۔ ا پیٹ معز کے لے ملمول سے 
اروا یچ میم کیئیٹ پرآک 6 اشہ- 


اعقعا کرائھیں۔ گر 
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۳ َ9" : 
چو ےت ت 
ازم 


خ ل کی زی ودیں۔ 


سخوف پراۓ اسمالدٴ 
مزا کو لاخ جات سے آمانادداسال پچ کے لے رب ہے۔ 
اتزام سی ؛رال فی دھادا لمت شا رانک جن باشہ- 
ترک ساشت:اروں دا نگ انگ با ککرکے لائش۔ 
رق استمال خی ین اش مرہی مقار شام اما لکراہیں۔ ارم می ہیں 
(3ن سخرف دانع اسال لی 
ازاون وی امام شاعت پرایک دووڈل- 


کی رت 
گید امول ڈ اش ازد2 
ہراشت :سب ودای ا 


نے 0 
۶۲ھ ھت .7 کت 
۲ :- (095 برا اسمال وب شی اطقال کھک 
" ٭٭٭ 72٤7‏ .. ا 
,تپ 1 8097 

وی ڑا کا مت 0٦‏ 


2 اک ایک فزلہ کل ووین ات “ارڈ م2 
امو لی مد ا 099 


ت ٠ہ‏ کو جھ مان 
ات ری ا کر و ع اس اط عم رپ ائھیں۔ دن ٹا 


ماع ار 0۰ 
ال انل 


منج پالاروائی ے٣‏ 
لال ےآرام دہرارر 


ہق سٹوف ستو ںکرائیں۔ شری ہآ 
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تی سے بل تی تک ملظ رام راہ رق لو دی لن یں رورفحہاستعا لکرایں۔ 


077 مگٹی براۓ اققال 


وا چڑے بچٹسیاں ال میں 


رکال 2ر 


فصہ داع میں استمال/ / کل 


و ارچ ںکوض ف مم اسال' تے ‏ اپھار: ویر 
0 ار فی وکی شی دداے۔گاوگاواستوا لکرتے رے سے پچ ویش 2 

ابی یھی کے ام سے مشبورہے۔ بل ال اتے وا خون ٠‏ 
۲ رت 

1 ازاعرر“ کت نکی جن ماشہ“ دو ر'پوست بیلہ زددہر 
یفخ می دیں۔ ایک گولہ۔- 

غل 


"00۳0 
کت ادروغارش وخ وو آرام ہو چان 
ٍٰ ے۔ اس سےکئی مر صحت باب ہوئےہیں۔- 
ڈا لکرایک کے بے 1 
فو زکتھ پرایک ق ناش“ 


انل ۰ مھت 
(89 )گول یا ں ریو اس خولٰ وبادل ٥6‏ 

ایک یا ی کان سے جو بواسرکے لے بہت زیرے۔ اس کے اعد اتال ے آبھ 

2 32200 پیٰیٰٰٰ رت 

طن ھکر در کردا جا ے۔ زا کک امو لکنا چاے۔ اک مم کااتیصال 


بپ مماشمت : تقر بکائن یش درخت رریک٠‏ 9 >5 2 
شک رلیں۔ زرن رای میں ےیک رسپ ری ککوٹ لی کے کے پت کے پالم غوب 


اشت اور قبض اشیاء سے پرہیزکراہیں- 


54 : 
اہ اجوائح نک 


(190) کولیاں ہیروا رغل 9 
متا ایخ کے وت 


روا کرش شی کوک لکریں۔ جب سب پا 

رق استعال: 0 تما لکراتیں۔ 
510ا مگولیاں برائے ادا خولی دیادی 5 

ما رت ہوا کے لے جرب او رآ آزمودہ ہیں۔ ان کے تھو ڑے بی دنوں کے ا ستدال ۳اا 

سب موارش زال ہو جات ہیں- 


7۶ص2صمھھس-- (196)دے و 
ترکیب سساشت :آب مو یا خلع با یکی بددسےگولیاں بر خودتا ر ریس اوک ا ادا یی خون بت کرس 
ض اآزاو و کیب ساخت :گور 
رق اتال یکر ای ردام ںکریں۔ تکریں- پاکوزہکی مش کہ 
93 ااشریت رات ر لد ایر س فا میں سی رکش شد :یر 
ماع وا کات ےن یی مات زا 7ح ےکا بن ۔۔ب اتی :ان اظام - 
گرم می میں۔ ا کے پک ہک امقدا لبکرنے سے تک رکی اصلاج ہک رسب خثایات تا جڈ لا تو لکراتیں۔ 
720 
زا کی بے ھکل مر مکل کاوزون ہرایگ ویڑھ لہ اب ردان ڈیا 28ں کے لئ 
پک ناقری رای اف ھ چو کےکرموں کے اک 


تا رکریں تیم 
٦‏ َ 0 اتل 
7 ٌٰ۶۹۷"۱۷۰) 

2 اپ مب پیک 6ے ۷ 

رک یر ے ہے 

رق ال یھ 6 ى٣٭۶ھی""‏ کے سے ای ےہ 
امام مرا ہل امت لکریں۔ راع کا 

ماع ب0 0947 براۓ س بوایر ا مق ابی رت 

0212107 وت کی کے اسان سے سے ہے صس ہو جا ! ات 


تارا می رای اکر رکولیں۔ 
را تکوسوتے وقت مسوں پر لا ٹیا مکرسرؤں۔ 
(195 کسی رجایں خر ا ار 
قدد جاری ہو۔ ا کی کی خوراک سے بن وو جانا ےکوی لیف رتیر 
بے ضرراور زوراڑے۔ 

چھلکا ریٹھہ گید مساوی لوزن ث ےکر پا یی مددسے نود یکولیاں نالیں- 
آلر استعال رکیل کو ہعراہ أی گیگھونٹ رون زرورکے شل لییں۔ 

1961ا دنگ روا میری خون بن کر ےکا آسان نے 

لا در دسیری خون ‏ رکرنے کے جمیان اضلا مکریی مفیے- 

اود نرکیب سساخت :گا دنق 2 لہ ےک رکٹ دی کے ایک پا فدہ یں رھکراد لی ٹر 
گی حم تکریں۔ اکوز گی می س ےک رہل بحم تک رکے مٹوظ کہ یں چھسیراول ہکا آگ دیں۔ عرد 


مرغلباقف 


لے تھوڑے ہی دنوں کے اسم 


0 ە" 


اکریں۔ 
ذ روا کے 


ت..م.040 
٠ه۳۳0"ئ)0‏ 


ددم تاق یضہ 

ےك ے۔ پیز ررش مکی خی پشم کے لے ایک تین پجڑہے اور 
یت فور ا اہو تا ے۔ 

20227 عق سونف'عرق اجوائن کہ اگوی ایک * لہ سوٹا 

/ ماق اش مٹری ۸ _ 
ات :سب شیا ایک وٹ میں ماکرخوب پلاسی کالہ سکذات ہد جائیں- 

ال ہن ممننہ کے بد پاتے رہیں- 


56 
99 رانع تے داگی 
ژزام و کک اسقعال :ہمت + اق نرنگ پرایک جن اشہ 020 


انار تہ لاک رچامیں۔ 


2 


ےد اگ کاو“ مر سے 
اجتزاء وت کیب استدال: شیت حب' رك“ مس 0ئ 
کے تھوڑاتھوڑا لاتیں۔ 


: پس وف لبیک 
ماع 1 
سیابوتے ہیں۔- یی 
20 


(300اطاج مضہ ترب مرف اں کے اجزاء ایک د 
مناخ : یہ ربق حلاج ہیں سال سے سیر ممول ے۔جوکہ خدایت صلی بش ھابت ہداہے۔ آ نٹ ا پر لیک ط 
جس اس من کےامتد لکاخاق ہوا ۔کھی ای میں ہوئی۔ تام عوارض لا اسمال نے مخت ا کے اک اع بای لامالی رح 


فیا کے اتال سےکاور ہو جاتے ہیں۔ اہر و کال اخ ا قمت لاو رک ' 


اب میں- :نان می وی دی یا لیف نمیں ہوقی۔ ضرورت کے وقت ایک ملاظ پا .اس سے امیر دخریب سب ا 
تا رکرکے رے مک ہے۔ ایک اصول طراق علاج ہے جو گر سب خطاتوں سے بد چمابت رپا لد کیا جا سے جواحاب اء 
کھلیٹۂرفی ای کول لور ہی شرع ہوجاب ہے ززاغی رضم ہم ہوکرس ب خایف رہ پا افایے۔ 

ول شود جال یں ۔کرم دا سے بدرہامترہے۔ رض تی بش عدج ہے اے مل ارگ برقم تام ہیے 
تو تکریں۔بکہخ ور ت کے دفت ا یکا ہکرلیں۔ ول رق فرائ کروی : 
زا :شا مرک ا ید لگ برک تن اہک سام“ اتی خو رو سون فکشیز وأ ا 4 


ماش ت :کک ولابق ا 
7 2 0 نول رای 
اگ ار گکرکے عورف یالیں۔ یز کک ساد لا کی رٹیپ 


سیا سۂ ایک ول ہک تاب نہ سب مرک اگورل 5لا . لوب پ سچء 


ماشہ ری ین ولہ۔ 


کیل دا ددائی می سے ان ورس مب نےکرس ذظ : ک0 ْ 
ام پیا ام ےریت مل :سس 
2 7وہ رت" 
کول سے ھدب مت موک ےزم وا وی ھا ربا ۲ 
ملک کیم کش ہکا کر اعت آ۶ 


28 سر‎ 2٥7 
نیس سے اکٹ زی‎ 2 ۰ 
فی سے میا ہوتے ہیں تک یکا نت زیارہہو لی ے۔‎ 
ا کے بس اھیرالنک کرک ۓے۔ بای منٹ مس تیار ہوعکی ہے۔ قب تپ بی‎ 
گی ۔ مرف اس کے ابتزاء ایک وفعہ اصلی می اکر کے اسے تا رکرلتا طروری ے۔‎ 
امیرا نک نٹی قوت ساقط ہو جانے اھ پاوں کے سرد ہو جانے ضعف قلب دل کے بزی وغیرو‎ 7 
راج ہے اس‎ 22 


کی کے اجتام 


تین ہے۔ جوف رسای خلا کے 
جوں سے رما ےا داز یئ لئ میں رو یں گن ایک 
ہعضم مم وکرسب پا کا لفاون 
قلخ مرح حا آتاۃ مک دای و تام بے امگریٹی ددا قروشوں سے ایک او سگگا: یھی بای ے)داشہ 


لاد یی (فرائی اروا س) 2اش کش مریان ناش ”کت مرف 2۶2 

مات :کک ولچ با ری کک لکرس ےشن ات لال یس تار ے 

ای اتال :اکر مر کاددرہ ہد ری امیرا نک 
ا لکمایں۔ فور ہوش آ جا گی۔ اگ پیری لح ہوش نہ نے فو ددسرئی خوداک دے دیں۔ اگ 
مطلوب ہو تم در“ ام من وفعہ دن می نا مع د شام با رف ایک دقت مطاإِق 

امتعا لکرائیں۔ اس سے ضف قل کی ایت رع ہوک آ دہ دہ مرش کچھ رون 
اۓگا۔ 

ادا ک اک عددورق نز وکلاں کردا جاے لو زادنا ئرہ :ہے 

(202). مچون فرح 

کا متول قلب راغ اچک ر "مود “راف ری وزل وع کن * فرح قلب بد رج کال ے- 

ان ضف کررمیدہ و قلب رگرری چو بھی خون کا عارضہ ہو۔ مان کک نویت کچ 

ا ا رک بدن' زددی چرو'ناطاق پرن' مات مفغید پڑتی ے۔ غرض ضف 

7سا ضف بر قب ری رول رع زی “لک خرن دزرذق رگ بر ناك اذا 

اھ ہے زمات مان سے اہی ہے اور لے چو ڑے قوں ے پررجاءىز 7 


158 


7 سے وو رک 
2ڑ(0۳0۳۷1ھ0* وھ رت : الاپ شود غائ و کس ۶ ے2 
ایک 94ول پرآں 
مر آملہعی گا با - .کپ 
۱ ہا 


رڈ ڈیڈ میس خو بگھوٹ لیس دات الا َء نمس . 7 
ان پورکٹن جات لاکرسب اشیا مکوا یئ ا 

مج ام مرو شیت مندل' شیت گا یقتم راک رن را 
عق بی کک وق گؤزیان راک دامتعا لکریں- 
ردون ٹیاتق القلب ؟آہان 


0 


لاجر ضول ولاک یں 

رای استحالی :چادرتی ے ایک ماضہکک می سیب یا می بی یا تن می ملک راستعا لکری- 
ز (204)ردا ا لیک مزل 

ماع :ای دہ موی اعضاہ ریس ہے۔ عراق زاق۷ زض٢‏ ؟ 

کو دق ے۔ نٹی سط قوت ضیف رر ے 

وت ا کے 77 


پر دم لین ماش“ مرو 
2 -08۳ 


اریرناءک' زقٹران: جاک اک اض کیج مریان “ٹا 
خریب ماشت 


59 


٥ن‏ تی ومفرع قلب 
۱ زین :اہ ری کے دو کرنے ول * دا کال طاقتِ نے اورضعف تلپ کےگرم 
یر رت کے لے اک نعت ہے ۔گریی واڑ تن * تج مرا ق'ضف دا غگگبرارٹ دل 
الا زکرم اض فل بک خا چے۔ 

وک ہاخت: نل مرخ تال ہ'صندل سفی اجوہ پرایک ایک تو ہکوعر یلاب 
ا ۰ئ کک ہو رکھیں۔ رجش د ےکر چھا نک رمھری ڈڑھائی سیر لاک رقوام 
.بی رکش فولا رکش چانری 'کشت مان ' شت ز رم و'ادانہالاپگی خوردکوفت درق نہ ہرایگ 
ڈا می سگھوا رو خکریں. 


ا رتارے۔ 
اق اتل :6ش سے وہک می و شام امقد کرای گرم در اد اشیا سے پھز 


٥6‏ سی زی 
و می جہ یں 
اط بآما نآئیرے۔ اق کے عوا رش گی و ضحف افضاء ری ای خون ا ضحف مہ 
خخف قلب کے لئ اص ۔' جواوں کے ضف 'اخضاء کی و گر 
ال ےیاںرہانےرال ایرے۔ :> 


یہ ریا ن؟ش قلتی ایک ٹن باشہ' دق نو 


مات :کٹ چا ےکر میں وا کر ورق ایک ای کر ڈا خ2 جاں- جب خب لا 
ٍ ای مس فو رکھیں۔ : 
اتل :ررقم صن میں زکوکرامتد لکریں ینہک بعد دددہ نز آدھ سلایل- 
۲ چھ ہت 7 
گند ددرق نقرو 2ید دامتعا لکریں۔ 

3ئ 

ات ضیف جب :ول کا جس وارضرسے ہو خصو او ضف تگردیل 
جی سے ہورایت مر ے۔ کش چان کے مریشو نکراک دقت ے ددا ال 


رت کر وف 
مجریات ا عراش جروٹحال 
(208) جب اکیرگر 


ایر ضا 
0001 "۷ تس 
وا کر سطوف ناش لمات مد چڑے۔ دودھ 
کیب ساشت :سان ایک دا وع کاب میں قا مک رکے سفوف زکودہ الال ہا ای تی رازے۔ 
2۳" 'ھو" زاووترکیب ساخت, 
طرای استعلی :ای کل ما ایک غام مرا امت کر ہیں ۔گرم تش ولا ای اس بای می یس 
ےدک دلیمیرژ کٹ / 


2 و0 ب)> ۶ " 


اور روزاش را تۓ ب 
7ص - 0 شر کہیں۔ پردفعہ نا پان ڈا لکری لکرگراۓ پٗ ماود ردنا کسی سے پل 
ک ککہ خبٹ ایدید یں می ۱۴ 


سر کے 6 اش ال ور 
بل یپا سے لی سے دس کے ود نان کک رکڑتے رو دی رش سے جانا رہ مرخ رک ذو 
ا ہیں۔ وروی 7 نگ خورای یا 


کل او پاے مارک ڈی ںکر او ری یڈہ وو تل 
س0 ماکز سے رکز نچ راں۔ .0س 
دم 9 تیاق جرد ال "ےہورں۔ 

1 ْ 7و کان زرری 


انگ بدن یراز ر گی کا بن جانا وخی ریب تام وا 


لا کرو یریک ور لد او کے 
سیت عون ری ہے۔ تو مارے' او 
افر, 2ئ ادا ضرق ماد رما اور ا 
اع 7ً۸,.,.--_ میں 0 امھ 


161 
مرف بای سے نا کفندش لاکر امت لکرائیں۔ 
210ا شریت لاد تیا ٹر 
و اس شر ت کا اہ کہ معد میں کی معدوکی طاقتک بدا سے 
بختا ے۔ پچ رتمام دن میں ا کی نا رج پریہ ان کرتی ہے ۔کزوروں 'ضوف العری ںکو 
جا کے۔ پیل پھرنہسگیں۔ ہموک ن گنی بدادکام گاج سے مار ہوں اوروہ 


اپ ولا 


زی بر چڑھن ے ھک جا 
شی ت کے چند روزامقعا لکرنے سےبہ ام شکایات رن ہوجا عم اضف جک کے 
لات ع: چیڑے۔ دودہ خی کرت اور رنک بد نکوصر خکرا ہے۔ اور بد حکوطائقت ہق ے۔ 
کے سفوف ڈکود: اکر اک خی رارے۔ 
آٹزاء و ترک ساخت:ء 
الیں۔ اس پانی مس پبست بلیلہ در یہہ یہ آملہ ہرایک آ وج سی الاہگی خورد ود قولہ' بھہ 

کو ٹک رما ریں۔ لو ےکی صاف شدہکڑیای می ڈا لکریاں فلاری 5 عددگگ 
ای دی اور روزانہبلاتے رہیں۔ موس مگہامں سات تک اور موم صرامیں نود دن تک رھ 
اود روزاندکسی چس تو رہوں۔ پ راس کا مفط شی صاف بای اوہ سے شا رک رن پا مع رک 
گا ا رکرکے 6 ماش با کورسے ا لیں۔ یں یارے۔ تا پل لویل 8 شڈ لکر شی ت تار 
ا مرخ ینگ خو رای یا کی صب ضورت الا جاہجے۔ اگرول چا تار شدہ شی تگم 
ماود حکیوڑہ دو ددقولہ بی ای 
گی اتال :20ول سے جن نول کک ' 


اس پت ڑکریں۔ 

رز کش فولاداکسیرگر 
اس کافینے_ جو ضف ہک رج س “وع کی خ دی رنگ ول دع 
۶2 رر ا 
'معوٹاود مرخ اورطا؟ ے۔ عم نوا او وا رک لے مفید ہے ایک وع حف تک 


00 
ریپ ماشت بر اکپ کل میں ڈا لک ررآب ان پچ پوت 


7 9 ۶ 


62 


ا لک آب جامن سے تک ر کے رہ 
کے پال۔ یں ڈال ۳۷۳۴۳ 

1 بی ہکھرل جذب تج آپ امن اس تر ڈال کی ںہو 
7 کل وت ص022 

یا ریں۔ا کش دای تار وی ںا 


ال 7 ً۷۰ 
رق ول فآ 


"ر٦‎ 


کرایں۔ 


لا اش رنگ سخ قرغ 
مر ارام تا رک رک کول نگ 
رق امعال :تج لہج 


طاقت دن برن بلب ۲ 
2 . کے بت پ۳ تھا 
ہت اعدم رتو 
زا رکیپ ساشت: مو ایک با کواےکرسات وف سا رت کے کے پیتاب' 7 سے 
20 ھ70 وہر ا 
سے خوب کی جب تک جاک کی می ا ڈا لکرپانی اتی سونڈی بوٹی س ےکوت ۂ دشا رای ایگ تی تولہ اس" 
کر اس خ یک عھ کر دی برا ہگ ا دیں۔ جب سردہو جات ثا کردا 02 
کرھ سح ا دیں۔ اس مق سے جن یں ےا 7 لود میں :دز در 
لی سے حون یں راپ رک 
5 لا ا رک اش را رک سم 2 انم سک لکرک گلا ڑا 
ھکر ںا ہو ری کا رگیں ٹ8 وق استوں, ھا 
کل رہ گنی وپورازا 
2 تر 
(213) ہے ظ می 
: 2 شف رجہ 
می "ٍ/7.:. 7 اش 
و ا اوک مو ںکوا مار ماک رپا با ے۔ اقل 0 
2 رخ و ھت 5 ار ملا عاپا ری 
اتی ما ری 


2 رح ج۵ 


63 
قب ھا نکمم ری ملاکر شریت تا رکریں۔ 
شا پائی ماکراستما لکراتیں- 
(214) شریتولار 
وا گر ی'دل دع کہ“ ضعف گر دخیرو کے لے امایت جیب وغ 
کر کے مربیضوں کے لے ایک لقت ہے۔ محدہ اود جک ری تام اما کے لئے 
ے۔ منوں میں تیار ہو جا ہے اود ثمایت ارزان ہے گرم مزا فوجوافو نکی ا سک تر 


مخت بکایم ککفیٹ دازلہ “تچ رکیل ماشہ رو ںکیوڑہ شن ولہ' ہیل ریبال 
2 کو بر می خوب ح لکرمیں۔ پھر 


ا پا کرات لکرائیں۔ 
.5د عرق درم کرام احتاء 


ار . سلہم الد خان صاحب لاہورییکاصعمول مطب ہے 

ا درم کر معہ' لی استاء وخیر: و کمن کا متمول مطب ام فاص لمنہ ہے۔ورم جورم 
دم ام بای اض کے لے معمول ے۔ 

الاو کیب ساخت: برخجاستبادر وو 'سونف' موی تقی ہرایک ‏ قولہ گل کزان باد 


ماش کہ عرق صولف'عرق گا زان“ عر کو ہرایک بد تلہ یش رات 
زویری ون لہ لاک راتا لکریں۔- 
(217) سخوف برا ور * 
پ رای ک ایک کہ الایئی خرن وہ فشفل دراز2لڑلہ- 
ائی یکو ٹکرخو فا 
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00ھ714 
ود مرف موی گر ای یز اتا کا 
اڈ ج ایک تہ ز رک “لک م٭ 0ھ“ ا 
ح رفظ او مگ 
0 لن ور لک ماشہ- 07 
27 روائیس انگ انگ ار ککرکے سطوف بنالیں۔ 
رق سال خی اش ام مر ال امت لکریں- 
191 ریت مقویی ج 


ازاء .تم کسی گل مرخ 'سوئف پرایک 6 قلہ'پپست تکاس 12 تولہ' خوفتی راگ 
گؤزان'ارشم خا پ ایک ایک لہ 'نتائ ازخ8 ماشہ ری ناو 
کیب ماختہ: سب ددائیں ارہ رک لیک سی ران ہش ترکرکے می جوش د ےکرتب ڑیاملل' 
جائۓ مل بھا نکر مھرئی اکر شریت تا رکریں۔ 
رای اتحال جس تن ل ہم دشا بای کرامقد لکریں- 

(220) وف ضسحف جا 00 


ادا فوشادر غام پیک 6 ماش طباشی وانہ الاہتی خوردہرایک لئ 


اتالچ اش تاد 
ال کرائیں۔ 

) 
' ای تی کر متویی معد و“ مقوی 
اج اع کش فو 1ا ضر 
ول ھرییکوزہ ماڑے' 


کیب ماش تب داد ئل ئگ بی کر ہیں 
ری امتال :قزر دز 


وو ترکیب ساشت, جج 
0 


47 
ستے--ماظمرب۔ 
اسنا 7 7 2-7 : 
"سو" سای رع گی و شام ا ک اک اڈ 


1 (221 ضف ولا رت 
شا وھد زمرہ اپ کیم َ 
تو کے مل اہ تم کر را 
عبت دسدددریائح و رش 5 
راس ما جم ای رمعدو ام انر دن اعضا کے ورم می ددم 
رر و رر خضم وف حا کت 
7 ا ا ا ا وی 7-7 
کا ا مس ش کسی ماشہ سونف ن ماش لا 
خرکیب ماشے: ات 


"دنر ہورر بد 


عم یل خان صاحب لاہوزی کے مع ولات ےم 
اک نام نمو رقاں 
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ادام رترب 
اور طز ان اسمال :راک اخ امس ڈھائی تہ دوٹو کو لاکراڑیی ایک ایک 
رم رام با امت لکراکیں۔ انس کے مات ھکوئی سمل ددای بھی دسیے ہیں۔ انتا ال 
ای می ال یب بوگی۔ 


25ع اسال بجر جورا تو آگیں 


بب سخ ہے جو تی زوراژ اہ 


ضول ہرک میں 0او 
لیں۔ 


: خی ئک انگ ار کک کے طالیں۔ 
اشہ گج دوچ رشام جرا کین 


ینہ ہرک جن ولس پانی سر6 7لہ 


زرن متو یبر ومعدہ 


ان ڑرد ٤‏ تی معدہ'مقوی را اور مقوی قکب ہے۔ نات زوداث یمان اور تت 
ناش روا وا ونرکیب مماخت : پچ ذری کو رع رکس وا رکاج ڈگی ٹیا ہرک 10ب ظ پا 


لہ بک لیں. 
اتال :یہ ایک خو راک ہے۔ ایی دو خوراک دن میں می دشا بعد غزا اعتو ںکراہیں۔ 
دن عر ام ال 
ایک صادب نےکتاب می چھاپنے کے لے بی تھا۔ جن سکاکی وفعہ ہر وداے۔ 
بل ھی ہو ساس سے آرام ہو جا نے ایک می کی تی اف کک کی ہوک 
تی ساپ اور درد شرید اف ضے ڈاکڑوں نے رسول ویک اپ رین کم 
نکی تی نبونکوں سے رو مریش اچھاہ گیا یئ 
کٹ 
2ا و لکوشصمف پوئی عرق سونف پا عق پور یا خالس پالی می ککرل اریم 
وٹ گر وق میں ڈا لک خوب پا میں کہا چائیں۔ رکون فلادی وت 
اش زا بگ نک مال 2ون طاکرخوب ہلامیں۔ جب عم بد میں و کو 


ئ0 
ہیں۔ائی فی شا 


4 


:7 ک 
٦‏ و 
اور ایض اشیاسے پربی کر جی- 


2 بات امرا ‏ گرودوخانہ لف رو شانہ فا اعد 


ریا 
ود شورہ قاع النار برا دررگردد تن وط 
انار ا مکرے کا ایک تی مغ سے جدایک سیا دوست سے حاصل ہدا۔ درگ اکا ات رھشل 
: ٠ز‏ عصارہ وہ الا ایگ 
بے اد داے۔ اھ 
مناخ ۰ 08 گر و کے مکی کو ارام ہو جا ہے۔ ایک نما تی لا این - 
خیب اس شور یں نکیا تنم وج ہے۔ ج ای یلوا اکر رکتاے۔ زاتمل: ,ھاش ے5 اش 
اہززام و ترکیب مساشت:خورہ تی ڈزاھ پا دکڑبائی میں ڈ راس پ انی ید ال1 ای اض کت 
70 انل (ہ 
غرم رہے۔اورچھاڈے مل لات رہیں۔ ا س۷ یں ہوا طرع ہدگاجس مرن دلاخ کر کے لے اک لاجواب: 
یں فذقی سی ےک آگ نم گی جا گی۔ ترما یا نپ تک ملط با زاو تیب ساخشت کت 


مس کے تار ہو جات کیہ علاصت ہ ےکہ شعلہ خلنا ہو جائۓ۔ بقل 


شور ہکاشعلہ بند ہو جاۓ نار کجھییں.. پھ رکڑھا کوک ےا 


تس کے گا رگیں۔ 
رقی امقول دک اض ہر کم امو لکائیں۔ اک ایک خ راک سے پر 7رام 2 


فک ہمت فریوزہ نک چر پغھ 
کش کارک _اک راو ریں۔ 


ری خودکگ سے یں۔ إناتول :ایک ماش جھراہ تاز 

ال ان خو راک سے زیادہکی 2 

ماع کر کے راکرد ٦‏ 
7 7 اھ ِ 

ا کب کی .کش ات یں داد ے ما اھ ام ری می یہ 


مر کے می اس کےہاں کت سے آت تسے۔ادددالا 


انت رو ک٤‏ 2“ ای ے0 .0 
اڑا کک عارضہ کے لئ ایر 
ای یں فو سی رق رکال تر ن 
0ء تب 

انتا کل 
ت 7 - س۔-پ-. ھ“*“ 
کک ٣٣ء"‏ 


“لام مود ش وضا ہررے۔ 


17 


20ح سو آییرسن کگردہوخات وو زرگررہ 
ینی پٹری اور در کرد کو مفی ہے خصوصا وس گردہ کے مہب سے )ولف 
تاب ہو ٹ یس مضہ تار ہو سکناہے۔جاراجرب 
عاے۔ 
تک سرای'ساگ ریا ھی فزشادد ہچچنگری بریاں *ش کا تم مو اسوۓ' زی 
لاچ ی فان باب جینی'شورہ ھی جوکھار پیک 6ا باشہ انگ انگ بای ککر 
فی۔ 
اق امتعال :3 اش ے 8 ہاش تک گی دشام مراہ شریت تام کو عرق ہعرق ملف ' 
ا لی راک ین قزلہ امت لکراھیں۔ 


9 ای در دگردہ دگر 


+-. 27 کے لئے ایک لاجواب چز اور شریہ کی مفیرے۔ 


آزا: کیب ماخت :سے خروز 
کن اکی راک ناکرا باتک 


جن خوراک سے زیا دکی ضرورت میں ربتقی۔ رید س کچھ عرصہ استعا لکراتے رہیں- ]ا 
دض ہدک ن شس عرف اک خورا کان 


2 
پ سک عارض کے لے ایک ہزین نے ج کی با تج یہکرنے کے بعد مات اے۔ ای 
لک تی نیس ابی ےککراں می من جا تکوبی نی رکھا جا ہے۔ نیت زدداثڑ ہے اور جرب 
ْ مخ ہے۔ا سکی قمدلق ہو بی ے۔- 
لہ 'سخوف سوتھ'سفوف جم جامن رانک اک لہ 
دای الگ اک با ری کر کے ماک شیشی می محفوط رکھیں۔ : 
اشہ کید شام راہ رود گے بس میں نان لیوات لیکرائییں- 


-1 


7 سان سے زا ئل مل ںا ںک مگ س- 
انز فلا رآ روگگو پرآیک 6ماشہ- 


اہزاء :پان بی این سلفال ا 
کت آروگوا او ان ک1 ای کک رک سب دداؤ ہک اک خو کو ںکریں۔ )پا کہ 3 راک و مھ 
کی ےل پھر ای چیم کرت جب 
اتال 1 .تا سن اس پائی می سے تی 
استعال ای کرشم م۱ . 
۰۹٣٦‏ 0ت 1 کو 
(اک جار ری 
اجز اکن زمر اک لت جامن 2تل'افرن 1اشہ- : 2 


:ٹم ام نکو ہر کک رک س بکواتچی مرک یکر کہا یکی مدسے الہ 


ال نزک خیائی نے اک او 
اب بدکیا۔ چرام راس ںکوء 
یو ں کاعلاج اس ےکیاح 
استااور سان ہے۔ پچ ری کے 


رق ال دگویال من دشام را آب دو یىی کے زلال سے امت کرائیں۔ 
مات کرڈیا 


ا 20 الال 


کہ 

کت بت وت پان استخا لکرائیں- اس تب معمول ونم 

امک اگ یزی ددافروٹول سے تی کریں- ھک رھ کرول وا 

ا 2۸علاحموزال ۔ آلہ ہپ فو ئل 
پک نے اور پا مزال 

چا یکواستم لک کے سے کسی کی بیع رت + دای نل ۴ 

۶ ۰9-سککپکیگ+ة 0 

(255) کون موزگل لئ پک کا ہراو روڈ 


2 
ٹا وریادی اٹیاے 


بی مر 
ار ٌ اط ہارزاںڑے۔ 
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(256 پا ری سوزاک ۵ 

اب سماشت :دج یکاپائی ایک موی س ےکمراس کے دوج ےکریں او صف تص فک ر کے رو 

7 ول میں ین ماشہ رسوت اود دسر ول می ین ماشہ نیلہ تھا ہی ںکر 


ن دفعہ ون یں سب معمول پگاریکریں۔ جب پچکاری سے 
ہزکو کو عفھو کے اندر نصعف منٹ وک ھکر کال د ا کرییں۔ اس کے سا 


(7ناپچارى سرزاک 2 
ایک خیاسی نے ایک اوس الطاج مریٹ کو راہ رای عنایت ڈرایا جس کے استمال 
اب برگیا۔ برقم را کو مر تے طوونہکیا۔ دنہ ملگڑوں علاعکرچکاتھا بیس نے اریا 
یو ںکاعلاج اس سےکیاہے۔ جک ڈاکڑوں او رعموں سے خلا عکر اچ تھے۔ دیھے لا 
صتا ارآ مان ہے۔ پچباری کے ساتہ خوف خورولی بھی استو نکراا جانا سے جو پلک سان 


نیہ تھ تھا جدکھمار ہرایگ 6 ماش دی کاپائی ایک پا2- 

1 فک ددائیں با رر لک کے سب اشیا کو ایک مٹ یک ی کی پانڈی یس 4 2 نٹ 
عوب۔ئی اور را تک نم می رکھیں۔ بد دا لے پالی اک رسی وک یس کرش 
اتال :سب ممول نمی ردیا من وہ جار یکریں۔ پا یکرنے کے بعد دای عفر 
شف مٹ تک رک ھکر ہیل داکریں۔ اور پا یکرنے سے ہام ان ہد کک می کو 
پا لگریں۔ کہ یپ فی اگل جاے ”رپا ںکرائیں- 
رودم غورف سوڑا 
ری :پچھلکا یہ2 عددیاری ککو ٹک را سک آ 
مال :ایک پڑی مج مرو رشن زرداتعا لکرائیں۔ ین شس خ 
0" 

رر 

١‏ ناد کا علیہ ےدرگ خوا ا وہای کی ایک دوخو راک سے ڈائدہ معلوم 
ام ارارزاں پچڑے_ 

مب ہہاشت , شررہ ھی 0| :ٹک سا ند * لہ دوفو اشیا گر انگ الگ بارک 
اکا ڈا لک ہلک رییں۔ ج بکرم جا تھلادے لہ ایک اک ڈا لک 


رے غت کیل چا ان کریارک شی ںکررکولیں۔ .. دا ےک 
قئے ہیں سپ سب ٌ تو لکرائیں۔ 2 

مال کش مل خام ار : 
من دن شرت خر سن گگردەدخانہ 


ثَٰ 4 : 0 .ور د ری گج دشامم 

مناحع 70٣‏ وب مم ےگ یی کو َ . 7٦‏ 
...ھ2 ن نا کی 'اجوائ ' ز یسید ھت فش ہاگ زان لوف ا نون مرا 0 رہ نک 
ای رہل سخ معلی'خیادی پرانک ت ماشہ ' شم کن ہتخاس ال ال ول اک ول ہکن ذ 

لا سا تی تر کرس برلیک 6 ماشہ“ عخاب 30 دانہلسوڈیاں 0 ولن تم ون اس اشت :کو زدگی می لصف ؟ 
اسیو او ا کرک ےکی حم تکر کے + 
ساضت کٹ ای وا ںکو ٹکرس ب کپ نٹ تک ا ڑھائی سال می ک2ا موی :درک ماد شا مک 


رجا ایک یی ماکر شریت تا رکرین- 
لہ غام: نی رون ملاک راستعا لکرانمیں۔ 
زالوڑھ 


245( 


منج :زا ک ایک مق رآسان اور ستا مہہ و ات دن ت کن س ےک سو 


ناے۔ 


یا ں تین قولہ مکش فولا وین ہرانیک ایک ول 
راودا نکوائگ ئگ بای ککرکے ب !شیا کو اک رخ پیلک 


شی ناسل ای ایک اذ روخن سندل تین قدرے م لکرس کے سات 4ل 
۲ پ8 


ا 
نود ری مج رشا مک 


)246( : 

اخ 5 (212) ر وشن سوزال 1 کے ۲ 
ماع سوزاک سے رد رجہ میں مف ۲ 2 7 7 
ای نت منیہے۔ اک ای وو نے ان اش لی حا ت کا ا سوک 


او مو نے نیس کے جا رکرۓ می کو ہایس میں ہو ٠نا‏ 
.-۲000ھ0"0" 
مک یں مین مندل ای رشن پی وہ ود یق پرکیں تی ب2ا ب1 
رق اتل پا 


تی سک رکھلییں, 

ووانہ ٍِ 

: رہ اتاد 

در ہے شر ہے۔ تام وو ا اعوال :درد رکی کی دشام مراد 
برک درد ما کے استعا لکراتیں۔ 


بی کش کیہ برائۓے میں 

سس او کرک ال ول نک تل “سن تال ہکوزہگکی ایک عدد' الہ ہی 12ےے 
...۰ع میں نم ف گن رک ھکاس بر سک کی ڈی رک دکرباق ھن اد 
می تحطوط کہ یچ ریں۔ 


كت و 
اتال کر یں۔ 


ا چو رت 
کہ رع تماق 7 نفد اکر اس کے ورمیا ن ھ 


تما :دددۂ رق نع غا من ا طائی میں رکےکرامتا لکزایں- 
(ت ہد کش سک براۓ سوزاک 
ا کو لے کے لن زرایت عیدہ چیرے۔ زات انب وی مطیرے-ریبیں 


٢‏ ا 
وب ماشت :کپچ شور قدی رہ قلہ کے رما رک کرای گی مگ 
اک۲ ای ہیں پھریاریک ہی ںکرحفوظ : 

د کے ہووت رکا سو اک کے لے مراہ شیت بزددی 5ل 


7۲ اوت سان 
5 رنہ اود جانے وا ہمان ا کت جیب خیب مر دی لا 


اراوگ ا یر ہی ںگکرااکرسلوف جنالش۔ 
یک .شاو ئک انگ ارک مین کر سلوف بنالیش 


انیزدکپ اتک ری سو وھ ا 
1 ت اتیل اک ا2 بر شا مراہ شریت بزدری تل عق و6 لہ اقم ل]/ 
7 5 اک اگ اہ 


روہجرواۓ-وزا 


72 ایر ھی اض زا و ئل سم اد پا رم ے لی ایض ہو 
77 رکوڈیوں کے مل قامیۓ 
0 000ج یں کے مرل شے ہی 


کی مماشت :ق کوک چیم سک اک رگ سے یئ ان کر قاط سے پارہ ال یبدا 
ات ہو ایس ڈکرل می ڈا یکر مریہ سفید بھی ڈال دیں۔ او رک لکریں رای اما 
کے میٹی میں او رھیں۔ : 
رق استعال :ای ری مس کمچ میں رک ھکر اسقدا لکرانھیں.۔ او رگرم شی ایا 
کرای 

. (250)دواۓ ریا عگروو زان 
ماع سا ارد سد ددا اکا بل جس کے چھ رنہ امتال ہے اظافا 
رام بے 
فو گر کر اک خی ہز سفی 2اش رف دیس۱ 
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"ود کے نے ماش کرنے ادرا نک ]ا اےکاازنگ 
ای اہ (من‌جدلوجد) ٠‏ خنلہتعالی اپے شوکوکامیالی کے ہمکنار. ہوں اوزا تال 
نو کہ جن جن رآ نا ماع کو ےک کے االحاملل ہوکی ہے۔ ان کے کش نشرک بی 
یی خیں لا خوام الا کاہ کہ عف اد کا اج ال ہے یا شف برک دوارئ 
ص7 ہے ے مرک 


یں 


اد رپ ے۔ 0| 


5 مت نزر ہوں می بت ے ے 
ہے و 
ہت ای ایس او ریخا 
اد اش 


.50ت طلاۓ بے آیلہ 
الیل مان سے مستا ارت مفیدے۔ نا دک ےا ہے پڑے مل 


اتی ے 26 
اک رن لونگ' وشن وا چی: رت 2 
نل مس برا دو 
اھت :رر نگ لک کی میں ڈا کر ٹیو اس شی جا لی ۔ پچ ریچھا نکر روخفیات اور 


گر مکرکے لا ہیں او ری سے میں محفوظا رکیں- 
جرف رات کے وقت یا و کو بھی عفدو مخنسوش پٴ سیت ' 


یں کر پان سے دھوریں۔ 


ي ۰ 


7۳6 


دح آکرامرف 
سے جس کا چا سرییٹوب تجیہکیاجاچکاہے اورک اب ماب براے 
اضق اکضاء رکی ؛سرعت انزال کے لے ایک چو ی۷ ہیں ِ 
کے ای اص چم صفخت مدصوف اور بے شررعلائ شر 
ا یں وت و 2 
7 اب تا رکرکے رور فا وا ٹھانھیں۔ اد ہار! 


اور ضف )اہ 


ےی۔ ضرورت مند 


ا لکر سروک ر کے دو سرے پیا 
اون سم لفارسفید برای ایک قل ہک لکر کے رد ویضہ مر مم سکوندھ 
ایک کی مس شکر فک ڈول لپ ٹک رگ ےک ےکی می بریا ںکریں۔اسی طرح مات :لہ گل 
پچ تر فکوکرل می ڈا لکراس می چورہ وق خی کش ریش "کش ہز 6ک شع لی اکٹن 
پ الک ا اش مض مان ”کش می رای کیک زا شراب پرایڈی می کل 
تارہے۔ یشیش تطاطت سے رکھیں۔ 
رای اتل ہناد اول جہن در جال م صن میں کرات کرای 
رووا ا او 
چپ رین دب قوت باددا اک نب ر27 کے معن میں تررے۔ 
: (253اج بآیہ, را ےال 
مات آمالی سے تار اتی ہیں اور فرائ کے لاب ےکی مت طلب ا 
ایل اتال کے سا اتا لکرافمایٹ شروری ہے کید نک 


فلادداتما لک پے ری نضان با 


ے جوب' 


ع 


کر لکرہیں۔ جا پنی ڈا لکمپادوکوخوب دم وکرصا فکرلیں۔- 


(25۸]گٹھ کمالفار 


اتی از راع درد مفاصل (بجھولہ) ددد ریا تی پر سوت د تام خی عراش کے لئے ٹم 


کے لے مات مفید 


الام گ جات رہیں۔ ادر نس مہ سے دعواں ٹن نگ جا وہاں تھو ڑا سا وہ پا 
جائے تذ آگ بن کر دیں۔ سرد ہو جانے کے بعد شورہکو سال لی جب حم الفار 
زلہ شورہ انم ےکر نف بے پ ڈا لک سم الفال 1 لہ رھک رباقی شورواویہ ڈا لکر تچ 
بر جس تمہ سے رہواں لے گے قرے شودہ ائم ڈالی دیاکرییں۔ جب کم 
یں اود سر دکر کے شوربہ عبحد ہک کے حم الف ہک اری ککو یکر کے اہ 


ای :ایک چاول بھ کین یا طلائی می رک ےکراستعا لکراتیں۔ او سے دودھ یں ای 
گا ددھزیادداتعا لکریں۔ او مار ہکھائیں- 
(55 مکش پیہہ موی یاہ 

ار نار دی کے لے ایک خاص پیڑے۔ی لس ایک مین تھی نے مطب کے 
1 لی کے لے در کیا جا" ے۔ 

لیب مماشت :بل درقہ'ننک بر پرایک 6 اش جاریگ ٹی ںکرشی دارم کول 

مارک لی پکریں او رکز کیم کل عم تکرکے ہیں سراویل ہک آغادیں- 

او یا طای می 7 مت 


(6ۃ حکشیسص مقوییاہ 


وک رفک مین جانا بت عدہتزے- 


ا وا سا ککا ایک وس الو تجریہ دای ت كسیری نم ےا کاچندخوراگین ْ 
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0۴ 0ھ "0ھ 7 

و و رر تک 
ںی لم ڈا کر مال کور رڈ کہ مکی ے 
. پا کو ز گی میں لح تکرکے نک کے مد یراول کی بل 1 


انس آ نی دیں- 


0 زج کیم صادب مدوح نے ۶ 


ال 0 ٦ے‏ 272+ 
مر لکرائیں۔ مل دق موا 
اس می قرربق مات زبررست الفاظط میس آ بی ہے قصدنقات می ماج کریں 00۲ نال ول مواعًا 


527 حب برا قوتبادواساگ 
. رد رش یم زان صاحب ۔ا۲نکچکوال ضلع مل کابای تذل ے۔ 
تب او اصاک کے لے اعلی تڑے۔ نیز رعت کے شاکوں اور آ کی ملا 


اک کے : 
مد حیاسفیدرافون ایک 2 ولہ ب ےکر اک انگ خو کر لکر کے زددی مال 
گوند راس کے دسں صے بنا َ 
ج برا اڑل ی برا کو ددشن زردیش ریا ںکریں گ رگ مرم رہے۔ جب زنک سا1 
۲ھ مت" 
ول گیا جم بنا کیں۔اسی طرح د سگولیاں اور یکرس۔ .ا ف+ٴ 
""" گرا پور یکریں۔ پا ولیاں شرف پر ما 
ٹل ودک اوہ مواریدس یکل پن می وا لکرشی داد 
تر کرت ریں۔ ایک دہ شیب او رآپ پا ولا کا 
رے دن کراسی طرح شی رپ او رب یڈ 


ساحب مددح نے عفای تکیاے۔ عم صا بکودان پرد نم جات پ پوالٹر 
ان کیاہے۔ نامردئی' تی رکوں یں پان بھرجانا او رکزور 


بے ے۔۱. ہج 
برعتا کے خایوں او رآ ئا 

کی اک میتی اح 
بک ود تولہ“ اون 219 وا 


اس اک تام اکس رع ہد چایں۔ 
خر بنان کا ےہ :نگ مھےکابول جس قزر ملک ےکی بن یں ڈا لک دحوپ مش 
سب بول اک ہو چاے ق بن کے بے ایک مھ کی ملی می موجہ وگ اد دیو خمھ 


ے ب رت0 ال 


ن سز اکس یل )ڈیڑھ اف 
. یر نیک فک رای ککو زی میس نصف روک رای 
اپ رککریں یہ ریں۔ اس کے ای اودارگرد اق ڈرال دس ےکراوپ با نشف 
اوک رک کمن نی سے برک کے ایی" 0 ٗی 
ھٹم ہونے پ یہ ال لی اورک لکرکے ڈناو رین 


بی وفع میم ای 
:_ ا 
ےر ن گر اکا سو 


5 


(260) نال 


ماخ ٦‏ 9 تب “ام دی وطیر: کے لے ایت مق 
یو وت ات سلطا یی 


ی“ 


ا 
نزرکوؤ خک کے اسے آلاکٹی سے صا فکریں. ”۳ر رھ 


اقزاءوظ 
سس ات ک0 0 
ے01 ا ںکرکے ہی کر نا رھ نواٹ وا رب اٹ 
1 أوٹ: یں رت ا کرد رے می ڈالاکریں۔ کرس یج راتا 


یھو ٹک رط 


اقعالع :با درد ی کے لے نشف پاول ح کن می رک کر اود اھرائش ریا یذ 
رق استما ناما ۲ از نضلی 


کے گئے مننقہ میں ھکر ادیر سے مر گا زان راکیپ 


1م نکش تگرف 


منائع :مغ رےے جاراھنول خطب پلا پر رش 


س‫ تب رف ڈول ہکو مل کےکپڑے میں ان ہک رپا سی دودحم 0لا 
ئی۔ جبدددھ لب جائے کر فکوہال لیں۔ پر خرف می کو اک067 
ری ایک شدہ 10 الہ کے درمیار ۳+ +.[۔ 


یرگ ڈ یآ 


7 گی ا کت ا 
7 ور ۶ 


ااوفاے' 


ال قوتیاہ 


ریغ 
ا 0 کت می ا 
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سم الفار سی ہکھرل ش دہ وو تل 
ہنا اد عدی کر لکر کے اک زی 
: جک با سال ہکی آگ دیں۔ پھر 
سم فان ماشہ ملاک دی یہ مرح چارعددی کر لک کے 7 
یں۔ بل راد آنیں ای را یہ شراب بانڑی مس در 
برایڈی 10ول ملاتے جاھیں۔ ای لکش فولاد تا رہے۔ اب ا لکش می ے رو 
مین چار ماش “کیہ بر4 ماشہ ب عم ڈنڈی دو لہ می 


اس کش سے سافک ا ۱ 
0ە/ھ+/ 


ڈوو سرےمیں ڈالایں۔ 
رک ھکرادامراش دیاق ۶ت 
ب رانک 6 ول پلانمیں- 


سم الفار 2ل ہکو شراب پرانڈنی 10 لہ می کر لکرکے دو پان 
ج س کا طریقہ نف ب287 میں تررے۔ 


اترااش۔ 

10 می 

2 ال سے شف اعذا رک ؛ضعض ہہ“ ضعض قلب' صرعت اقزال کا جارشہ دوہ ھکر عددرھ 
2 پاخزاساک پا ہو جای ہے۔ ا کی شب ای زی ےی رش کے ضعفکودو رکنے کے 

5 لد کی مک و ے۔ ایک جا الاوصاف ض ہے جچ کی پ راک شف سکو اش ہے۔ 
لال ضف بے ایں :بے ی لزو عیبر ہکڑ مگ رہ ذاب+/2ا طاخل 

اھ وی ھا اس کے اون مفول ہو سے تے۔ مرعت انال اور ضف اضاء رک ہک عد 
ایئ' 

پددار خطائی ہرانک آٹھ اش“ دق 

“چرس ہراک دقلہ' ایت 


مات :سب رزاؤ ںکککر لک سے برستورمصموجون: 
عم ائ لکرکے کی کون کراب پیٹہیں اددردن ررش پا اکری- جب آڑ, 
ا ا اے دز رک رکے اون اور کی دواؤں می شال یکریں- 


7 


× ات ے6 اشہ ا ا ا 
اسعال ,تی اش سے6 
ىَ 6۰ دگولیاںسیریاوواساک 
نز وف پر خف اعصاب ضف بدن ضف ا مھا رگ رز 
لوک ںکود یلئیں۔ نے پلک شا یی 


سول مجن صاحب ہماد دک علیہ ہے جھ نی کی خ و 
برداددیں گے۔- 


ایل ایک ایک کول اد 
ا اریت۔ 

(538 
ضف با وا مر دی د رت از 
لی نمایت ارزاں او رآسای سے 
ازاوو ریب ساخت :یا 
ا ریں۔ ند بت ھ "در ماک 


ای ای گول ما ذشام راہ شی رد روخن زرد کراستعا لکراھیں۔ شرق ۱ت 
عاتم لیم مرف * دن استعا لکرائیں۔ زیا ہزور یکی حالت می 15 یوم مواترا طول 


کت ھا تیب دا کر لکریں۔ پھرافیون 
وٹ اساک کے لے ین کن س اذ / اگرین لیو کے اب سے ملالیں- 
(265اگولاں برالۓ طاقت مر وی 
ا اح با غام م۱ مت کا 
عو 027 


فواک دی ناس 8گرین یریک ہن سب ضرورت' 
کس ھ"0ھ"+"“" 


ام بس ٹزا استعا لک رام ب۰ ان کے زان اتال 20| 
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رناضل سے ےت 
(267) اکولیاں یراہ 


ُ گولیاں میرے ایک دوس تک ریہ معاش یں جو ضعف پار؛ اقنل ابا باقیف ٦ن‏ اور 
کے ام خوا ری کے بر یںد 


اتعای :اک ای ککرل مم دشا بعد خدامرہ ددع امت یکریں انت 


ری زا ود استعا لکریں۔- 
×0 تک 


ایی ۔ پچ دودھ پڑھ' 5ت سا لاس۷ ج تا پک 5ل 
ات وا کر لکرہیں۔ اون غام 6اش ہکو زددی بط مر 7 دی ع لکرکے اس ےکرل 
۱ 3ی 4۶ 04×“ کا 


لی تال :2 چاول سے نعف رتی جک کین ا طای ٹم اتا 
اشت وید دودح ھی زیارہ استعا لکرائیں۔ 

691 )گولیا ںی جیانداظام ہ2 2 
کہم ماس صاحب نقشینری شال یکاعلیہ ے- 
ات الام ییے نامرا برض کے لے ذمایت مفیداور منوں می ایت آسای ےار 
او رآزغوں ے۔ 
ری کلاں ین مر تم ریعان' کین ؛ تم لاوق سیا پرایک6اش- ج 


پا کوٹ پا نکر کی در ےکولں بقد جن ہرتا رھ 
ود وکیا 7 0۳08۳0+٣0‏ گرم تر ش اود اد ول 
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حر ق رتا ایک تل شید لئ موی )را ک اک اف 

ۓ زردی و شید و مھرتی کے باقی ددانھیں بای کک لکریں۔ مرکا دھپاة 
خ یں با منٹف کے بعد شمد ملا ریچ اتا رکرماقی ادوی ملا 

اقعا لک رر 

اں متوی مک٥٥‏ 

ان ا کے لے بھی انی طی رآپ ہیں۔ وود کی 


20 


۲- سال :چاریاشہ ماشراددودھ 
٠ 12.‏ 740 اکولیاا 


ان کرو 
کے اسضعول سے دو مر ے تیر 
بف یک گرم مزاول اور ٹر 


س الفارسفیر2اشہ- 
ردنم لاکراس ع دک ککعر لکری کہ دوفو یک 
لاک ہآ رن بہ کردا نگی دو 


ال کرائیں۔ مریحت اقزال 
ھی دود ۰بی یٹس قدر مم 
2 


رہ گرلیاں مقوی ہو وک2 


مت لان اریت خر تک مو لیف یہ ضود تا وت مال سک 
ای تو 

ام جا ری می 
000 ۶ نل 6 عقر7و ما ۓ'انرن ۶)6 “رف ٥اشض-‏ 


ت030 

یھی ہوں- لاک چا ۰/0 اڈ 
ہت مال :رت ضرورت ای کین“ تل :زجاع مرا ددد آدھیرامتما لم امم 

ےنام وشام 7 ."کال مار سے یکول مو شا وص تک استعا کرای 


اوت ر75 نلرلیاں' موی با رمک 
اہ ک۴ ای کم رش یرہز سے رت مد یت ہداے اک ای 
کے مات اغل. زج رخ شی سکرنے کے پان ویو ںکویاتاعہ ںكکراطا جا تو 


صرعت کے مار تورث ژں۔ دودھ 
۰ 


کہ فا ہو کویاں می با مک 
کاو کی کرک اہیں۔ 


8 

2 1 
0 79 ا 
رشن زعتوزہ میس برا نک رین لیر سک 
یا ا رکڑیی۔ 3 
آدھ سیر تق اددبادل اٹیا 


و ری *وا رج جا 
عڈا نکی یوار جا 
زا :فا نتر کر نکر کے ما 


یوب اک 


کی 


ویو 


ماع یلال تزیت پا اور اساک کے ل٤‏ یقیا انا 
جال 
ابزا کک ی_‌ا ش'سلنا 


گا یں ادرگرم راہ میس رف نکرمیں تین چا رگمنشہ کے بعد ڈالک لا ال سے رگیں- 
امعال :ددتطر مارک 


277ا عرقی موی ما 
تقو مرک اود مغ می ہے خزاساک پ اکر ے۔ سر الاڑا7/:لازا 


ول برلیک 10 لہس 6۷بر 
ات لہ کا ام شوت اگودیا رت سیپ پا ععری مک اتد نکراتی- 
9 27امتقدی باو ومک ول ١‏ 
الا خر ٹڑے۔ اں سےں ال رت کف +1۳ 
تام الادصاف ومفی عطلب زین ے۔ برای طویب کا 


185 


سب ودای انگ الگ بای ککرلیں۔ پھراون دس یں امٹھی ای گن حک خوب 
/ میں فو رھیں۔ ۱ 
7 ۱ آزن ضل ری یدام مراہ دددھ استعا لیکرایں۔ اساک کے لے ڈیم رت 
کا او اک ےکن کس .نت کے لے تر لاب دن مھ سکردقت جات مل گال 
-نغحقرا اس رو زوا (279)اروٴ 2 

یت باد اور رج پوامی رر ضعف دید“ تی ضف اعصہاب ضف بدن ریای اما 
معمول مطب ہے۔ مہ ایک قائل انف ضف ہے جیے ظا رکرنے کے واسل ےکی اصحاب 


افارسفید' شرف ردب *کیاہ مدبر پرآیک ایک نوہ 'ددد دہ پیٹ 14 سیپ 
اکب ماشت :سالفا کو ایک نکائل خل کک لکرین۔ پچ حرف ۷ 
مس او رانک چا زان لاد ینس مش کر را تکوضامن _اک ما سکاممن فقال لی برای 
س ین جار لا 
ات 


یا رکریں وروی 


می ما رن میں رک کر استعا لکریں۔ ٠‏ 

(0و نکش گیا 
شحف با تام دیق مفاصل' یر سوت؟'امراض اتی کے داسلے متمول ہے او آسائی سے تار 
اس۔ اس جیب و غخری بکشت سے وع مغاصحل کا ایک ایا مرلیش شفایاب بواجزسب علاتول سے 
نے درا کے جوڑوں پورم پدا:×ٗ 
اھ 


کھاکوا یو سے انکر سے بی ںک راہ رہیں- : 
ات اور نا مردی کے لے نیک چاول مت لہ من می رک ہکراستما لک ری 
اد دق مفائل وامراض ربای کے لچ غ یا عق جس رکم راو عق سوفف 2ال اتل 
تھی وس می ا امو لکنا اہ 


فی یہ یگ اکرا ضط ے پارہ کی وو 
ز کیہ جن کی اود 


سہہارہ یں دیں۔< 7 
ری اتقعال اک تیم سن میں رکےکراستع نکر میں۔ ا 
دہ مکتھے رماع 9 بی ساپ“ آطمار'لرشار 
وب لی جامیں ت ہآ مار طاکرا 
یھی می ڈا لکر(جوگل عک تہ 
ازاووترکیب ساضت :چان ی'قل ا سک جمت پرایک تین ما کٹھالی میگ کر بر 
_َّ اندیس رھک رکوز وی یں بن رک رس ےکیڈ یک رلییں۔ جب ٹنگ ب“ 
ہل می دکھامیی۔ ردہونے پاریک ہی ںکرثاہ رھیں۔ 
رای اتل کک رت اکس بد می رککراستدا یکراہیں۔ 


(283)رواۓ' 


1َ 


وو کخیر تلق نر تی 
دس ول“ جیان'سوزاک گر ارت می وٹیو کے لے ایک بھی کر رپ سے 
سے زدداثر ہے۔ جو لکو بالات طاتی رھکردر کیا جا ے۔ 

تی اهمن کی نر ضرورت نک پڑا اکم باریک بای کک لیں۔ پچ پنونے 
یگ ٹاٹ پ پیا اي گق کے پڑڑے <بہھ ز ےب ربا ٹک لی ٹکر 

رے پر دد اویل ہکلای کے درمیان بحفاظت رکھیں اور آگ لا دیں۔ مرو ہو 

چن لی۔ اور باریک ن٠ی‏ ںکر رھیں۔ زرایت حرہہوگا- 

رتی سے ایک ری کٹ من میں رک کراسقدا لکریں۔ 


قاط سے پا رہ یں 
ےکوزہ ۵۵2 
کے 


تر ۔کریں گے وق میرک فراخ د کی دادو۔ 
لہ سار نزشادد پرایک ایک لہ 'اول تی دیما کوک لگا شرد عکریں- 
رب بل جامیں لہ مار م اکر ابی طر نکر لکریں۔ اس کے بعد فوشمادد کرک لکریںی۔ پھر 
می ڈا لکر(دوگل عم تک رکے فک کر لی ہو طو ںکی گر رھیں۔اد ری صلاخ 
نے رہیں۔جب سلا غکارگ زررمعلوم ہوتنے گے اتا لیں۔ اور مر وک رکے خیش یکو کرجوجو 
02 ,2 رر یج 
وچ ہودہ جریان اورپ مگومقی رہ وگا۔ 

اما :ایک ری م کمن میں رک ےکراسق لکرائیں۔ 
۹ (286 طلاۓ نام وگ 
مود لوق کے لے معل ے۔ اس ضنہ کے از اور شرکیب سے بی ا کی شان موک 
اچزے۔ اک للا کے زی ایک نس کانی رو یکا ہے ادر ا کا ریمعت مگ 


ملفارسخید اسم الفارساواسم الفار زدد !سح الغاد سر یک لہ مال گی سد 
ہاشت :چاروں مم( افا رک نگ نگ باریک ڈی ںکرچاروں سانڈ کے یی ھا فکرکے اگ 
ا کے یں میں ڈا لکرخوب میک رایک ستمل پانڈی ین اس شمل باتک ددمرے کے 


0 


رش دوش تا 

تال نے رف نکش رکریں۔ :. : 

۔ مرو یں لور مروف تا 1 1 
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یرے میس 12ک 


راگ ہرک ول ول 
ساشت:ظگ دوائیں نگ انگ ایک ہی کر روخیات ارچ لی شی رم اکر کا 


ددرت ہو ائیس وپ فلاء شر حکریں۔ ت انس رف ×× 
تم ےت 
مرن جوف جو کفکور رگن کو ئ5 غ۶ 7 ای 1 
5 مر ٹن مد جلالیں۔ تار ے۔ ررخن بی ہکا طیقہعام حا 


اش للاۓ تیب ,رن 


رات اجب خوشر| 


ص2 0. 


ت3 


نی وا 6 ماشہ“ روش لونک دای ماشہ“ رون ہا نگوہ ولا کرو 
ایک2 اش ویزلشین دی ول- ”ٌءك|۷ك۷۳۵‌۳۷ئ) 
فوظا ریں۔ 


آظ ‏ پا ےا یلپنیا 
ط ا ستوال موقو فکردیں اور رن 


ر رش 022 
رد جلاک لگا 


ردەی ظلاۓمتر یبا رج 
مر ےت بقل گی کہ پا طلا کی رح فا دہ یں نمایت زوداث اور تا رکرنے یش خمایت آسان ہے۔ بج کو 
ا 7 000 عامس قرحضف 


نی اق دوخ لونک ولا تی رون تھا لگوفہ ولا تی ہرانک فولہ لہ“ روش ن جا کنل 
نک یلین روشن نارخیل لا 

اشت:س بکوا تھی طر گر مک کے مطالیی۔ 

اتتقال: ارگی کے قرب آلہ تال پر عشنہ اور سیون چا اکرخوب مال شکھیں اوہ پان 
ِٰ کول اکریں۔ اکر لکی رت پو زم با سے فک یکریں۔ اع سے 


دم لرے کونبر“تھ 
7ےھ لی 


1 0 ای تک 

ہے کے ۓگ اکور کے لے بر نے رج ہکا مفید ہے۔ پل دن ا دکلا ا ہے اود ا کہا قائدہ 

تس گی : 

اپ کت 
آك 


سے یز رس< 7 ور وت 
تام شیا تکو دو رر کے فرسی اور را 


ای یکو اورپھو کو ا جیاتے اور 
ےکی و وا یس ساشت :رایت 


ماخت ا اک یک ہی کرک سال کب می کرای تلم رذ کر مک رک لاہ 


ا کا نی سے خوب کرک اڈ کول حم تکر خی ںکرلی مھ رپس نی کے 
لے ض2 اھ رکراس کے درمیان مس ایک چھ وی سالڑھ او 
جس مس نی کا الہ ہر جاے۔ اب چھول ےھ میں تی پالہ رک کرس ےت پر 
پا کے اب اود یک جاۓ وص لکومٹی سے خوپ بن کردیں کک پا لا 
ےبد ٹڈ اورک رداوراوی' سٹیگ کر یکی ڈا لک رگ لگا دیں۔ رد روز کے ادتبا 
ای رح سرد ہد جاے رخ کو اعت سے ڈکال؛ 
را ال :دا تک ود جار ریش اررسیون بک رک تال پ خوب ا کر 
وھ دی ول دیں۔ روزانہ واتکواری طرح ال شک رکے پان دیاػکریں۔ لاد" 
انال دای کریں۔اگ ما ےکی خر ہو گر پائی سے خاھیں۔ . 
ا دن طلاۓ س بن : 
کت مز دومن یں مارک اک نے وا کہ رش 7 0+ 
کو لا ول ے۔ انام رکے لے و ھکاصمرل ے۔ 


ڈرو کے, 7 
راک ددراود اتا مب کے وک لے ھی سمل ے۔ زیت اگ 


رواش را تگ اح 


ر ۔) زت نک :دا انگ !نگ ار کک کے دی مضہ مرخ ش۳ر و 
کچ کے تک رے سے لکرس کر 


(393 للاۓ سق 7 


صفت موصوف طلا ہے جہماں مرش زیادہ ہو اس طلا کا استعال زیادہ متاسب ہے. 7 


ساہشت, خر الین *جوائی ہرایک ین ماش کو اکر خو بکعر لکریں سم الفار'جند 
کر لکریں۔ چرس بکوروشن سانڈہ ہشگی 6 ماش می خو بک کر 


ر09 کر ۳.- 


ایت ہے مفت موصرف وں-ظ نگ 


ا کاب جا رت 
(دوح سخوف جمیان 
پا سے سا خس اہن ڈ رفا ےت 


ھا لہ شف لاق تی چباش ران الا ہی خر 6اش 

ہاضت:س بکوی ںکرسخوف بالیں- ۴ 
اتال :تن ین اش مج رشام ہر ش را ات ںکرائیں- 
:9 تو 
می کے لئے معمول ہے۔ مٹ یک وگ ڑھاکرنے کے. 
ایت خوش ذا کت اورلزیذ ہے اور چتد بن ٹش ٹا ہگریتا. 
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رن میں فرانیں گےے۔ ایک مخرنوے۔ 7 تال :دددداظطا 


ری 


ریا 


ا کان یکر : ڈڑھ 
ے۔آپا 2۲ خی راک ڈیا ایی فا نے 
. نے مرعت ا 
او ا و یں راس مخ رعاد سکم 2ع ىَ -ئ) 
و ٤‏ کت 
ا ال - ہڈا کرک بڑھائیں-۔ جب خایاقو رر لا خی می 


کی ٹر ں٣٢‏ ںا 
ہپ 


ساضشت:بانگ 


چا رک کے اعتعا لکراگریں۔- 


دی کے جب یق رخ 
مم 7 
من نوف ( رق امتعال :اید 
ماع یں نیا کال نے جوا مر داد ضعیف الب دا اش ماخ رامراض ریا تی داعراض ال پیا اتل لکریں۔-د 
کے کات مفرے۔ای ے ایک امہ رد ہدیا مس ٭ٛٗ ا" یں شی یہ شنزا یر 


کے 
اڑا : شرف ردیی اک تل “خر 30 تل“ آب پاذ 35 لہ“ زردی بیضہ مر 35 نول رشب 2 
برای 5ۃ ول ہنمیددکندم 2م رگا ۓ کا کی روب ذُ 
ترکیپ ماف رن کس یچ راے۔ ےد م رکا لق یں اضف 
کر کا بَ0ظ0ھ8'"0و0و"*ھ" اساک ا نگولیوں ے 


انزاءوترکیب اخد 


ر سط 9 ط0 
ایک ری بین میں کک یں ود آکھی زار استع لکرائیں< 
رون شع 


ن6“ 010 
کت "تس0 
27 کر و 


ما جاتے وا رک رک یں ۔مردہوتےپ شرف کٹا 
جار ہوگا۔ 


شب خیظ ا1 


ال ا 
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7 استعال :ددددچاول دشا مین میں ےکرا تع لکراہیں۔ 

موی پ ھی دنت 
رف ہس پا“ سرعت انوال اوداساک کے لے مایت بب ہیں۔ ایک خاس موث ہز رین رین 
رت افزال کے لے ددممیہ تک استعا کرائی ائیں۔ سرع تکاعارضہ ددر ہو جانا ے۔ یز 
در ے لے مل یں۔ 
اناو کیب :تم نگ دانہ اہی خورد شرف ردی افو نیل خودراں باتک تن غ- 
یس سساشت: باریک یکر ایک رو زکائل آب موق جوزائل (دنورہ ہی اد ایک روزش رز 
یکر لکرکے حب یترتا رکریں- ' 
اق اتال :ایک حب بوت عم مرا شی گآ یٹس می مھری من لہ رشن زدد 2 للا 
یا ہو) استما لکریں۔ را تکو روڈ مکھائیں اور دددھ زیاد یں اگر خی رگا تہ مل کے راہ ٹیر 


یس پ شی بای شزیا شی بزاستھا لکراھیں۔ تر شی دای ددورغ رش دحل دای اشیا سے پروز شروری 


5 


٥91‏ دگولیاں برا اماک 


متائع :یگویوں اساک کے لے ممول ہیں اورہمارے عطب مس تار دہتقی ہیں نکی باعل ہھ 
نا اسا ا نکرلیوں ے بڑھ بے 

افزاءو ترکیس سساخت :مت ر لہ جن عدرخو بپکو تکر خی زیڈ جس خوب ت7 

قب لک ہو جاے۔ باون وس میں اتچی طر حکو کرت لتکھانہ ڈھائی ماشہ تم دعتور:30دا: ات 
فاعم ار رگ طاکرخو بکو فکرا یکی دوس جن کے بر کولیاں تا کرں- 

5 یب رر و 
۔ 


(300) وع موی و" مکبرہته 


نقوی بٗ و میک مرح قب سے می اکرقی ہے دا دمعددادر بک طاقتِ 


مندل سفیر“صندل رخ “طباشیالای خودد*" 

تسا 'مردارید ہرایک تین ماشہ" گا زیان 5ماش 

ادا ٹپ ایک لہ ہک تک یب “کش . 

یش غام ڈراشہ' شی ا تار“ شریت گاوزیان پراک 0 لہ رشن تب ڈتلہ- 
ھاشت: موا کوچ ماشہ رو جکیوڈ بی سک لکرکے خن ککرلیش- راس می در 
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7 ہرم صوزات ہو جاھیں۔ باق نگ ددائو کا ھی الک ال 
23 یں۔ 5 


یک 
رو 
کال 


ی 


رجہ 


0 (301) شون متوی ومک وت 


منائخ, یر تی ہی ۔ کش ھن 
کت کو ےب عم یں استوا لکرنے سے صرح تکی ات رم دبا 
ے۔اودقرت اوہ جائی سے دی ضرورت کے لمات اع ہج 


زار رکب ساشت :اون مرج ىا“ ؛زعنان کک حالص ؛ز یل )ناب چا 
وا کر نگ اٹک ہاریک بی لیں۔ اورجس قد ردداؤ کا دزن ہوای قد ر ضار4 ےبیزگا فی ہے 


طرق اسقعل شا مکورنے داش تک مر شی کاو لکراہیں۔ وب مشاہ شف ا 
خذا نہکھائیں۔ رف دودع دی ہیں۔ جوخذا فل ازع کعائ یگئی ہو دی کائی ہے اگ کھا جال 
فرافت کے ہہ کھاسکت یں رنہ صرف ددع جس تر طلب ہو یں مرحت افزال کے لئے ایک اٹ 
روزانہٹ را شی گا امقعا کرای ں بگرء مرش انیاءےپیرکرتیں- 
23-0 

:کی کے فرجوائو نکی مل ضرا کو رت جع ید رح مت انال 
7 ھ00 ور جرا نگژت' اظام ے 
ایال یی۔ با گا خان دیو کے لے جنیی ںگرم یک دوایں نتصان جیا 


فک شداخف نوز لے میں ب مال 
وک کر اہ فی اوس شاوں سے لے خصہحب نکر ط ا 
لَ ا اجب ا نگولو ماش شا جک رک کن حام لک کو 


--37 


لک راز 
٦‏ ٗ۱ ٰیٔٔ٘,,,,,,0"ە+۸ 


2نی پش یولیاں تا کرک اوہ چانری کے ور چڑھاییں- 
بس0“ اتال :ایک ایک کو اد شام مرا ش اوھ اکریں کول وکرکھانی پا 

٠‏ (303)گولیاں براۓ جمان(صندوق) 
ال ران مض ضف قلب اکر مشانہ'ضعف مع ؛ ضیف گر ضویف بدن کے لئ فایت بن 
ل- اکر ات اتی ہیں۔ آ کل کے وجوانوں او گرم مزا ج رییضوں کے لے جو 
ران رخف اعضاء ری وگربی مثانہونیرو میس جا ہوں ذمایت الینالی لن ہے جو فی رسای ال 
لے در نکیاجا.: 


7 
جوشی د گرا رز 
مس میس سے مه لہ رز نک 


ِ ولیاں تا رکریں۔ 
"رای اتال :ا کک ما دشا مرا آوح میر دہ اتد لکراتی .گر شی ادر٘نل دا اشیاء 
اھ وم زکراتیں۔ تر ےک شا مکو سخوف مفلط می اسقد لکرایا جائۓ کہ ام نال دقع ہو 


(304)کشت چانری لاد 
نے ایک میا سے بد مکل خاصل پہوا۔ ب 


ری مشان وج رکے لے زمایت جیب وغیب ہے۔ ارواحع دق ق1 
با کے ال مربیضوں کے لے نج ن کا سز گرم اورغون می ںکی و زان لوکوں کے گے 
شف نا کے سراقہ ضیف مد ور ہیا جران ہو بہت نقیز تر یکوزو را 'میرداو رج رو 


2 
00287 ؟برار:فلاریاالیات: پرایک ایک الہ ارہ تن باش “تن عددلول 
اشک لکریں۔ او کک کر چھونے سے ہے کہ مب ھکرکے ہق رای ہک کا دیں۔ مد 
سو مگ ٹا لکررتن اش با رط اکر ضبدستود ین عددلینوں کے الیم سک لکرکے کی اکر 
ام کے دیں۔ ای طرح ین ہیں پور یکریں پ جن آئچیں آب ‏ بعد میں اور تن 
موی ایک کچ شراب پرایڑی با شی شک لکرکے دیں۔ پردفد ارہ شن بش طالیا 
لبق مآ یوار شراب پا الہ ردذا کرلک لی جز بک ردنا جا نے 
لج چا کو فک وین تک ایک انم نرکریں- ری چا نکریو تی می مھ 
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نہیں نےکر رد زا نکد یکیاکریں۔ 

میں زکےکراستعا لکرائیں۔ 
سی نف تن شا ۸ 
َ وو طروواع چان و اظلام 
ماع ا ےھ رص تک وگ سے تہ استعا لکل سے جانا 1کت ظا رب 
2-20"‌٢ 0‏ ای سے ۔کئی ریو برا کا اتال ہو چکاے لد 
کر زایۓ لڑیز اور خوٹ ذاکتہ ے- روڈانہ نان ارک کے لا ناف استعا کیا کریں۔او برا 


مطاہکریں۔ : ٠‏ 
7و رس یا ال ماش 'گھاڑا راک اش سم 


ںو ے اک اک پت 


اخت و استعال سوا 
ار جاے خب تل پچا نکر 
زو شاماستوا لکرائیں۔ درش مرا 
رک ا 


ٹک لین او وددھ ازہ آرھ رض او کاطر فا 
بدا مگھو ٹک راو می ملاھیں۔ جب مرکا 
لی پاش سہ وعانغ ایک ری طلاکزاست کرای 


7 ا ا 
ون ایک ون کے لے ے۔ 


09 سفوف مقدگبدران جزیان 


زت امام ضرحت ازال* ضعف پاوعا مگزورگ: 
2 

ب0000 ور ا 
کراے۔ ضف کے تچ جو شایات ہوں۔ ثً 


ِ لاک ساس ڈھائی اش مر 
جال مرج ما قفل وراز لی ماضت داستمال .داد 
رک لوف ا کرک ے ایس ی ںکشت تی ین لہ ۔ائیں- 


تال فڈعانہکاما رواش شا رم ش خر اواستعا کرای 


0“ اما ان 


زز نز جات لی سے ہے جنیس لوگ دوسوں یہنا برک گناہ بت یں۔ 

ین ایا زیاق کا مصداتی دی لو سھاہے۔ ج ہرحالت می مفیراربے تا ہو اور 
اح یں ہے اھ بکوو دواد ایا و ںولرک اتک مردر رکید 
سرت کےکل مخ جا تکاشاہکا ہکس سا ہیں ج کی ق دی احاب جائیں مب 
:ای گے۔ تر ہکرنے دالے احا بکچا کہ مھ دماے خرس بد قرائیں۔ اور 
ا نکی اللاع مھ ضرو رکریں۔ 

او را ظال ضف ارد تق ی* لاچ کا ' عق جو ری ' دا نی ہ راک 5 ماش 5سا 
ساشت و اتال :سداے ف سیا کے بائی سب دواکیں دہ سے پائیس: یعتتے 
ائی رہ جاۓ تو خوب مل بچھا نک قم سا کن (یا شمد جو ےطان )اکر پلاھیں۔ اکر نیف زیارہ 


ا پرا ک5 ناش طز 


2 ایام استتا لکرامیں۔ درضہ صرف ایک بی و تکائی ے۔ مو مک کوک قیتیں۔ 
مم ای ح2 9ئ۱ 0 
فک جاتی ہیں۔ ہس کازیاد تر سبب نون کا اتی طرح جادبی نہ ہدیا مدنگ جاایا مرداشیاء 


ا کھیں۔ جب و1ف ڑا 
رتی لاکراستعا لکرائ+ 
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(508) اکر سرت 
بی مندرج بالا کی رح یک ایازی حیثیت رکھتا ہے۔ جن کیا ایک بی خوراک ے 
تپ ادردرداضاء ویر دکل شیا تکیآرام ہو جا ے۔ نمایت اع چیڑے۔ جن مریضو کا 
فا گرم ایا ناک مزاج ہوں۔ ان کے لئ ىہ سخہ زیاوہ موزوں ہے۔ اس پر طرو کک تمت 


اک ملاس ڈعای ہعرق گا زان ا و۔- ۹ ۱ 
اضت داستحال :سوڈا سی سا سک عق میں ح لک رکےپلاجیں- دن مس ایی ددخو رگ 
)ال 0- 


کل ا اتا 
رای ناس نف سے عو رو ک۷ا علا کی سےکرناے- نے اس ے ضاصل ہوا۔جھ 


ےے وو ھت مک یگ سی ارچ 

۶ کے پاٹ وی پر 
.ىہ نہ ان اسب عوارش کے لے مور 
06ے تی رما مھا مار ےا۔ ً' 
کی راز اگ راک 2س زجمد اضڑع ال 


اقاء رڈسز ال ایگ 47۵۳۶“ 


0000 مت سس رب 
یس ساشت :نیک مل و جح را نی ہرانک اھ 


ٹل او راک اہی اکور 


بڑھاکر یئ ارہ تک درمانہ گ یں ر٠‏ 
تج نے ےکی میں ہیا ںک ریس او زگ ارک 


پجایہ رف حالیں۔ نمی می آدھب 

یمان تی کک زاس نف رکیبار: اف ڈالیں۔ اورہچ ےا 
یی اکررا تکو رت می دکھائیں- چد دن روا یکریں- اتال :جب ح تاب 
۱ رورح “رن ا ختاق ال رم ٹہ ایک 6 الہ استما لکرانمیں٠‏ 
منائع ا تق ال یٹاک تام دا ے متازہے جن کے سال ہک ادرک الما چ 
ا نی لک لکرنہ 7ہو ما ھا 


ایک مضہ بدے بدے نان گی جیا ء کے علاتوں سے ماس ہو ہی خی ضے تھو فی وکا 
بع نٹ کے دورے ہو جات ھ۔ رو قت ضف لپ رجا ھا اہ خراب اور معدہگڑور' 
میرم کول راتا تھا کیچ زم نمی ہوتی یہ اس موان کے ند زو رد سای شا 


کال ہاری جرب اور معمول چا 
ود ری تو کر ۲ 
ا سر مکی یل یں 


ندال :ہاش ادا مر ا۱ یکا نع لاب )ایک چرام لکرائیں۔ 
۲ (311) وع ماف ا خی 1 
نادار رئے زاں مان دوران اتا الام رت ا تار ناب کیم نل لیم الال اص 
لور یکاخ الا مند وچ ۷ ےج ایت تا قد رے۔ 

اع اس عورت کال دو مرے پا تی رسے ممینہ ‏ ضک جانا ہوا ۓے شال د جات ہوں۔ اہی کے 
لے کے لے یکا ایک ای یڑ ہے ج کو با قاعدہ امتعا لکرنے سے انشاء ار 


کا اکا 


وین رک کے می خب ا1 5 اقب گی ے۔ 
)+0۳٣‏ دا نی پرایک ڈبڑھ ماشہ کیا لود ام بد 'اب رم مق رش 'دازہ الا جن گلا" زعقران* 
ایک ”ا ش لونک ' چک م خرز' کن سفید دا رففل ہرایک 6)اشہ* 


اتیل ا للیب' عق رقرھا ہرایگ ماشہ 'مرداریرایک اش 'شگرسفیر لہ شد10 3ل 
ٹکیپ مات : م دا دکو دو عکیوڈ تن ماشہ می لک لکرکے اتی دای انگ انگ بارنک شی ںکر 
اروف نالیں۔ مھری میس آددپاؤپانی لک رگ پ تڑھاکر قوام تا کی پچرشمدلاکر نچ انا رکر 
داسف ماالیں۔ اور پچچہ سے ابی رح آمیکریں۔ 
رای اضھال :جب تی قررہا جائے چار جا ماشہ مع دشام رہد گان یا عق کاڈ ان عق 
گاب ایک 3 لہ استما لکراہیں۔ 
' (512)گولیال مر یفص ند تا 
الع لک لکرن ہآ نا با ہدیا ہے قایدگی ے پا دک سا ئآ نو و خی وخ یو ام خوارش 
سے ہار جرب اور مجمول ہیں۔ کہ ہوارے معطب میں یہ قروخت ہو یں ان کے سا 
ری بھی استعا لکراا جانا ہے جوکہ ان کابدرقہ۔ 1 
ا :سر مرکی'ز ہیل یز سونھ پرایک ایک لہ کش فلاددیی نا داق فان یی ہرانک 
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7 ,ئ2ی) 


گاے۔ 
ی۰۷۷ 9" 
کاو پٹ کے لاکن ہو جاے ولا کے بابرا رکر۔ : کشخ 
ینولاک یکو مع شا مر شرت رحیق فعا لا سی ماتوسلا 
کرایں۔ لیس دن متا زامقد یکرانا دی ے- 

م٠‏ ٹیل دالی اشیاء سے رہ 70 س ہر 
١‏ .ادا شریت مد رجتل 

رکیپ راشت لم تق رای وف تم خودہ شم دوش نہ 


رکرلیں۔ ۰ 7 ) 
اق 7ا نک راستع لکرائیں- 


رق اتل دن فوف درجنل ٌ 
: 7 یں لو نڑے۔ گرم مزاتوں کے لے خوصائف ےا 200 
منائح :اررار فی یں الا سے خرض جی کی شایات کے لے ہہ مفت موق ا ڑا 


پرلف یح اش و یس 
چ رگ اور ودک عارض کے لے مل ے۔ او ریب 
کت .ت ایک ولہز قد 7ماش ممھرییکوڑہ قن وّلہ- اس رھک لھا لیر 
برخطائی 1ش جوکھار ایک لوہ ری سے کوٹ بچھا نگم 
شت :بے ددائیس انگ ان ککوٹکرلالیں- ات یج 
ماک کک : سو آلضول بج ماشہ دشا 
سی اسٹمال .ار حیض ئل بد و ایک ایک اش مع دشام درا جوشا ہک انل اتل :چ" سے 
کرائی ک لکیس0 ہکایک الج دوش دیں۔ جب ڈیھ اتک کے توب رہ جاۓزل ) 
چا نکرمعری لہ اکراس کے ساتھ اس لکرائیں- ! 7 پل زوداڈ اور ؟ 
گی جاریہوکرینرش سے آ راہ قوسات ماش ہکا مرا جوشارہ و لکیس وع دشا امقول ارے۔ 
میں یی ون ا دکریش۔ اونگ جراحت ای تل 


(5(تگولیال رد رخخقل پاش ت :زا رای کض 
چیا ماس بے ا عدگی اور درد جیں وفیر و قام شاات کے لے آمات مفیرے۔ برا لے 
۱/4۹ ٹمس وت 


٭٭: انا لع 


ماع سا نامز رر ے ١‏ 
ےن ا کاب کی جس کے چارد اقیل دہ ں ری 

مت ندم شاو لکن ےس ےر ہیں رگ ا رم 
کک و ٭ چول یکا مضہ ہے اس سےکوتی لکیۃ 2 لوف یں 
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ان راک و 7 بلا ٰ) 
النا ورای ویو ا ٦‏ .پر ری سے اک اشک کل کےکپڑے شی بد ہکرام مع یھامی ای ستاد 


بای 2 
: 017۳ا ا خاضہ 
مکیڈت تی جو مبعاد مقررہ سے بڑھ جائے 


طض 


اوس فی فا حر یو یا مد 


یں کے لے ضرما می 7 کے استعال س ےکی ارام ہو جانا ے پت چالرالضنے 
بت کے لے لے ۱ رج نہیں آکی اود ال سان ہے 

ا . و 

0890ك 


تر استعا لکراتیں۔ 
(5(8) کی رک ای رگڑت' ےو 
ال افصول زوداٹ او رکم خر بالا نی ن کا مصدای ہے۔ نس سےکت جج کو اتک بمتکزٰ 
کر ے۔ 
ا تک جراحت ایک تولہ :گی مر ارام اۓ- 
چہاشت :چو را کش یکوباوین وس میس خوب بای کک ک رت نک ےک تی یں می 


ام حر جوشائ ہل اھ 
ح اتک کے قریب رہوجا ۓل 


077س ۰ر سہٹ ہر 
اس کے اھ سخوف زرکو رن اض اک لی ای طرح می یرتا تی 


(19ق سو کرت ا 
دنایاب چڑے۔ جن سکی پپلی خو راک سے قا ماما 


ات : الو ںکو تن ہنس ززیں۔ ورک کانہکگوی رگا2 
ف6 لیں۔ 

ای ایس لہ دشام راو ری پا امت لکرائیں- 
(20 مکش سک بزاحت 


ضلالرماتے الرم یرہ ہرم کے لان خن سا الم لحی گے ٠‏ 
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0 بت کو نفدوبڑگ دھک یا رفاک اور 

ھب و ا ا ا 
و رک ا کک رین رد 

براناگڑا یھ 


ییں' اتا گ بانسہ رانک ڈیڑھ تولہ' نو نل 


لی وکنا اہی" 
تکس سیاضت :تم موڑیوں اج 
تک ایک می پا میں کرکے وی دیں جب 


کریں۔ 
0 ,۸ 

روچ عات' تل خون آتا 
منائح اگ رت لکی حالت می خون باری ہو جاے وہ نہ فمایت مفی پا ہے۔ جس کادظما 
استعال ے انشاءاللہآرام ہو جا ہے۔ نمایت عیب تھے ہے- 
زا :تم خرف اق ا بوروندل سی کی ہو یکھایڑ سفید برا 
رکیپ ہا سب د دای ار ککو ٹکرمفوف الا - 1 
ک0 اعالی :ایک ایک نل می رشام راو شبت ایا رن تولہ' عق ماؤزبان 79“ 
رامیںد 


(326)رواۓ 
گار یکر ے۔ ا ختاق ال٣‏ 
پاررآزبرورے۔ 

فا ررش اسحالی : الٹزس کارڈیل ر 
2 ہے اس شش سے 6اش روڈ 
اٹ تا لکرائیں۔ در و فک ا 


و 3کت جحٹ وخون عالہ 
//-صصصط۹ ۰۰ 


بے 


127) 
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اجزا و رکیپ ماخت تر 
لیے ماق لو چان 


فعہ 2 ام انٹریٹ ار کک اپ کو فارم برا دا 
ک تل سرب الا ود کا دزن سے دن میں ورخوران اعتقم لکرائیں-: 
7 (+32) کیب الا گرل 


ا یگلایزو: : : 
شاعم دم می رھنن سے می ریا جن 
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ت 6 ماش مو 7 

کے دانے شیا لکریدرہ ا عھی داشت کے ساشھ باون وستہ میں خو بک وگ 
2 7 اھ اون وس شی خو بگوٹیں۔ جب 

مال وت شرورت ا کے بد ووصری اگوی رکھاھیں۔ 

۱ ردجھ) 20 ضولارتراخزان خ‌ن 

او 4 فی چیہ مردد مار حکرنے اورتے لانے کے 

حفرت امتازا ناب یم مفتی سلیم اللہ ان صاحب لا ہیی کے علیات سے 


جو ایک مشبورانکریڑی روا اے۔ یتر ضرورت لےگررکھیں۔ 
ٍکرنے کے لے ایک ری او رحس ولارت کے لے ٭ رتی تے لانے کے 
اش مرہ لی اضعا لکراتیں- 

(326 دداۓ بندٹلٴ ج ضبروت 

ا یکر جار یکر ے۔ ا حتاق ال مکی حیش' درم رم'درددبے قعدگی یل کے لے 


س2 
اط اتال :الس کیل ری اسیک ہی ایک پیٹ دای سے جس یا بک 
گی ے۔اس می سے 6 بش دو زا گر نی اگزم دح ددلہ یں کردا سے افش 


رہری زا ہار 

1 رات طف ر کسی ری دای کے ماش ہوں۔ ج کن سے بد کر مفیدثات پا ہر کے 
از رز ج کے سوا اور سان بھی و ان٠‏ سی خا می اہ مول ماب بی ماق 
ا ں۔ نس کاعنی اورک ہیں۔ 

رتپ م ری اریپ ارز گر قا اپ کے لے سم پاصی ے اورندداڈ 
ام کے می سے ا تھے زی مکزا معلوم ہوئے گنا ے۔ اورددسرے یا روا 
شا تک نہیں ررتا کر یرٹ ویر ماق “یں ہوتی- بے : 


8 


کت ھ0 
7 مت اس رکیل ھی بک کے استما لکریا جا 
7 شا ‪ 
07 یھنا 
اگ رددتا را دہ ان کے ددے 
ک رج ہل اق خا رک لح ایت جیب درب ہے۔ ٹس سے موہ رمق لیم اہ خان صاحب ا 
مر ۵2۰ کر ۔ و ٹہ رات سلطائی حصہ کول ں٥‏ 
زا رر ق اس کٹ سد درل٠‏ ما ٹیا سس (1کا 
تکیس سماقشت و اقعال :لیو ںکومچ کرای 0 . رب ھمنززی'ظنز 
ہے تب میٹ ای ماخت :اگ اگ ارک5 
(529) شریت تپ بای و رو انل :ایک ایک کی کشا 
شیپ بل اود کم برق سے لے سمل ے۔ یھی رت ور 2| 52 
مفد بے اورنی موا وکا نیچ رمعدل ہے ایک کس اض سے ماضل ہواج تو کرنے پر من 
ِ فا کیم موادی مفتق سلیم 
اڑا لہ لوگ مخ تین پک تین لہ“ رک پان“ زرڈا' ات خابكۃ لوف ت پکسنہ کے لے خواویاو 
تم سعف سے اہر رونا کی رای ں ایی راگ یں :اس مو لٛ مھ لوک 'اجوائی 
تل یلت“ مَ کڈ اشہ'گاؤزیان 9م شر“ خاب 7را “لو ڈیاں 20نا ت "00۳ گن رر 
ٴ 02327/ 
ھ ہن ان 7 
وو 
ٴِ800ٗٛٴ08تج ‏ کے ۳ 
اریت شش عو سپ 
- ری 72 
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قیل المقدار سان ا 
2 ےس ا 
جس کات ی۔کرلیاگیا - 
ہرانک 2او فر ک خم ان لی بزاک ایک و یں 
:کر گل' تم کزٹ'خاتر“ آلارا رآیل اي لہ' یراد 9غ 'لرڑیاں* 
ی0 ددان مر نبا 

ای سراضت :سب دوایں دا تکو ڈیڑھ سی پا شض کریں- ى جع میں جب آرد یرہ 
نکر معری لاکر رت تاکریں۔ 
اق امتوال :ین رن قولہ می و شام عق سن 7 لہ یبای طاکراستدا لکرتئیں- 

مفراری اور بی کے وو بے نظ رگ“ جو استاز الاطباء علامہ ژبانع خرت امتازنا و عر ما 

مم صاحب لاہوری کے تام عمر کے معمول مطب رہے ہیں۔ بھعہ موا 
فو رت لان تمہ اول مس ددع ہو گے ہیں- 
دم غپراؤُولازعم 
اش “مخک رنج انلغل ررا زگ مفیلاں ہرایک ایک تول۔- 
الگ انگ ار ککرکے پانیش سک لکری۔ او رکولیاں قد ایک اش تا رکرلیں۔ 
اتال :ایک ایک کول مشاہ مر تن لہ حر قکاسی لہ امتعا لکرائیں۔ 
(552) وف پآمد 

امہ یم مویوی مطتی لیم ال خان صاح بکاممول ہے۔- 
وف ت پک کے لئے وا وگرم سے ہو خاونارہ سر سے ”مات مفیرح'' 
وٹ ینک 'اجوائ مرج سا فلفل ودا پلیہ سیا ہرانک اک لہ 
انگ باری کک رکے ملاک روف بنالیں- 
اشہ دشا ہر ہآ گر امت لکرائیں۔ 
,553 ماد خون وپ 


دی اور مطرادی مرضوں میں غل کا شی ہو 
ضتا جاچے۔ مہ ای کک وا شکانمایت ا ال ہے 


رکے امت لکرایا جا 
ن دن شش اارریاے۔ 


ب ہے۔ یس سے موآ پا 
ااے۔ 

ایک تولہیموں اعد 
رتیوں اشیاء لاک رف با 


و ہش می راہ ریت عناب جع ہعرق شا ر0 تولہ امتعا لکریں۔ 


3 


206 


,و وج) سفوفشفا 

س00ھ+وھ" ن ہغاروں کے لئ جو معددادر ری مارک سے ور |١‏ 

ا رق دی خاکوی جا انا فادہ ہد ےپ دق ےکا ا 

یی یر سے ماک رج تے۔ الا نکوپ دق پچ در پر یں 

بح ہیں۔ یزاہ مل تپ اس کے اتل سے جلداتہجائے ہی یر 
مار کے ےکی مض 

ال سم یم اش *نزشازر اش پل دراز ت ماشہ“ سونٹھ ایک نوہ ڑا 1 


ا 
7 
کیب ساضتت:برایک ددائی انگ انگ بای ککرکے وا نکر کے لاکررھیں۔ 
راق قحال ,سف زکو دیاش ”کنۃگؤ وی ایک اش طالیں۔ یہ ایک خو راک س۷۳ ا 0ئ 
بن یں ایک ورک ہر انگ رکھاری ہو مرا شیت لہ ات لکراہیں۔ می سے شا ود گور 
شام تک تین ما ار خو راک اسقعا لکراکیں۔ رات کو دی ےکی ضرورت مئیں۔ زات اب / ]لا ۳ 7 
ورک نصف رکش ارہگ اتا جا چ- ارک رد تے جات سطالی چُ 
شرمیاچاکیاک لے ش می لاک رم دشام ایک ایک خو راک چٹایں۔ سارکی( ول پالالدا نام حات مس جواپے ا 
لن ےک کک صف رقف خو راک مکرترہ شریت بدوری عق کو عق ولف راک انب داہے- جو مبار کی برعالت ٹا 
ا یلزا ںکرائیں۔دن میں مرف :رخ ا ککاق یں "ات گج کرام مو جاے۔ 
یٹ :کش ود تی خواو جس تکیب سے تا رکیاگیاہو لیک ے۔ جلرق غردرت × ۴7ل( 
کوکودک لی ای کک رھں۔ مردہوجانے کے بعد بای کک یکریں- 
ت۶ قآ رق 


0 
1 0۸ رک ڈکورمیں مالین 


0ا ان ھ٠‏ ارک لریں۔ 
کم ظا کا نماد مر کے لے ایک زین چو ہے جو بڑی عبت اور افش ے٤‏ 70 ,ۃ- 2 
کی مک شرد مد امت لکای جائے یع شا ہو جائی ہے ئگ لف رت ےی رقء 


مھ رق کون روز 
ماب 2مان“ آر۔۔ 


ا پر : 
.7 سیرپالیمشم 


: 800 
لق ایک ہیں رو ردق خاس اقاس ۹ 
حر ا ےکا می ںکو فا ہواں شروئ مڑمال' 
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ا تیاغ ٍ 
ایس سراشت :ارک سفی علوب اک پا راہ خر سوا سے ابرک مس شیا تتھوڑا 
کر کرت رہیں۔ جب تام دددھ خ ہو جائے زار ککو شک رکے شی مس مخرد 


نپ دق ےک 


"ژتھ02 


ہی اس می ڈال دیں۔ ٹڈ زکود شا یک مکوب (دددرا اک کے لوپ کے ڑے پ ڈا یکر 
7 لہ اوخدعا رک دیں۔ اود پل ہکی پشت پہکپڑا ‏ کر کے رھییں۔ نے ای کتحننہ کک نید یک 
از کالہ کے لب ما کے آٹا سے غوب بی کر یالہگرم ہوجاۓ7 
ار اکریں۔ ای گن کے بعد آگ بن دکمدیں۔جب پالہ 
فا لک رکش ابرک کورری ملالی۔ سیردت تارے۔- 
قحال :جار رتی م کن میں رج ےکراستتا نکرانھیں۔ 

(7ت تن سیر مبا ری (موٹی ھ) 


کی کے دو خے جرات سلطائی عجلد ول ش درج ٤ھ‏ 


امیس ہو 

ساہضت بک “صرف“مرداریری سیپ اصلی) اتواں باضہ پھر ےکڑف) شا 
مدان ن ےک رکوز گی میں ڈا لکرمنہ بن ھکر کے دیس سیراویل ہآ دیں۔ جب سردہو جا 
ا رو 

:ٹف رت سے ایک رقی جک مج ام چشہ پا گھانڈ ین رک ھکردن یں جن چاردفم 
ای سے حر قگاؤزبان رد تل ے مات ٹول کک پلایں یا مشچ دنہ گا زان 4اش 
اب8 انآ سای میں وش در ےکرجب پا رہ جا پا نکر رک یس اور 
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دن تراق الگا ) 
بی لسقہ دای تریاق بت ہوا 
اد مدکی کے دانے بھی کات ے 
نار امتعا لکرانے 3 
لطاقت: ادا لکرانے ط می نکی تو فک 
ا زا گرم می ںک اسم لیکاخظ وو 


7٦ 

سر ہھ نز شریت دعرقی ند 
اض ای شی ت لال ہعرق از بان عق بر ریہ عتی ایا تی ا 
تل“ سی سح ٹگووں 8 عدد اگ خوردہوں پ32 عرو) بی نٹ مکی بک یں با 
یو کی داش لی کک کے پچ رکویک اش طوف اور شریت عرق 3 تولہ ای ملع ماد 
حقن جات ای ھا ان تو یکو چاراش مفوف مرا +0 لہ ریت عق کے ات کرای 
ج شی مردی ہو یا موسم مرا ہواوردانے ٹن یں دم ری بد رکا 

سیف عق تود اک کے ضساب سےکفنۃ کک چاول سے ایک رتی تک مالیا جا 
9-2 80 ً0" اھیں۔ لگ 
کیج سک وی مر کر کیا رد ری سے جھائیں 
الع یک اتال ےایتاب؟ 


ای آ پکومباری کے علاج می شر 


کب اخت واستعال, افوف: 
ر/// ۱ "ھت 
کر 


اط شام/ 


رت 
کت رف سم رانک تن ماش ہ۲ل منڈگ' 
حل اس تی وی بای کر آلوتخارا7وا: 


2-3 


یت ماس ایک لال ڈھائی قلہ اتا کی ماشہ 'معری حصب شرورتی ایک ہ ےکا 


ماش ڈیحباتقتپ شض آی-پڑي را تل 7یں۔ یب زٰخ ل ری 
شش یں پا کے قووب اود پا ڈا لک دکھ دیں-خا مکل پچا نکرعری 


تھی کے توب دہ جائۓ و مرک رک ےکی 
شا مک اتی خنی س پچ رای قد بای ڈا لکرصب دستور جوش 


الہ :مج دشام ددائی پلاتے وقت اگ پٹاشیم اینڈا یڈ ری مطالی جاۓ از لے زیاد موٹ بن جاتا 
گر ددائی سے ای ک گنن بعد مرن ات وو یا ور یکھا دٹی چا یا دددھ او رگھی لاک پلایا جائۓے 
ونظراد۔- 


رمبحعنرل پڈر 
خرت اسان م روما انل ال عالم ترسولانا ا فضل او جناپ مولوی ور رین صاحب 
اولپورکاعلیے۔ 

پڑڑے“ بفیاں' خزالی خون ہرم کے لے زاون میضوں پر کپ بد چکاے۔ اور 
ہیں بی تار رہتا ہے ۔کم خرچ الا نشی نیک مال اس پر صادق آقی ہے اد فواک یس گی اع ار 


ماشت واستوال,سفوف تا رکریں۔ چرائ*'عشبہ پرایک جن اش بار کرک راتکو ' " 

اک پالم ہن وک رج اس کا زلال نےکر شر ے جاک کے ڈیہ ماشہ ند پوز لا اھ 

گل ایانس شع شا مک سو رائیں۔ فا مین تو لکریں- 

رہ یقت آلط۔سار 

: شور طبیب میم الہ دن سا پھیری کا متمول مطلب ہے۔ اود ان کے خاش 

ما یئ سے ہے۔ میں لے اس یقت خون صافکرنے کے داصلے بت 

کٹ ؟ٍ ود 

کو ڑھاا ے۔ ریا ںکوخار کر ہے۔ 

ات 
قرا آھ یردددھ مم ڈایش۔ جب سرداو 


برہ رحب ْ رمک 
کت : مث او ںو۳۶ 
سیل ا ن۲ مل دا سر رک وآ 
5 یدھم 
می ہام 
رن کا 


.زس میں ڈالییں بعدہ یارنک یک روط رک 


ا ہے سیب 


:دن آکسیفارگل' اہ 
رر سی مریغس ح تو ہکیاا نکامیان گرا 


و 


5 اک مطاء اللہ عاحب نے تا 1 
دی ےی زی دا وی دا ے ضا و کی 

اشن او رھک کے تی می ْ بے : 1 یی مرن کا 
رامع سخید رف رد مکی لیا بر کر ہرانک ایک لہ شی دا رانا ,1 کت 
میں پرایک یں 

وکس ساشت :وک اشیا کرش رداراو دب لیو ےک کیں۔ 

کرضب مرج راڑای۔ 


ستیل لہ معری جو ںکراس می یک رق ج یکر کی 2ے اھ" 

شیک می رکرو لکرائیں۔ نام نکلئیں- 
3وت ملوغ مل نون 

رر و ا 

اہزا رجا ؛ 5 2 

ا ا شاو سدل سخ ای سا اک جو 

اج تہ ادر یہ ساوک مو بکرلیں رسب اشیا اک راس کے دح 

ا ج را تکو آڑھ سیرپالی یس بنگو رھیں.۔ مسج وش رییں نب آده 

اچ دکرشمد لہ کرات ںکرائیں۔ ای طرع دیس بن تک اسقوا کرای 

یں 3ا رون یداد رری) 

اب سے ماب مات وانے روپ ای 


بڑھ پناک سے بجر بکریں-پ رآ ےم 


ہیں بھت ہے اس کے ساتھ مطیوغ 343یا ای رمصلی خون 
سان رب ہے خطا سط رات سلطائی حصاول یں دج ہن 
خصصف ء ۳1ء9 

5دت وشن انی غار ش بر" 

8 نی یں چداہوگئیں۔ پچ فصداور مل اور 
۔ رس بد تاگیا جو نول دداگی۔ جن 


ك۵ 


.0 ۱ 
اتال صبر۶رروزاد ام خا رشب ال شکرائمیںد 
ورر نآ مار +2 
خاش سے مز رکرنے می ےہ ہی کی می ںکرای سے ناوک ایک 


26ہ 
مرک پاؤ پچ وول ںا 
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اوہ 
وی قد 
ا انگ انگ یٹ ھا نکرشم کی مددسے وپ پر کاو / وہل 6م 
می ام مردال امش کر کت ا فیل کے ررتاعلاٴ 
گلا . 
یی نچ نے کت ےت 


اورنشا ۱ 
یی تئیہ جائی ہے۔ لک ک پاش دز ان یی کے اتال سے! 
7 سا 0۸27+( بجی ے)ا ںآ 
اور پر عزاج میں جے ظا ثابت 


کھت 
ضورت می راتا- زیر جذا مرف ئہ تق ہے۔ ایت بے ضررادر رو کس رات :تا ا ۲ 
۵۷٦٦‏ سس“ اہوجاتا ےا سکویی نی افو از درتہ 1 می میں رک 
رت ول کک اوھ 1 
اجزاوون رکب ماخت ذارنا رس“ ا لگ ے۔ 
کات میں نرک رک یا کھاں اد رش یکول کر 2اا تام 
یسل ا منتہ می بد ۱ کا 
اعتقعال.ي- پل لہیپرل ص0008 ا کے زخو کا از 
ک نل ونھیں. 0 0 یھ 0007 
جاے۔ صرف ایک وق استو لکرا تا ے- ار گوڑی زرد۶: 
جھپراڑا ےکا طریقہ سفہ 257 میس ررج ہے۔ 
َ شا تمگولیاں برا ]تگلگ مات :نگ دانھیں اگ انگ 
لئ کے اک لئے زمایت جرب او رآ زمودہنیززمایت آسان ہژں- س 7 و رپ پا 
ا لاہ ےا؛ جوئن خرامای سے اہی ' می زیر مر صلی سا اش داد (55ق 7۶ک 
کر ماب ۸اش گ ا اٹک از ماگ پیا ں7۲ 
رکیپ سعاشمت :ول باب او لا ں٣‏ کک لکریں بک زات ہو یں قد سر اد !ا 
ارول کی پر شک تا کریں۔ ات :شی ارب ری پ 

ا ا فاطا لو شت دلیایشات و سن وخ ول کے پر رو 
ما ٠ء‏ مت کی نم ندم بے فک بس روخ ک2 5051 کک ا 
اہر (5۸ی) 

٭دلی ںآ بن 
ےر 
رئش 


و عو سڈ کا 
۴ھھ""" رن 001 
0 008۳8020797" یٹ ؟ 
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رس ےگولیاں یر ہی + 220 

ای گرم وشا من ٹس رم ھکراستعا لکرائیں۔ اخ نکندم مرژن۔ 
دق علاح آ گرہزذام 

ےن میں مخت سے مخت مر کاازالہ جآ ہے۔ یں مر (جو اپ آپ 
)اس کے اسٹعال سے خفایاب وبا مرارہوے- 

اخ شر کور 1 ا2 “دجو ر نک ساتبھر رکف 204- 


:ات بے داد وکس راخ ت تام وی انف انگ ہار ککرکے آ ب داش کا رگنل کر کرک ود 


شک 
ئ0 


0 ضرف تد راڑائیں۔ 1 
رانک ایک ولہ' شاب اتل بایک چاول پھرتم می رک ھکرلوامیں اوپرسے عرق سونف 12 لہ پلاسیں- اس ضے 


اقے۔ 


(352 می برا ز ۲۶ اصبرہھ 


سب تو رک پڑے پر اکر زخوں یاکریں- 
53 مرک برائۓڑ م٢‏ اھ 


انگ *ازومساگہ برا“ لہ فک پرایک چو اش 'سپازی سو ذعائی دک ہک جن 


نگ دداشیں ائک الک باری کک لک کے مک ہا می ملاک رہم الین ۱ 


مگ ارد پاریک بی ںک رصن می مطالیں۔ لی تارے- 
لی ملک ےکپڑےپ چو دفو ہی۔٠‏ 
سناآےغرقتیںا --۔ 
ونب وٹ یل یں کل آئی ہیں ناو ری شدتکا ہد ے۔ جال ناش 
ما کے لئے ىہ مہ رایت قبت اور آمان ہوتے کے علاوہفائکو می لے مشالی سے 


24 

کی میں سے ڈھائی ول ل ےگردوفو اٹم 

: ٹک پر چڑھانھیں جب ای دا اتی پا 
2 


ول یں۔ : بے 
ددم غارش وموا رگ 
راع تو خاش شک زا ہے 
کے ا کت . 
ازم سک ماپ پیل ول ای کر لکریں۔ سک وکوٹھای میں گلاک راس می پیماب اد 


ٔ 


اع :جک خاش کے زڈی کے نے زار جرب او آزموو ے۔ جن عریضو نک سک وٹ 


نکی ال سے پچلہ عد ددسرے تی رے دن فدہ ہو جانا ہے۔ اوداکہ 


رقی برقی ٣‏ 
ون امت لکرانے سے می خا 


شیا یج لک رم رم ی بن جا تار 


اش کی ہپ ام ر ےت کرای ے لماک 
37ن فو را ٣‏ اقکرجوش ان 
بش پک ایک ول 
ال مم جو دیں۔ جب نف رہ جائے تی لک چان لین- 
تو دفڈبواکیں ری 
558 روا 9 
وک ا 
لنرک پرایںا 2007 


5 فی ایوں کے رہ 
کمالدددرکا رہ تھرڑے یت 


پل مدع لکرکے ط مکریں۔ ردذانے پک 


5ھ 
سرت (دق رداۓے ہل 
اجب اس پل ہر 


ٌََ زی ہیں یح سے حاصل ہوا۔ جو بل کے لئ ایت اتی پےٰہے۔ اس سے خخن چارن' 


کال نللؤں؛ 


ر ضرورت پ اس میں سے ل ےکر ددبارہ آب لینوں می ںکھر لکر کے لیا 
تا رکر کے تج دغام 4 لہ 


لم سک کرس می ای جیب 10 امج قلہ“عشی“ شا بر“ منڈی بدٹی ہ ایک ڈعائی الہ مر جن پاب 
نر ریت تا رکریں۔- 


001 مریم یراز( جتماں) 


ون اتعا لکرانے ے بی خناز کی مگٹیاں پن لکر پوری شفاہھٴ اور زمر عودشیں 
را شریہ منیرے جزاپے ایک محرم دو سے اص لک کے در جات ہے ا کا جررے 
می لا ریں۔ :. 
ارام افار سخ“ خرف دار چا ر یر خی تھا رثا رایون' ڈنل درق ہرک 2اش 
1 ا شر امربار کسی نکھی بل سار“ تہ پرایک 6ااشہاتقواں مدد لہ 
"ایب اشت رسب ددائیں انگ الک باریک یکر خو بک لک ری اور یی میں حفوظ 


استعال :ض تر رکار ہو رشن زروی ملاککرکدر کے کپڑے بر اکر زخموں پ چان 
ور نے ھا 
ما روڈ جات یں ےب کوئی دامتعا لکرائی ہے 
چم اوقات ناک مزاجو ںککسی قر لیف دیق سے نیا کل پک رخناز اشن 
ا( مر ہم خاز این رات سای حاول می در ہو چکاہے ھک یا اش ٹن ام 
لد بھی تتلیف نمیں ریا۔ او رشرطیہ کی مفیرے- 
.6ۃ روا خاز ےتپ ٥۵‏ 7 
عفر ت ایم اللہ خان صاحب مرجوم و مور لاہودری کے یاض ا کا 
7 2.0 9 


21 

و ےیک ارت بک 0تاح 
ا ہت 
2 قرو یذ یں )راک ا کھانڈسفیردی لہ 
شی رافت ای اگ کلف تا رد 
رق ول ات ہام تام 5 

روم رراۓخازی تُرب >2 
+٠4 + 8 8 ۰‏ ۰ہ" 
راس کے امو نک اکر رکی۔ 
رق اتل نبا شہ مر شی رگاؤاستتا کرائیں۔ 
د٥داطا‏ ج خاز ي9 

مال رق ماج از کے لے ایت مفیدے۔ ہار مول ورپ سے اک جا لعاف لز ا 


اسیاہ برا ک او لہ- 


:داش سخ فکورات کے دیس قالہ پان می بینگو رکھیں۔ مگ کوٹ جا نک 
مھرئی ددقلہ ماکرپ میں۔ ڈنل میں بای لاک رخو بکھو کت کت 
2 364 )کالی دوارائح بملہ اعرا پاررہ 


”تک باتک روولے 
غوب پل جاۓ 7ل" 
ا ککریں۔ رس بکوملاکرخو بک نکی 


2 76 


720 
لپ ری 


اج ڈالک رو ری اودلیک پو ی اسم 
وا درد ریپ یکا ھی یں رک 


هد براۓاران 
دکلاں ا سبغول پرلیک 10ماش راہ شریت صندل تن لو 'عرق 


(368: ھ0 
یم صو عبرال ہیما کٹ ی ان سددکبوو شع شاپ رکاعلی ے۔ 
ا کگزیدداورزات نب کے لئ یم صاحب کا عق ننڑڑے_ 
یس او رآع او او نکی کحو لکرگاڑعاشارتا 
: یں دک ھکراس پ ایک بول شراب برانڑی درج اول 
اڑے: رک کے ام بر فو پٹ تک ا دا ےکا 
اک آیغ دیں- جب خوب مرد ہو جاۓ ہک ون یں جذ ا لکرخ بک لک کے 


نب می ہقرف ماش روا یھکر شریت بش روہ عق سونف روازل للا 
اکر ای جوشائرہ وقیرو کے سات استعال خرامیں۔ بلا فصدفاکہ ہکا 

ڈوظائںڈة 

لک اش مر ندم رین اوزماگزیدہ کے لے ایک ماش مرا گی استمال 

استما لکرا گج وں- 


۱ 0ن3 


.6چ کسی رالمیبان دا ھارو 
سس لے رایت اسیرے۔ انا کے ایخ قام رک 


ضاو خون مچھارد وغی رو کے تام عوار شک ساب می شا 
میں 2 اس 
ہس وی چٹ 2 
ابا دسا مغ پ رای ک اک نول لہ تھوٹھا نک اش ٌ 
رس ماشت: 20 ربکھر لکریں۔ بیس تارج اہم آوڈا یڈ ء 
رق اتل کچل ے جار ا لتک“ اھ کر متو لک اک سا اس ب لاک 
ر37)ا یم ا 


ماع :جار ہا ایک سای صاب نے ) ت 
ہے بای کے مات ان ےس لن ماع کیا آاوا 


کر نت بت 
ام دھوکرصا فکریں۔ 

ال 'علووئی رک ےکراسقدا کر 
٦ھ“‏ : 


ت بے خطا ہے اس کے تین وفعہ ما 0 
کت اس کے جن رق وکرۓےے: 


یئ 
دن پرایک چا ر قکل میں وا کرک ت۴۶ 


ضنفرقات 


(372) ج وٹین 
ال رے ملب می میٹ استعال ہواہے۔ غریہ مق یی چو کی لیف ور 
ین زیرے۔ انی وٹ ؛ رکم پر لکانے سسے ور مکو زا کردیتا ہے اود دو جن دن سر 


با 
زا وم ٹاغھم ڈیڈ برایک با اش سرٹ شی رپا چنا بن اک7 
یب ساشت: س بک اک وت می ملالیں۔ اود خوب ہلا یں ہیں ں خوب مل پائیں۔ 
اتال :رد کے ذدی درداددورم پلائیں۔ 


(375)عاک الدم 
لئ نٹ الد ابول الدم'خون بوابری ٢یزت‏ الدم ہرم کے جریان خون کے لئے بے مدسیر 
کا0س اس اسیک چنزخوراکوں سے آزامآجا: ے۔ 


ٹیک اع کیک لیڈ ہرایک تین پ2 

پا ما ۔کوخو بکھز کر کے مٹوظا رکییں۔ 

ار اسقتال بچھ ری سخف ایک وہ شریت انار مس لک رم شام اتا کرائیں۔ 
(374)عایس خون پر ٌ 

او ترکیب اتال :من سفی دک ہی ںکرا اک اشہمادشام ال ےبگاری- 
ردق تین زہ رح یا 

ٰ و کب اتل کیک شاک ای کلم کلکریائھ اکم 
جرب ے۔ 


ْ7 ۲ء س9ر 
مامفی دقن ماش“ ری ند خطائی 6 ماشہ بای سا٥4‏ ماش 
شیا کو انگ اک پا ککرنیں۔ پورطاکرخو کر لکریں۔جب اتی رر 


آزار: 


مرا بی میں متفوظ ر۶ 7 
شک رو مت کی سد 
رگا وہ می جن ہلک راکیب 


بمزینا نم 


ہرم شفاءاطفال 7 سیت ەالَا 


ہب ہی احھازو کت تا اہ ا 

کر ہے ؟ ضف معدد تپ اجار یڈ سخ رعبمى 

ا ےک وت نت اوروبیشہ خوش د تم بتاے۔ "چھھات 

ا ا ڑا کارب 8 اش مرا ڑیطڈع انگ میٹ رین عم 
زا رق سونف عق نم ون 1 ‪ 

پر غرورت- تل سے خنی داذہیں 

جورخ رم ک لو شدہ دم ڈال/ کب رھ موہ ھا سز صہت 


۶ ات سوڈااورم اتاد ھٹا 
ا ار شر ت کا ار ہوجاۓ لا 


ہت مر خ کو قرے پان میس م کرک ما دی اور گی جرات 


ارک سروک 
0200 
راتا بھاتے جائیں۔ دن مرا ددیا ای 
8ہج رواۓ عقرب کت 
منائع بچ کا ےکامایت آس اکٹراس سے آ٤‏ فان آرام ہو جاناے۔ 
او کیب امقعال :و ہآب نارسیددزشادرولہ'رووں دداععدہ یدارک ہی ںکراقل 
یپ وکیا سے دس پر وخورے ڈا لکردفوں توں ے خوب میں۔ اورفو زا مر ب یگل 
کو در دی الف طرف ناک میں سوگھاھیں۔ زور او کو سوا کی طر ف کیچ جب ددا اٹاک 
در دک ارام جو جا ۓگ اک ایک وفعہ سوگینے سے آرام نہ ہو تو وویارہ سے بارہا ي ددا خلا 
میں ظدوالا طریقہ سے مکرفسوا کی طرح سوجھیں۔ اس طرح ایہوتیا کارب والی خیش یکا مارک جا 
کے یوما ےآ رام )یا نوم توفیت الا بالہ 


وو ای لا جوا کا 
انی 


کٹرت دیاح؟ پا 
کرد را رو 


خیش د خرم بجاے۔ تم رقاب ہیں آپ کا برک ل 
ہو ای بت مک 
اش -.01 یسل میں ایم علاکرے۔ 


اح رگم مج یی اب درد لہ راولپڈری۔ جات سلطال ھے روم کے 
کے جنی راز ہیں میس آپکی یک نف کی داددتا ہو اور ہزدد ح کی تڑخیپ چا ہیں 
رات سلطانی حصہ دم بمصداق غ نقاش لشش مال مت رکش ال جریات سلطالی تص اول ے 
یل تین ے۔ اور دو ںکنایں ایک مخسوی ای زکی مالک ہیں جک بھی کسی 


عم اللہدتۃصاحب سال چا وچ ولا مومع دہوککہ اکا کوٹ می شاء ضطع جک مزم کیم 
ساطانی حصہ اول ودد مک ےکر ہم لوگوں پر بڑا اصا نکیا اور ہیلو ںکو نھایا ے تو 


میڈ کرک رک روہ 
00 
لے ایک چہ 9 ماد کے لے و 
ہو تن میں تنون جار اتعا لکرائ۔ 


یہ اول ددوم کے 
جس نے کاب دقھی نی کی۔ 


ات سلطانی حصہاول ددوم کے آخر 
کے 7 
ہت فڈبایاے۔ حصہ سوم عرتب ہونے پگ 
م"ِ٣۳"۳ی"ھ0۸۹‏ 
71 
یردارب دال گا لا جب عم جرانورساب ایز پش کوک رات ای .اعت خرہ جات عایض ابل 


لو ایک ل جوا بکتاب او رخف یت آپ نے ق لکوخززک نہیں نے اوہ جات ا زناۓے 


ای گی 
تاب نم ھی: شا, تم ضلع ریب بجزیات سلطانی حص اول ددوم میس جس طرحع آپے 
اب در کے ہیں اس ےکوی نی د لک لکرورج می کرت آپ نے شا خدا یر اسان مٹیم 


۲ 


کم عبدا حم اح ایب ا ما لی مال شام چوزائی کان اکو خمع جاندعر 
لال بردد حم ول ڈرر میں نے تا سد100 نے اض ازاۓ مج غابت ہوۓ آپِ 
اٹ اما نی فداو رکریم پان کے عویض جزناے خی رعطاکرے حصہ موم دی 

ان ا ول ا 
مت جاب نے اپ یک یا کک کے ما با ول یکر یں ص 


می ظر8( یی مکل نین شاہ) 
وٹ دا 
۱ ور" مین شا :زیم مر خوث) شید گا 
2001 


یا ت کے واسلے ایک 12| 


غاب ر64 رعشہ اور قوت با کے لے 
ا۔م کک مر خوے) افی رم کی 


۱ اخ ہر88 فاغ لقود اور قوت پاہ کے 
یا اد رآمان ہے (کیم ملک مو 
1ء :رگم برارضں) 


میم متبول ال جن 


ام دروا) وا ےکی فبروچ 
اکم مرں) 


رای ران دعلقی 
سی ردردڈاڑھ ر91 (کیم وسون ھا )کیم 
کل ین شاو) عیم امیرچند ناک چد) تج 
پا خورہ بر ٭ (گیم حر خوے)( عیم مر 
اعاق) 
ایر رررڑاڑھ پْر0و رگم برازغر) گم 
مظوراحر) ای خناق ب10 ام موادی کل 
ا موی رمیم گل مین خ0) ریم 
خندررای) 

اما لمیدر کپرڑے 
لعوق وس رکھاٹی نر18 مو کے مجن مرلیشوں 
پازیا میپایا گم راج عاندادغان) 


مو کھاڑی دزکام ر2ز کیم مو ین 
سج) عیم سندر راس ذات | گب وم مر 
میں مفید سے لال شریت ر115 اپنے فوائ رش 
ضحذب روزگار تے یم رعتآ للا چٹ رائن) 
سو یی ہے (کیم بن الد کیم ا 
اع لیر مزلوی مر اطیف)سفرف ای رادجا] 
یں ین شا یم حرحوت عم دا حا 
کیم مطور اع یم عبدالشید ایر ڈیہ ٹبر 
ےد یم سنددداس) تیاق خزلدد زکام نر 
1ہ زیم رعت ا بل پت رزالت اٹیب ٹر 
و کیم مرخ تیم موراص) لق بب پر 
٠‏ ل 2 
کر سو 


المین) 


1804رگم راج شا گویاں تخل 


مغ 0| تیر مخ عیم مظوراتھ 
مو گنال مل کیہ ممرافو ریم عبرالرید 
سیا ال بر8 1 حم وی ع گھی 
افال ف37 یم زام ین عیم میٹ 
ایر ارال ضز ر02 عم مزنرحا ع جم 
مطورضن رج) کے ی 
(علیم در واس) عیمم عبدالرشید اکر عایں 
6 آظیم در ران) عم 
برالیر) 

لاج ہی تب200 یں مبیضوں ب مفیر 
بت ہوا زگ می نین ش۱)علاج بیغ نہر 
0 میں میقوں پر مفیہ یت ہوا مکل 
بن شاو و فیمدی منیے (حان فوراٹی بی 
لرک) لو ریٹوں ماپ مدق 
یک فا ہہ مفتہومیف کیم و 

ام ان 

کت لو خ رک رز 
نشور یں 
ڈال را کین 


2ھ 


تیاق اقب نر04 کیم مر 
مر 0 ٭ے 
کم مفو ٹم اف چا کر 1 
اعرا جک ردول 
02925 
کیم فو کیم 


یم مو اسم) 


شیت بر گر ب21 عم رفتاؤا 1 
خطدرداں 
شریت فولا ہ214 اعلی چی ےکم 
ال یم مھ خوف)( کیم مراحاق) 
متوی تک و مد خی 22 کلہم مھت 
مظرراص) 


2 
نر0 کم ڈاکڑغر ٤‏ 
ہدعم مرک )ر٣‏ 


مرا لگررووشازہ 
فو ف سی ڈیا ئیس مبر0ۃ 2 دد می مل 
ہو (کیم مولوی می الیف )کم 
کت : 
کیم دی مراطیف زیم مظو را 
000--2 

سطوف کگرور شر فر8ده 40۰۴ 
(م ورای : 


مظو رص نخدد) 
کت کے زاکڑیرا 
لع رر 1 

ار - 

1 ْ0 
کم ر9۶ٹ) 
رن 0:2 عم ڈاکندابنل 
١‏ ا 0۴د قرت با اور اصاک کے لے 
بزجگر ر213 کم را اب سے (گیم بن سی) (یم مر 


٥ 1‏ روید ظم وہر 0 


ضل" 
شرت در جس ر3 ا بت جرب کیم رجت 
ال 


“ون ا ختاق الرم مب0 1ن (حکیم مھ خوۓی: 
کم زا نقك ".تا 
سیلان الرتم عیم موا ج رکم جھہ میق کیم 
مھ وٹ 
بات 

تریاقی مفار ف ر527 یم وسوندعا گے 3 روز 
مم فا رکاور ہوا ہے۔ یں ہر سض مب 50ت 
استعا کا ہو( نیم ندردای) 
فوف ج پکسنہ ربق گیارہ دفعہ آزنایا کامیالی 
حاصل ہوگی کیم اک خدا بن ) اکم کی 
ین خ6 
شریت پ رای مرکب ہر35 کم ندر 
داں) 
شریت پ ناف ر529 رتد آزایا ترمرف 
0 
تزیاق مارکی ر338 جا الاوصاف جیب لف 
ے۔(نیم مھ )کم اتک خان 

اعراض جلروعامبدن 
می ہت قیر8 پت (یم سرندا گے“ 
کیم مر خوت' سو یصری میر ہے' کیم مر 
لو 
کی حھنی خون ر239 ( کیم سونرعا گے" 
کم غرران) 
علاجع آنلگ و جذام خب ر351 (گحم راجہ ام“ 
گی مردی مرلیف) 


کال ددا یی جو عم 
یی صظ کے 
پرالد) 

7 
11 

نل ورڈ 3۵0س ٹھدگا : 
رر لی الو ر کیم رمقت ال ار د شور 
ال کے لے رب “اکم مفوٹ) 
یر سیان دانع چارد ر369 فایت اکر 
ہے ( کیم خوٹ) 

کسی ر7 نفک ہر70 دو میٹ شفایاب ہوئۓے 
کیم مزلوی مراطیف) میم مرفوٹ 

روش نایدا مب 344 برپ دآزکودہ(گم 
مرنوۓ)(گم خرزان) 

ایرخارل ٦‏ 008" 
ات ی کیم اوک نان 

تیاق اید 6ۃ کم مر خون' کیم 


موراھ 
7 
تج رلوڈیں ر72 کی مکل فی شل کیم 


تورراد 

شفاء الفل گر ید ے زیر 1 
) متا کم ررں) 
ال مگہ رو1 عو م رز 27 


رش فمرۃ سو یدگ سید 


(عافظ 


امو سرے 
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بر۶ ض 


دیافت 


یہ 


27 


طبیب اور تی رط ا اہ 
×ی- تیاور سان 0 مخ جات د ہے ریا تکایاب 


دا لمکم مولوی وبا رخا نکموک یی عدی ری 
سویاقتپررے ..- سلی لاہو رمصنف کا نے ضررہ 
ھٹراییڑسخزاردوپازارلاہور 


3-32 . 
2 ظا 


-.چے 


اما ھ 


عرفاۂ 
وایافف 
مقوی را 
مجن مقر داغ ا ىا 
یی دا کو 
رشن مقوی مان 


تو کی ہیں 
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روا٤‏ درد ۸ 
ہے ورققدس اگ 
257 بآم 7 

مجون رفا 
28 تلف نح الفار راک 
پر رضداؤدڈو 
29 روم 


ودد میجون رعشہ دای 
01 دداۓ رعش جرب 


۸0د ہلا مالفار 
دںۃ ابر رعشووظ” 
ڈوو حبقودفاغ 
پور مج نلتووئج رب 
ہرو بر ك‌ایٗکولا 
ور مقر 
2د روش عصب 
دو نموارایرم 
تد گر 
٠‏ 2 
ددتو مٹیوغ اۓ مکی 
200 


نین 


بر لم ل 


جب لے 
حبزکام ول 


مد 
مود 
مود 
مھت وف را 
و .- 
45 
تشد ماآندرام 


رگ 
س7 ۳ 


7 
رد ہکا 
"کت 
انام 

راغ ددد ریہ 
کرس 


7 


ایر ۃبالاقان 


7 
رٹیل 

امیر جم 
7ع 

صرمہ دحنددغپار وخیرو 

مر دیریض قٍإ 
سرد مل اما تم 
ری آکیری 

رض پڈپال وظلہ 

صرض قادری 

حبپیاہ 
09-7 
یت امرائ کو 
رو رشن ورع ددد ہگ ش 
27 

م 

7 ۲ 
کےکان سے رطویت سا : 


۱ لا 
39 


250 
رر و 
سن 
ن۶ لوف ای رک دنق 
رات امراش انا . خربد 
ُ ۹ء ف۸۸ ۔ 
من بای فدہ مد 2 ک2 .0 
نکد وا 
رواۓورد اق حب کا ای۔ 7 
کر 7 ح بکھا ای اطقال 
وروراڑھ 5 عق کالاکھای __ 
نخان ہی ہا ےکھانی رم ۱ 
وی 271 پت او آدماۓ دہ 
271 تع إاماض محرەوامعاعوۃ 
: ایی الال 
2 وہ 272 شریت مرک اش ولا ری 
تجیات مر ضکٗقورکن وہ ہت اتی اۓ ارہ میرہ 
امترخوامات مگر 3 _-ہانٰال ٹیےت 
گلاسا فک ےک گویاں 6ھ جج 
یراق 274 و سا 
غرف اق رب تن 
طارخاقی 2724 شریت' فیا اض 
فکا لس ریڑے ںآ جن“ 
لت مق اس 
یھ قد جو" امیرمووگض 
و سےا ای دوشل ‏ ٭تھ تش ال راےوں 
نے اس رہوں 5جو جب عدالام 
78 منگراے غدالدم 
6 مت صکام بے نز 


نوانے دم جرپ 


”مز 


ار- 
ہرس 
کا 27 


نامرا مورووامعاءومقند 
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207 
28 
08 
28 
288 
288 
2809 
2809 
290 
290 
290 


291 

291 
92ھ 
292 
2وھ 
کوھ 
[ 
295 
293 
294 
294 
294 
295 


27 
ای مو ں کال طا__ 


لوف شیا ران 
مفوف ٹپل و شی 
نت 


مخوف اسمال دیٹی 


سفوف مخ ص امام 

فوف اسال چٹ 

مخوف اسمال یش اطفال 

سوف عااس اسمال ونتوی معدہ 

ور شک مکاجرب لق 

ٹیک سادا امت لے 

حب مخ رق کغاء 

ملسا 

سمل جیب 

مگ 

مسعلی بے طرر 

نعل جات 
7 


حزن 


حب 
7 
ای رجرتی 

عق سک پراۓ گرا 
سفوف ری 

حر ق ریف 

یف وفی وک جربگریادا 
کٹ اطقال 


جبل×ایرقعل 


بفر برا لو اھ 2 
یج اموای دا لاملا 
روا بواسیرنگا 
حبپوایرنگا 

رت رم اہدار 

را ٹیا مال 

خرف روا یر 


سفوف ویران 7 
سخوف عطاش اطقال 
متخ علال 
” دداۓے عطاش 
جب امیر گر 
مرکم ہا ےٹوایر 
ات ام لب 
جا رر ھی 
مگ 
وف می قلب 
شر مفر می دمقوبی قلب 
علوومقوی اتا رتیے 
لوف مف ارد 


3 


اموزہ کت 
7 ال ٍ ٹلا 
عمق ضال 2 کل 
مفوف ور ٹحال 7 
پور فال د جرب پاش 
من متوی گر دیو ٥‏ 
رواۓ اسمال جرگ 
دا اعم شال رت 
اپاراٹر 7 

سا۶۱۶۱ 2 كْ شی 
رات ال مگ رددو ان "3ڈ اراس مروان 
وواۓ رر داردھه 
ایر دروگروو ہ]فظفگرل 
ذردگردہ ری ویو :من ىنار 
عوزا لکاگروز :ابع اف ابر میان مار 
پچاری سوزاک ۓ بلق 
ای سی رسوزاک لطاب 
آگیرموزاکل اک ران 
سوزا کا جرب نے ان رتیان 
مگ لابا اکر : قیان 
ذٌ اب 
کسی 7 
7 7 ول مز 
سلو ای 


دداۓموزاں 


24 
24 


325 


36 


حب مقوی‌یاہ 

ون موی با 
کھیرنقوی پا 

کش شر فآسان 
تقیاہ 
2٦‏ 
رھیوانں 
للاۓے بے آلہ 
طلائۓے بے ضر 


سی ف کسی جریان: 
سخوف اطع جریان عار 
گولیاں دا جیان 
وف جریان 

سفوف اس جریان وقتیاھ 
شی رمتوی با 
جب اساک فواظ _ 


ُ 


إ 88888888288 


سس" 


مقوی ولگ ہمہ 


جب آ0م 


زا می دم ک آسان: 
وواۓے رگ پا ہآعان 
طلاۓآسان 

وزا ۓآ یراظام 

سخوف گی براۓ جریان 
جو باگیرجیان 

7 

سی جریان حا ضف گر 
حب مقوی بانظیر 

قد یبر 

ررلئزز 

7 


ججوب متدی یہک 
لا ےتا مرزی 


3552 
352 


4ود 
355 


حول لقاع 
ریات اعراش -+-ھ۶8 
عق شردد کت 


1 
مگ رآعان' 
دوائے ترقی شی رکورت 
علاج مق رحرب 
حب مین تل رھ 
ضپ مین قل 
ڈیرٹ 
ددانے عترنرز 
صخوف امتترا رخل 
دھانے جریان زان 
تریاق استزا ر“ مق پا 
ھا میں ون - 
و مھ 


235 


65د ری 


375 

رای رآنف 274 
86 جب ا یم آتف 24 
6 ھی بے طاکیاں 275 
6 ب٣‏ اّربزام 375 
6ز نے 
6 مرر ضر 0ن 
87 را نام" 37 
87 یر رس گل 57 
8 موں ران رس 27 
8د می بل وو 
8 مٌّر 3278 
69 روش ضو مقد 278 
9 بر چٹ 28 
89 نمرون کیاکی 279 
69ت رراے شرال 58 
0 عق 79 
0ے مرایررسل 280 
مھ مم مع تک 380 
370 رہم ای سور 380 
371 چون وق مفاصصل ٹیر 381 
371 جب ایر اق 81 
371 جب ئمیر ماعل 381 
2تت وف سرخان تیچ 
2ہ رشن وق ما ل اکر 2ے 
3ک رراےگضا 2مد 
چہ حبباےددرزاف 385 
خپ درگ کچھ 

اڈ ںہ 385 


ا چچے ہے 7 
236 


2 80ت اون رن ےکی تیب 
ا جح مم کون 


وا گرب بت بعد _راڈن گی اڈ زرافن 
ورپ 584 درب ماد 
و 5د رداق رگ 
مت 85د آبریعاح ئل 
2 کے 385 

رگ مان 385 

آئمی یی 36 

و یا لد 

26 22 

ملبوخغ نعل 386 

خاش نکد ت رکاج زب لف 87 

شریت مل نون 88 

وا یہر ستد جرب 88 

میم وڈان یبای 87 

39 7 

جیما رلورسور 

ایرد ال 39 


کے چوک لال ما فآ 


2 جریاتسلطاٰ رصم 
دا ذرفین رات اض مر 
(0مفاز 


۰[ دق اص رحیم مکی خان صاحب شفاء(خاپپوری کا علیہ ہے۔ موصوف اسے را 
رم کے یں اور لوا بے عدمفیداو رکامیاب لمت ہے۔ پرایک مطب میں تا ررہتاچاہچۓے- 
2 1 ع ٗرے در اف شو 5 2 
رام ارب ںکو انم ہے۔ درد مر صرع فا 'استغاء لت ' تج اور لہ رزام وفوش 
رقات کے ساتھ بے عدمفیدد جرب ہے 


ادنگ ز نعل فی لگر“ففل دراز ہرایک ج تل جاتقل “رف رو 


کو ہاری کک کے رکولیس پھرسونٹ کو ہیں اور بای قام از لاک رو بک یک کے للا 


لی بت غرورت ایک ماش تک پا دودہ شوربہ نی وخی رو کے ہمراوکھلاہیں۔ دوران استعال 
زی اور باد ا چززں سے پیز رگیں۔ 


رداداغ افوز 
وی کے لے مذیر ےہ دا غعکوطات یا ےب عو خوش زا کت لزیے اور مر نوا 
ال اگ یکی شکایت رہتی ہو یا ا غکزور وہ اس ای افاس ظ کوضور استما لکریں لگ 
ا کول لب سے اوران کے معلب میں بہت قرزخت ہو سے جودی نل سے مایا 
گا گی کے بعد در کرد جانا ے۔ ززلہ رائی جو ضف وا کی وج سے ہواو یش سا ہواور 
اٹل کے لے بھی بی امقعال ہوا ے۔ و ۲ 
رش الا کی کوں' چاو لکشیز چاول مونف راک مز یدام مخری مخ رخ کر 


28 ٠ 


تی تید 


ک1"2"۳تس0*0" سر سا 
کت ت1 2 


ک0 اراعدرہ ایک عدد" اس 0تت 0 
ترک ال زمخزیادام او رے را تکو ایک م٢لی‏ ک ےکورے بجی تھوڑا پل کت 
مگ یں "0۳" 7 2 6ۂ0ئ“0 


الاپ کے دانے کا یکا نکوخ لییں۔ پان توں اشیام می معری ملاک خوب یی ں آخل : 
ر اکس خاش دو ری ملاک ما ٹیش 2 
یئ :طاش رت ماشہ * مروارید ٹا سن (موی) ایک ماشہ درقی انی 25 عددتیول اما ا ار ویر سے (تھآ 
کت رت ککر لکرہیں۔ ٹس جار ہے۔ خیش میں محفوظط ربھیں اور تر شارت ا کو کاب مال 
۱ روامتلکیکریں۔ ے200 
ا 7 0ب ) ٰ ۰۰۶۰ 
مت سے یرک زقردریے- 


۱ اہ رکز ےو 

( ون موی دما ری 

ماع اوت رج وی دا اضاء نیہ دل راغ و موی ریت کے لے ای > 

رفاو مو رفا رق ج۔ قوت باواو تفرنح ونشازپ اکر ےآ 
شف اعضا ری کے سے کیاکی دی شور 2 7 


شن ہج ںہن 3 7 
آھ میم واریدنا من تن ؛ 7 ًٌ زدد شر مخید راک ایک س ھا مھ 


ت1 عفان ہرنیک ‏ ماش “فی راک ای 
٭ھ“ھ4٭8٭0"0“"* 
و ار پر ص رر رت 
او کری ا ا ج بای رح مل ہو جاے لباق دای بک 

و ماک ارت کر مر ری جا 


0 "۰ 

لغ میں 7 
7 وی 
ری 2 


2 و ئا فی 
ک0 با ری مکو ا فک رکے قیتی ے بای لالم 
ڈے۔ کت گ5 ور 2 
۲ کو 1ں 


ایک لہ ام راو دامتعا لکریں- 
(ت تیر مقوبی دماح ویو 
7 3 ... 


اٹل یت 


فی ھن مخ 'ستاددپ لیک ت قولہ ارپین مندل سفیہ “شر ہر 
نق: ہرنیک 6 ماش ہاش12 پٹاک- 

ضب سور خمیزد تا کریں- 

لہ یذ شام پر شی رگا استدا لکریں۔ دوران استمال می تل ' شی اورک مو 


6 رون مقوی راغ 
گر ا غکزر ہوزغ می شی ہو آگکدوں کے آگے ازع چا چاو یک نرہ 7نہو انی 


ار مرو سے (دھ آ ےکا جا گا) تام عواریض دور ہو جاتے ہیں ا: ایک ہشن تما لکن 


رر ضرورت مسر مال شلککریی۔ 
مق حر دمتوی را 

ن خی ما غ نضعف ماع کے لے ایت مفی وجب جج 

پہ راک تو لہ“ مف زیت چ پاش“ خزبادام' رکرو مخ زحیوزہ“سخزبا رج ل رق 
ین زرد ہرایگ قولہ شی گ2 اک اف 

2 او رکپڑےشیں پھا نکرا ںکارودھ 

ای برا میا کی کرس اس میں دای پشیریاد امت ایم ولیک 

فعد ری لکرز مآ پر یں مٹ کک پائیں ا ظا 

کا ہووت رج را امت کیا چا ےورس کے سا دش شحف واب2 یکا 

پک ما چا ہے) خردراستد کن اہک تل فدہ و جائے سی مقداری دای نےکز 


جت۔ 


٠:۹‏ ج کر اما لکراجاجے۔ 

ڑا مازہ تا میجون ما نقولیا 
و 2 2 شارخ سا کرلک کا 
9 ٍ 


اق نی کے لے ما شوپ 
اب سا ام تک اک 7 
َ وی تل الیب' صلی ری پرایک 2 ہاشہ' می ددشت رش 


اسے۔ 
‌٦‏ "02۰ ا رے اٹل ستِ 
020 ڈہ میں قوام ا رکرمیں اخ روا میں شریت مکی جب لام : وچ فائدا سک 


ور تج جلاک لگ ددامیں ارک ہی ںکرادر می : بی ںکرملادیں اور چچے سے خوب ای با 

شاک تہ کرشحون جار جا ےگر اد ران رشل۔- وی کے لے می آزہ 

اا تب کہ زراو رع دوب 
ین رش سے 9بض تک راہ شیت ا ولا امقعا لکرمں۔ ج سکاض 7 ا 

2 لکرں۔ جس کاخ گل می درایابا ا رہ 

دا شریت ا خولیا ۱ 0ت0 

ااطارحزے اي أ-+) یی عرق شی رکا سذ 

رک یں وی کول رہہ رکا یی مم 
لال ہوم سے )۶)2 


رہ و وت رر 0 ای 
جج ٗ0 اس وذ ہیں و ا الا ای خود افو برا 
رھ "0ھ" اش 'سازج ہندی شف 7 2 

7 یبییپب۳یی۰ی) م" و 
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مریا نذا یی الاپی خو رد صنزل سفی “صن ر| یس ازد ماش 
لی ب*بومت انیل ادن ککیاب چیی' می راک 2 ماشہ'ا ریشم مقرض و 
:نز زم خفہ برک 5 اشہ' نجرا شب 2 رکنش می آمل ہشیر می بی ری 
اد عددنشد فلس می پرایک لہ شیت سیب 10ل اسب دستورمجون وار 


٠‏ ای-7 


 .:.1 
اپ سد پر 7یو‎ 1 
فا یر‎ 


الخ ا مراوعر ق کا زیان ت ولہ می دشام اعتھا لکریں۔ 
(10ا وف ما لیا ماق 
دوست جناب گیم مولوی نس الدین صاحب سان چوک وا ٰ کول خطب 


کیب زراون رح درو کڈ یتور تم ف رکف پرایک ول ہر جو شی یں بابپنگ' 
ایگ اشہ ہرایگ دوائی الک ا ئگ پا ری فک رک ےکی فک رملا لی 
اش کھاکر بعد می عرق شی لہ“ شریت دییاز 3 تولہ لاک پیلیں۔ ای طرح مد شام 
وخ کان یل می در ے- 5 
12۱ م تی شی راۓ مالیٹولیا عران 
کیپ ؛ خسن پرایک :مل خہ ہگ پان اٹل ےد دھتدل سطی بر 
فور ہرایک 6 ماشہ خی رز شی رگا ہرانیک ڈیڈھ سی رب دسور مر قزر 


امتعال لوف لخو لیا کے من می ورج ہو چٹاے- 
۱ 131 رواۓ با لقولیاوضیان ۰ 
ا لا لے منیداورشی کرد کر ہے۔ عدہنقوی واناو کے لے مخیے۔ تل 
سے کہ قایس اشیاء سے پرہیزکرکے زیادہ یہ کک استعا کی جاے۔ معد'امعا ہک 


7 
نوف ا ولا غاموشی 
آحاد ۷۰۳۲ٌم'ممم"مئ''" 


ےاوزمارا لد 
رازہ یی دائی دغاموش ادا 
یں اعضاء ری طاشذر ہو جات یں رئیا 
ری ہق ے۔ جا الادعاف اور گنا کے 


نگ نی درگ مرخ بھاری جا کرد 


0 یی "0 
ہی ے۔ طییت میں طات دوامالی آ بل زٗ 


2 بی ور ضدور ھنم تا کرد ہکش فلز رق ا 
کت "" "و و 


ول ون ا فیا ماق ء 
اٹی میں خر بکو لکر کے خن فکریں او مکی سے ال پ زغم قلب ے۔دقت 
ان لک درق اک ای 

یں جب قام یں خوب مل جائیں و حخوظا رگجیں- 

تا لاخ کہ جس می دو چیا سہ چند پان طااگیا کا 
اتا لکریں۔ شرب ت کلف زی شی در کے 
: 15 شریت ما ٹولیا 
مفائع :اس کے فا جیادی ہی جومند رجہ لا سطوف کے ہیں اوراسی کے سا او لابا 
ا ام خوار کے لئے عد موشر ارجا علاج ے- 


رت 


م یل اٹل تھ براتک 


وپ کر لالیں۔ 
انل اک تدے رون 


من 
:وی دالے ك مہرد میں تم ط 
مھ تر کیاکیاہے۔ گرم شی اور ل زاز این ا شیا ت؟ 


اش کود' برادہ صندل سفید پر ایک 9 ماشہ * تم خرف تولہ ۶ل 7 
کرک مریان سخ شی رک راک تا ماشہ ئگ اگ بای ککو ٹک لا یں ۔ 
ے 39 ماش تک مرا:عر گا زان 10 تولہ استما لکریں۔ 

7 إت' رش اودننل داراددقاب مدان سے پرپیڑکریی۔ 
‌ (10 جن م اتی 

ا ولا اتی کے لے محمول معلب ہے۔ ریا طوب ناد جکرگی اود کو ود کرت 
ضرورت آسانی سے تار ہوعق ہے۔ عدہمقوی معدہ ہے۔ وت مض کو 


گل تل پر ایک * ال )کل یش ہ' رگ سناء پ ایک اش 'فافل سیا ماشہ مفزیادام 2 
پیل ہکیگھایاں دو رکررریں۔ خلگ دوائو ںکوبارکیک جمیں رسب اشیا مک 


1 اپدے؟ لہ تک راو دودح گا را تکوسوتے وقت استعا لکرانتیں۔ 

(18) “رم درو رھ 

مر ہآگے یں لگانے سے ددوسرکوپا من- میں آرام بت سے ہریت مت رہے۔ 

.5 سوج ا 

ایک بی پھرمو نل پاریک شدو اکرخو بک لکڑکے موہ تائیں- 

ال نب درد سرہو ووفوں کہمگھوں میں ساائی سے گا لی آعگھوں سے پانی نک لکردردٹو را اہو 


1و0 درو رک وشیت 
امہ رکم وشحقۃہ کے لئ مذیرو ورپ ہے۔ اس سے ارد جن دان یش آرام ہو جانا خے۔ 
یرد موٹر روا ہے ۔کئی رفعہ ا سکا تج کرت ےکاانقاق ہواے۔ 


ہیر ملھ) ین عدو انی خااص لہ 
' پچھا مل کو بای کک کے پان ایک“ تک تہ رکھیں۔ پچ رام سے پانی خقا رک شش 


سے وریہ ا خی دونوں جخقنوں مس اک الیک رف ہرز 


:گر رد تام مر ×٭3ڑاء+ کت 
اقعال :اگ در دقام مرٹما 0 0 0 


جن 21 امن سے امقدا لکریں۔ ودای ڈا لکرکوئی مسا ول استو ل) ٦‏ 2 2 سے لے مجر اود 
0 روائۓ دررشیقہ : ودای ارک ہی کل 
مناخ 07 .۹ کاو خی ات 
سے (ہوری 2اش بای ناس دڑلہ- 7 : 
کیپ ہف ککھل یک ماق توڑی دک کر لکریں۔ یھ تک آرا ےرک رج رفظ 
0.2 : : ے۔ جفرکوفا مد دک راے۔ 
اع :ر ک راک ای یں خای ار شررت جوف کن درک ا یں یگ سا ممری رانک 
(31) وٹ رخ دی ہی ںکرلال 


ما :اس کے استعال سے فائدہ پیل دن ہو جانا ہے او رشن دن تک بالکل آآرام ہو جا نے 
ہی157۴ لہ روش نگ ایک لہ مر ول ۔ 
ترکیب داستمال :شی رگا را تکو جوش ر ےکر اط سے درکھ ییں۔ گ اس یں روش نکد 
مھری لاکرون یڑ ھن سے پلے امتدا لکرمیں ردزانہ اسی طرح استعا لکریں۔ 

' رد موا ریت 
ماع :در شققہ ک لے بے ہے اس سے فوری فا کہ ہو ہے اود ہوارے مطب میں پیش تار :لا 


اٹل :0 اش ہراوگ پان استمال 


رف معدہ اور تج 
ارت گے فیرواعقا لزا 
می لہ پردد اعد 
9 ۳ 

مب دو اتی اک الک ای 
اف سے ایک وہ کم 


6اش ورای ا _ 

دوفو ادوپ الک اگ : 

اک ارک و ںکہماکرخو بک لک رکے شیشی میں حفو ظا رھیں۔ 

ال ود تک وت ایک چی برک یس جو وا رگیں۔ 2 

وغیز 

در دی ہوت ارہ یم ودنا اک۱ 0 

ار کنا چان جرب بح 7 

و رج خر ماس اورمارے می 
امام مرک کافور پرایک ے ماش “افون 7ر رو 

12220 و 2 وت 0207 


/ 
یں ٭ 


پاچ 


دا (کھ) 


7 
کا یں 
7 لے علاودازیں ور 


-7 
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.رر شر ہونے سے پیل شیک بھو لکر خی لکوسوگھائیں۔ تھی تھوڑی سے 


اکر ایک ہر دامتعا لک اریں۔ 
تو ر کی یں 3 رەح خار یل 
و فواروط ۶ع 
ان رتو ورس رکے لے جرب او ہآ زموددے۔ 
ال کی زفل ھاشہ' ز جزیل(سونھ) اڑست ار ہورہ صندل سفید پرآیگ 26 
ا رسب ددانیں باریک پی ںکریظرر ضردرت پالی لاک راوتا رکریں۔- 
وس22 اواگی :مو مگر باہو وی ماتھ پر ضادکریں اود سردیوں می گر مکر کے یں 


پ[. ردنسوفبایان 
مالغ :جروس رن اور شحف معدوکی دج سے ہو اس کے لے معمول ہے اور خت کی عارت کے 
تخکوفا دوک را ہے۔ معدہکوطاقت رتا ے۔ 


رھ دک آرام ےہ 


ٹچ 7 لے 
دع ایال ہرگ سناء مرک پرایک ایک لہ زمرہ فی9 ماش ٹمک لاہوری 5اش - 
1 کیب :قام دی ایک بی کالہ 

آرام ہو جانا انال :ماشہ مرا وکرم پان استعا لکریں- 

۱ (26) تیرودر دک 
00 ۲ رر مرضحف معدہ اوج رکے سبپ سے ہوا کے لے مفیرہے۔ مندرجہپالاسفوف کے 
-۔ کہ یدامتعا لکرایا جا اے۔ جرب ے۔ 

دی ایل ہ'ممیہآلہ پردو بای دو مفزكشن دو قلہ کل سم اور صندل فی ردان الاپگی خودد ہر 

2۰0000 0 


رپ سب دای اٹک الک ہا یک ہی ںکرحسب دستود خی ا رکریں- 
اتل :اش سے ایک تزلہ کک راہ عرقی سونف دس قولہ اتا لکریں- 
(ہج دواۓ دورد ۰ 

ُ لم ود سی دش 777777507 صَ بج 
ری ہے علاوہ ازیں وررداخت' رر عاب دیقم وو کے لے مق ہے۔ بی ض لا 


نے اورجارے مطب میں تار زہی ۓ- 
کے فین'انی رین تح سے کرو 


ذکاریک ہیں لی پچ سراۓ ورتی صون کے تھام ردائو کو ملاک کر یکریں اور درقی سونا 


شی میں رکین۔ 


ری طرح فاحدہضہ ہزرہ نٹ کے پ 


ای کرک لات جائں صبغب 
امتعال رت ہرود گرم اتتعا لکریں۔ 


۱ خوراک ریں۔ 


رون درشقیقہ ودرد سر داگی 
وہ چا 


ام 


نت 
رہ کے لے سی الاڈ ے۔ اس کے سا تا مکشنجات مھ مسہل امو 
ام مات ہوں۔ ا لہ سےکامیالی حاصل لکریں۔ ال 
او مال دیسوت کے لے میرے۔ 

تیلی “جو ری ہنیک 2 ماشہ تر سا کت دہ لا 


20+ 8 
"جج۰۰ 
میٹ لہ رق اد اتی لزیں۔ 

اط“ نفد آب ریں تمام رد اور پاو گیڑ: 


چزوں ےپ 


ناما کون ہیں رر 
ْ مہ برا ک ای پاوصب سو روبق مر قک رک 
5 0 پگ حر کی درکریں۔ 


اور کہ دہ جیب نس جات ہیں عطاقراے۔ ٌ۱ 
رج گزازگ: خر دردو ضف اعہاب وظی؛ کے 


سہم ا 2 نت راز مل تبی' اکنل 'الاہگی خر ر'مغز 
رخب اعود مھ دکولی ہر ایک 0 ماش لونک 1 
انکرف' زمفرا نکش فولد ہرایک پچ 


یک تن ماشہ بست تا 7(4لہاشمد خی 2ت ول ہمعری 


اکییں ضرورت موا رکریں۔ 


براس کے ساتھ نوا رکا ررڈڈ 


وشام مرا ری سونف0 1 زلہ اصتعال لکریں۔- 

( کش سالفا براۓ رعشہ وفع ٹیو 

لی نز ایک فیاسی سے ال ہوا رعشہ کے لئے اس طوری مذیرہے ادرفا عق“ 
رد ود پر مکی ددوں کے لے عو چوڑہے۔ چند ول میں آسائی سے 


' کی 'وشاز برای یک ول 
لی مر زیر باریک ن جییں پھ راک چھونے سےکوز گی ہڈا دی 
ن ےک رکوزوگلی کے دنہ کے برا ہک لیں ہک یک طوررکوزو کے من پآ 
ایک سوزا غکر لیس اذ پت روز گی کے مہ یلرک ہراس کے اووگرد 
خوب گا دیں پھر سکو سے بول کوک پر بک ریں۔ آگ موس ہو۔ جب سوداع سے 
نے کے زاس میں ایک ہنی انی شر کر دیں۔ جب زھد 
ردہوجاے سب وواجی ںکر یی میں ما ریا 

ایک چاول پھ سن ا مات میں رک دکراتما یکیی- 
.32ا رون مق 
اذہ غان صاحب غلف الرشی جناب استادگرائی اتاذالاطیا 


ان سفیر لن شروغ بد کون دک 


٠‏ 77 رر کک !نچ الم رھ بل نا 
پ:قام کت وی شی ال تال ا ۹ 
رف رون رہجاۓے2 زخیشی میں فو رکھیں۔ 


٦ ۹۹40۵‏ 
مرو ری ہم در احیاب کا متمول چ٭- نی کے بعداپے 


یں برا “صلی 'عور ری عو رصلی ب !ال 
تس اک 6اخ جلتزی* اکنل زعفران کک اصلی پرآنک ایک اش 
رون راک پے ماشہ“ اسطلوخوو ورس“ مخ روز مہ 
رت ۳0ھ "ھ۶ 
سب سو رمجون تا رکریں۔- 
استعالں:لاش ہم اش مراوددد گا استما لکریں۔- 
(31 دواۓ رعش تجرب 
سک مو کر یت جا کم موی سس ازرن ضا ان ا 


ٌ لے 4ربارری ہے 
رڈ ماما ای مآ بکوا کنل )وا آ ری سے روخن ود 


.ا 


لت 07 


21.9 


(35)صلاے' مالفار 


اش روش نگ 5 لہ 'شم دقن پ2 
ری ککرکے روش ناو جو کر کے شید می للین- 


ول لیم مق میم اللہ خان صاحب خلف الصدق جناب سان زان جخرت 

2 ان اض کا نر سے اون نے بیاتسکھای حصص مزم کے لئے اک“ 

۲ فا کے لئے مق ہے۔ نیزوررمی ہاو رگ پا ا پک 

ہاش رای مر سار وت ر ہز تحیل ہرایگ اگ اشہ- 

بکویاریک بی ںکر پا یکی مردے جوب! نت 

:ایگ ایک گول می و شام راو عق سونف ابی اتا لکریں- 
0ۃ مجنون تقو جرب 

:رت استازعلا جتاب کم مفق سی الہ خان صاحب اط ے- 

اتوہ اورقاج کے لے معمول ہے۔ 

یفن رازہ ہرایگ تن ماشہ نک لاہ یجان دی مر سا 

لکل صرخ صا یک تشد 12 قلہ- 

اود کوٹ پچھا نک رش میں ملا ایی 

ش۰5 اش شام جا عرق سونف اصتما لکریں۔ 


ٌ ۳ 


گَٰ رون روخنفاغدھولہ مت 
ب۶ 5 
رت گرا یکامعمول مطب ے- و جلاا رک 
کے لئ ثرایت مغید اور فو محخصوص کے ڈ2 
وت مفیر اور و رز ت7 ک0 
ا ۷ : 
07 ا 


تا نکی بل ات روا کید برک ڑلہ- 
ال وق ا کی ماد 

کَ مر رت ور یں ‌ 
48-718+ +۶ 
۰ یی ت 


72 امیس انگ انگ : 


: شر ۱ او نار دوزہ کے فا 
ًٍ اسنا مطب مل میں استعال ہوناراے۔ 2 آر 
ِ ماع ری کی حصرکے من جا ےک لے مات آمان ررش اورمارا آزیے۔ او رکشت 


ر کان اص پرایک تین ماش زوش ن کن دجن نول ا نظ غاااکع'د' 
7 دیس اک اک و یرون میں مال تارے۔ ای :جب در پڑجاۓے 
اسعال :وت عاد تر مکرکے ال قکریں۔ ہیی پرروزطو ر سوا 
0 (41)روٴ 7 

7 اتا :عزتاماعا ےجا ب کم ملق میم اللہ فان صاحب کے صمولات سے ے۔ 


لکتم: ا دق مفاص٥ل‏ 'دددر کے لئ مخصوص ے۔ 


> ارد ایک ول‎ : ٤ 
نروڑلہ۔ 7- ات‎ 201۳0 ٠ 

2007 ۲ 
نت ےئ ڈا پ68 ۓغ 


کت 


۶ 
ایق رک سرن 
ہیں ھتھ ے . 


یخس رت می کر 


21 


(3اانگر 
٦‏ مرک یکو زان لکرتی ہے اس س ےکیڑا رک رخئل جا ہے ۔گی دقع ہکی جرب ہیے۔ 
چکاارنڈکی بت ڑکا ھا آلہ مار رانک ۸ا2ہ۔ : 
ارک می ںکر ای ککوزہ ہی میں ٹڈا لک راس کا منہ خوہ بن دککردیں ادداس چو ےکی 


سازات تی رہق ہن دان کے بعد ال لی ودای ج کر راکھ ہی ہو 


(4۸2) دم 
ا زوا ددرہ کے وقت ات کی جاتی ہے اور دددہ فور رک جانا ہے۔ ایک او تک مات 
فلا جا ال آرام ہو جا ے- 


بر مادا آڈ مد“ "الا از ایں ١‏ شہ ام مس 6 ماش “فو شاو ڈ ماشہ“ اسلو دوس ت ماشہ مرج مق 2 اشہ'طوطارار 

لہ فک شر1) ایک عدد سب دداہیں پاریک ینکر نسوارتالیں۔ 

- نل :جب دورہہڑ جا نسواردیں اور وورہ موقوف ہوے کے بعد ات ایک ناو تک اضتقال 
اشن پرردزبلور نار استعا لکریں۔ 

رلاٹ سے ے۔ 

مخصوس ے۔ 9 

رخ رفظ میں اٹک ا کو ٹک شی یں لی 


اش م5 6اش شا مرا ددم امو کیا یی۔ 
3ػا ملغ برا مکی 
اکم لے ربا ورپ مز ہے۔ زی مہ تک امقو لکرنا شور ے- ں60 

راس پ رای بث الخ دی ال الس ںکوفت ایک 6ماش “انیو نکفت 
۲ یٹ 

نیو ا من 
الک خوراں ے۔ 

ہدام امییان وگ ) 5 

ےت وہ شک !نکی قام یارلو کا زا لکراے- 


جب :قائی رو جال بچھانکرشمد لا 


252 


تا ے۔ اسمال لا ہے۔ جیب ہے۔ 
ای 
ماف /> ات ”رظاو ر216 
۳ اض ری پ رسک کاڑ ےک ریس اد رع ناب یس نہ پگ ) 
- گی جک ار 2س2 کے 

رہ جائے ان رک سدکرکے ہیں ی۔ الخ 


ں2 جب نف رہجا ےل ا 
وی ول جا اور عرف اشادراداب دا 


ھک 
سک مھ شٹ ای 


31د ٹون نسیان 
اپ کے لئ جرب ےپ ع رہ کے استعال سے یہ عارض ودرہو جانا 


ری ۔ جھ ےہ 
ایزارل دا 


(52 
2س 07ھ رن اتازصاحب قبلہخاب کہ 
او دوامیں انگ انگ باریک نی ںکرشمدرمی ملالیں- ات ظازرایا۔ 
اش ررش کلائیں۔ اہج 
س۸۸ - 200 زی اش رارن اف 
(۸9 روگ موم 2 لب معری پراک داش 
اج ود سے ےی ہل ہوسا رف کےاسول سے بو الج لئ 
ار الیک ہر وشن خشفاشی 0 1تل ہ' آپ خالصس آ رم سر ارکریں۔ 
 ++ 7ُ- 2‏ "0" اہول مع دشام برا ری 
ا بدا لکر مرف خل رہ جا فون رھیں_ لات 
استعال, دفو کاو شی با ا قط :ام ڈالیں- لو زم کے لے: 
(50) سخوف :رزلہ وا 71 - ٠‏ 7 وق 
0 ا یکرت ت‌‌- 9 کر 0 
اود رک راو ور ہے ات من اتی ہے۔ بب ے_ ززاں رہ اس لاپ الا ملا کین وا کاک ب 
شی رہ پا 1 کک 
. مت ا ری تازلہ' شیا دای سرن پراک نواڈ نر نے بع ای کول 
نل ای شم وی 7 "2 7۲ 1 
2 042 2 7 رت 001,1۷"( کت ت0 


رک نات موا 


1.- 
اش 
لاب میس 4 2یگمن“ مر لا 
ںای را ‪ 
رک سرندکرکے ہہیںکیںہ 7 


پور ضرورت- 


ب کو اگ نگ باریک بی ںکرادرشمد کر وب بق رکون رکری۔ 


رم ملاک چٹاتھیں۔ ۲ بای ای گول مع دشا مکھاکھانے کے بعد رای ہیں کت یں محت کے بعد پ 
2 اک بد استما لک 2 پ۹" و 
>ییعارفدور۶ ۳ے ات زش اکر ادایزا ول دالیاشیاء بیز شوگ ے- 

22 ٦ت"‏ (2)حب زکام وڑلہ 


لیم نخان صاح بکی جرب ہیں یم او نے 


فا 
1 ام اور نز رت کے لے ماری یں-یزاسال پا 
فل سزی اس ماشہ دا رن ففل داز پرایک 2 ماشہ فلت 
اق ایا مھری پرایک * ماشہ افیون اک لہ 
سب اوہ الگ الگ غوب پا کک کے ملک رک کی اد کن عو کے لاپ سے 
کرس رت 
دم تاق ظلموزکام 


“چروار چاکنل' زعفران" 


ٌ ور رود ے ےہیے ہے فوگرگو ارگ فوع امت 
3 اگ : کر 2 207 وکس دک رین 
اع ۰ ا 


سب دوامیں خوب لاکرا کی 2 1گولیاں ا کی- 
را ھن کے بی ای ول راہ شریت فشہ جن الہ 
رد ی ذوارزکام 
وو بھی چو یناور دیق ہے۔ اس ےکنا اقم 
زم ے۔ برمعاب کے لے ضروریے- 

راک اک رحاش > 


استعا لکریں۔- 


وت جل فاخدہ رق ےا 
اشمادورہو جات سے ثمایت مور ا 
0ئ چا میں 


سے ى٢‏ 
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خو بک لک کے ھی مس کن رک 
0 اگ ار کرک اکر بکھ لی 7 5 


و روا رون 
بس 
کت دی رواےام۱ ٹےان 


نے تھوڈی کا 


بی وت 


لک ) 


(56)ذے 2 

ہے نی 

ملع ام مان کے لمات مت جرب اور ملع لاٹ ے۔ مت جل آزام اح 

پت زآیگ اش' مرخ ىا تن اظ- وو 

ا متس 7 
گی :ایک مال کپ کو ایک 


کلبپ ارز ہرای ای ماشہ عو قکلاب تر ضرورت- دا 
ٹا کو لکرکے عق اب می ںکر کی پا پا ۱ 
ی۔ 


000٦ 
5 وا ر گے بے ہوڈ‎ )9 


ھ080 02 آکیر نے نوار نا 


مال ےار 


ھی مس منون کی 


لہ زدد ہرایگ ایک 7 


55 
۳ ضررت تھوڈی کی مرواراش- 
آمل> 72 :7 

(59)ٹولکابراۓ صرخغ 
یر ش کاپ ا گندہ پا ریں۔ می ضر کو دورد کے دقت ا کی عون دیں۔ ہو 
ےئن راکیپ ددرت وگ 


(68 دواۓ زکام 
از کیب استحال : دی ایک دتے ہو ےکوملہ بر ا لک را کاوخواں ناک میں پن نچانے 


ارام دردیا نہ اکرفورا آرام ہو جا ۓےگا۔ 

رون۔3 فرا رگى رعرع 
اسر نی موی کے لے ذمایت مفیر ہے۔ لف ہ ہکہپالکل آسان ہے۔ اس کے ساتھ غورد 
اٹ لی جاے۔ جو ضسوا کے نے کے بودکھی چان ےکی اراس علا کو موا تپ عرصہ تک 

ے۔ معمول خطبے۔ : 

نا لفں بکرم نی شزوکرم :زار تقد وکڑی کٹ کال نمی بنا ام اددے 
اا۔ 7 
چسم0ک0"م رس کو لاک خایت ارک با عفرا رکرلیس اور یش 
۸ 
دب ہرکے وقت رورفعہ با رکونسواردیں۔- ج 
ا ٹای بردائیڑ 2 ریئم دید شام مرادان اتا لکرائیں- 


(6۸)علا سدردددار 
اود ددا رک عرش کے لئ رپ او آزخودہ آسالنادداے۔- 
۴ ۰۰۰۰ء ےت 
لام سب قرورت'معری 3 چچٹائک- 
دوائی کوٹ ھا نںکرسغرف ہیاکمیں اور وشن سے جو بکرلی پل مر کاقوام جا کر 
0ص )) : 


00 


10 


ے خوالی اورسدددد! 


7 سوذد مور صطیب مساوی الوزان سخوف بنادیں- 
استعال :ایک اھ را رے نی دای ایک اش ھ ول پان مع کرک پاوں ۷ 
رج زل نواراوروسولٰا ی امت لکرات رہیں۔ عو ددخین ہفتعلا عکرناپڑ ا ے۔ 


روم نوا ر سر 


وت 
ل2 65ش راہ دودھ اسقعال 
)02 ون 
:ایک عددبیلہ ژزرو 
لہ مفزیارام 7م کل بفۓ 
و اشہم را اش ام 


(98) سارام الصیمان جرب 
مان کے در کے دقت اس خسوار کے امت لکرتے ے تر ہو اے۔ 
فو کیب اس تما 


مق سیاوحصب ضرورت لب ےگرروپڈیز تک سو ا 
جب نگ ہو جا پاریک کو کر اور مر فک حائ می تررے 1 موارریں۔ 


)075( 


ج۔ 7ئ" 
اج جن( دای سے نے اتی چڑے۔ 
2 فا راک وو کلورل پیٹ ریٹ 6 ش۶ 
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(70)ر و نموم رج 
بی اور مام بے خوالی ادردددودار اور نا غعکی تا گرم نک امراض کے لئ مات میر 


ا اک ری 
نرائیں۔ 


75 مور 


ایس ت زلہ' رون مغ زرکددشیریں نان ما ز دو ول“ ردان ختفاشی سفیر 2تل“ 
کاو رکف پرایک پچھماشہ- 


خری ددوں دداؤ ںکوایک مک ہک لکرزیں۔جب خوپ مل ہو جاے سب اشیا وو الیل 


س دداکے مرا 


موا راوں ۳ 


زی سعرکو نمی دی پرایک 2 


پچ داتہ من لہ جنربیدر ح5 اش بلادرمینڈ5 


لگ دداؤ ںکواری کک رج ےکھانڈاوزشیدکے قوام میس ملا لی 
اش 65 اش دراو وھ اعتعا لکریں۔ ۔ے 

)02 نون درد رر کم جب 
کیب اتال :ایگ جد ولیہ ززد رات کوپای کے بن می ڈان دیں- با ںکصشلٗددرد 
کے لہ 'مغزراوام ( یگل بنلشہ شی یگ ولف * ورگ مخامصٹی پرایک 8 اش لاک 
ٹکرالیشں۔ ہباشم چ اش شا ملا ہیں سا دو جن وا تک نیا وکریں۔ 

73 اردرد ٴ 
ام درد رپ رم (خصو.] ج وگ رتی کے موارے ہد کے واسلے مفیرے- 1 
رکیب اسحال . یل میم وت بی نیز نگ ود مندل فید مھ 
پیل س بک باریکگھو فک رم ق وا بک اکرخاد تا رکریں اود الب نگائیں- 


سب رستور ما شکری- 


ا 0 
استما 


ٹوھ 
(وجحب قشم ۴ 
کک لکری یک صرص با 
اگ کا وی الا ھا تار 


رحدر ھا 


لب رسور را تکوسوتے و2 


ماع تج 'سری کے لے مغیرہے۔ نز ضررلیے۔ 
لی ھی وخہ اود پت ای رد لہ فی لا ہوری این کرس پر 6اش 
قواقد 

کیپ بکرار کی ںکر کی دے تک ا کیا حا 

استعلل :ایک اش می ایک اش شام مرا عق سونف - لہ نل لاریں- 

. (76) اق رر دسر 
منائع :در زس رکے لے زمایت موٹ وخمایت مفیراو رک پا رکا آڑمورم ے۔ 
. رب : 

اررے ایل ا 

کک لص موس و سک 
اتل :یکم مو لکرتوڑت ڈا ہگائیں_ 


بت 


ا یل وع زِل٢ا)غارغ‏ 
نت ا 


59 


رز قاماماض تشم کے ل ےا رادرب ڑھو ںکی ضف بدارت کے لئ ای لئے 
زی استال سے بصارت م کی نمی کی کہ بصارت مز وک اخ رہق 
ال مکرے سرفی پا نا لہ وکنا خاش جم فی تام 


کے لج کسی رے۔اس سے رود فا ند اتھامیں- 


کو بپکرکیم کپ 
ک0 ادا اضہمافور حم نیز عفان اصلی افون لی ”رایک ہاش ہ*مرم سفید کش 
لکن میں ای یں “سر ساہ لہ حندر جات صاف'طاشیرکددمٹیشہ شک *الای خر پت 


..٦‏ ھت 


ا پل وار یکو رو نکیوڑہ من ماشہ خو بک لکریں کل پن +دنا جاہیے- جب مواری 
:اگ چاو یرد ےک کر انگ دریں۔ بای سب ددایں انگ انگ یاریک ٹی ںکرپکرسب 

1 ہو جاتے۔ اد ر ےشن جس تک و کپڑے می پچھان 
ن شکرس پیک اف ۳ 
نب دستور را تکوسوتے وت ایک یا دوسلایاں آنھ میس لگاھیں- 


(79) ۷م ایر مُّ 


۱ ار ایک ہم درس ووست کاص وق کا ہے۔ ان کا کرای ا نکی نارا شک کیج ے 


الال جم سے نے ایرے- 
ر۔ اہ مھنی * ول مان صدف کون پرایک تولخ مل 'سندر لک ہرک لہ 


ذف دواؤ ںکوانگک ایک پاریک ہی ںکرعدہ پ ککرل میں ڈا لکردۃردز کک عرق لاب اد 
رن دلسے ایک رو زآپ لو سے ود ردز تک آپ جم سے موک لکریں ر۸ 
2 اٹ فو رکیں۔ 
ا ملا زاتکواورآیک می اگ مس لامیں- : / 
اما فکرن کی کی .سر کر سے بانج الین ا لک برک مکرک ےبلم 
الخ وف ہم لکریں صاف ہو چا ےگا جرد نکر کے ایی 
روں صرم۔ برا ےرھد گی : 
ان وشن ار اجب فی پا یہ زار .سوا کا معولی ہے۔ آپ نے یں جات مال 
٠‏ تا ٹکیا ےا کرای عق یب سے لاہ خودگ تا کرنے یں 


2640 


رکػک رٹ ےداء 
نان ےآ کنا دفو قام اما تم کو . کتنمت 
ررررے۔ پرمعطب اود ہیں تاروت جاہچےے ا نو 


پا کی : ا کت 5 
ی0۷ سا ارہ 


25 7 ۶ 0 ,وی مار کیل 
کت ئج 0 
0پ 00 01 

لث سر-۔ اما تم 
ایز :ھت استا لاہ زاں جتاب کیم می سی ال زان اض ا نے 
منج اما اض پچ خ سام 
لس : سرمہ ساد دد قولہ امیرال ٭ 
مروایدا سنہ تا جرف آبا شا مریان یقت ٢‏ رانک ایگ اشہ- 
فرکیپ: مب دوائی انگ انگ ٹی ںکرپق کرل یں خو بکر لکرکے سردم ا کریں- 
استای :را تکوسوتے رت با ما رشام دوہ سلایان امت لکریں۔ 
(81) عبرم براۓ رحنر 


اب سو ایک وقت سا 
5 ر4 
اد توب الا جن زگو) رن 


صیئ)2۶ 
جَ لآ نر وا ھا کرک لکرس ریہ 


تتد لا روں_ 


(2 ول 


درک و ماب ک کی یب 


اٹارمورر .2 
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چی ا چو ٹک دک ود رت سے رکز یں 
ای بے 
یف اہوری' جصگی فی فوشادر تی "وی 


ا رریچاۓ ؤاریابر 


لی دی قولہ آب میں پر 


پ :سب دای با کریں او ایک کوک یھ مو کے ولک ری گرکر دا۷ 
رش ڈال دی دض تک یں دز مفیدسفیدت رای ے پو ٹر 
من کل آے گا۔اسے ام رک تی مس ماود کت امر 
ای سا کے مر ےکوہدا ال ہاب ڈاکربق اک جال درک وک مک لاک پر 
ھکول دیں- ٌّ 
سی کے پانی ہی پچھری رم سکرملائی سے ایک اہ نگ متوات گانے سے پچولا ور ہو 


رت 7غا ئز20]لارے۔ 

رت (03ا نگ 
کے متا ریہ مجلاخارے ایر 

21 ری بریا نم منڑھ ٹم ک خیش برایک ايک ول 


کیب :اں حد ککد لکریںکہ زی ہج 
انل :بت زرایک وت لا ے تھوڑی مقدار می لائیں-: 

ردق ای رترب الابقان 
جرب الاجفان (نگر کچھ ہی روز فا دکر یقاب 
بھی رین“ ری“ معر یکوزہ ہرانک ایک لہ 
ںودای بای صر ری رک کی او شی یں مو رکیں۔ 
صلی ے مع شا ہگ یں ایا کے ڈیا راپ ہوں ا 
لگا پا ے دوا یروپ چٹریں- 

(5دادگ 


7 20ئ0[ 1 
7ت وت ایک ون ماشہ ”کشتدحصت اہ 


یک اك کر 


افل رراز1/4وات- : : 
تقاماددی با کک" ےار ق یدھم پک لکری برع ق لاب میں جن رفک 


و 


7۰ 
٠‏ پٍٰ۹یء۷۹ 0 کہ یس ثائیں۔ 
٥م‏ رٹل 


سر وخ ہے ختازا نا گی مولوی امی می شاوصاحب معن ای ولاکا مل 
نا لس لمت ے۔دوہنن تا استع لکرنے سے پڈیا لکآدام ہو اناپ 


ول جا دکاکا 


خی ھکد 'فزشار ری شورہپرایک تزلہ- 1 
تکیب: راہ ورای -ص->-ص ئم00 شس 
ار ےک زیم پائیں۔ جب زرد نگ کا سفوف رہ جاے۔ اگ پ سے ان ھکرددا ھکل۱ او ہد 
07 لو 
اکر پت ےٹھاؤکرن وا ما ےو مس چک لا ےج نک ساق شرفیہط 
کر ات 
. آکری در 2 لصت' برادباغی رآگ6٠‏ 
منائع رر بت مآگھرکھا خت طی ٹممارض ت2ا نک یقدت مو وراے و نگان ا او تس تکو کیا 
اس دع نت کک یآ رام ہو جانا ہے کسی ش مکی لیف ٹمس رہق و ہمان از فاظت ے رک دیں۔ جب 
ےون خاس ق تعن کاب ت لہ“ ہنی “مت رر جک“ رسوت خالمی ہرانک وا روگ وب کر لکیں ٢‏ 
پٹ کر قگلاب یں لایس او شی یمم محقوظا رھیں۔ "انل : مب رستور سدائی سے اس 


ھن چا تقارے ہا تن چا نارے شا مک ہک میں ڈالیں۔ ار تل چزوں ےپیز 


۵م گے ضفیم م 


و ا ٠‏ 
وت ود یاۓے7ڑ: کی مر سے بی درس ت ہو سی ہے سابق نب لا ستا مان او رت مق 
کی اب 
پک مرکا و یہ اک ایک لہ ماف ید امو 
ےکک یک ںا 3 رکاش ''آپ 'ٰموں 10مرں ان ھی“ یں 0 
تر اھر کوایک پچ کل م ہب لو ےسا تخب کلک 1 77 
صوسوتے وت ار رک توب کاو 


مافھکر کر 


رڑا تھو ڑا 
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تک نٹ کے قی بگڑھاحھو دک ہوبر او رمٹی لاک راس کے ان رلی بک روہ ۔ 

می باردڈال دیں اید جصت دس ہکوایٹے یا کوک رآ را ے اروا 

شال جا گرا نکیا یکر جلدی لیب سے قلکر با ری کر کول دی 
ایرخو بک لک کے مسر کی مر جا رکریں- 

بر یکی سلائی سے را تکوسوتے وقت میں پٹ ال کے لئ استعا لکرن ہق پل ڑب کو 

۶2 و ال لیں انہیں اکھا ٹر اکریں۔ 

30 سرم ال ییاض 2 

۱ تشم وکا متن دم ہے۔ اس سے ایک ضت می پورا اناد ہو ہے۔ یہ اسیے لخ 

ے جن کے ساتقہ شرطیہ عار کیا ا سک ہے۔ جال ای با کین فاندہ دک ہے ۔گرچک 

َ 9 سرچ 


راد انب پرأیک 8 ماش آب لھول ڈازلہ- 

انواوررح تکوگاڑمی س ےکٹوزہ میں ڈا لکراس بر آب لیوں ڈالی دیں او رکنودہکامتہ 

7اپ خاشت سے رک یں جب آب لیموں نصف فک ہو جائے قزا یکورو٘ کی کے وس 

کے دخ ون کک خو بک لکرمیں تمہ باریک :وگنگ ہوجاۓے۔ 

انال :حب رستور سائی ے اسقوا لکرمیں۔ زا مرش نکھاھیںس رود ھی زیادداستوا لکریں- 

اف رر تی چزیں ےپوزغقے- نپ ہے 
3ق سرمہ بملہ اما مم 


مستا آسمان اور بھت مفید ررہ سے اود می رو کے سرمہ سے ' 


افف ے۔ امامراس تنم 


٢‏ 0 و سلفا 2رآ“ رہ سیا طول ورک اس 
کاب ورجراول نصف پوت اون رآ 

ي2 و یہر سور وی می کا رارقا ادں بل مم 
ا مات ھک لکریں تھوڑا وق وا ماکز کرتے ای جب قام رق مت کرس 
گی ادجاۓے۔ یی میں رھیں۔ 
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3ن ضرم پڈہال ونزلہ 
٠‏ پلک چا یکرکے پکوں کے ہاو ںکوکرنے سے رڑتا 
0 و جا یں ان کے لے ذہ چو ہے۔ ایس لم 


تہ در کوک کے دوہ ے پاچ وفع ترد لن فکریں برا کی اکر یت اک نل اہ و 
7 2ی ات ڑپ پل سسساہ 0 
رے جب کاو تی ہو جائے ا کو وز نکرکے اس کے مساوی سرہ سیا اکا ےھ لکراہ م تک اوت 


ارک ٹی کب دستود سرضہ تا رکرلیں۔ 7 1 
اسعال :اول پڑ ہل اکھا رکر رددزدوددسلایاں لچ و شام یں ہف کے اید جو ہے ہا بن ا۷ 
ا نواکھاڑدیاکریں اور صرہ دگاتے رہیں- 

: 4 رہ تاررلی 
من جلہا ماس جم کے لے مفیرہے۔ وبا ید" ککرے* خارش وم حنر وہ" 
ہے انی اک لے خانس چ 
0/2 


۰ 

نل کے پان وگ سکرو ٹوکابرلپکیں۔ 
36ا رس بے نظر 
سک طی ارخاہ اکھد کی تعدا یں فذروض تک کا۱ 


٢پ‏ رام اعراضس ملا نمارشش دن بچولا بای جانا شرب پت 
ککو اوت ہے اراتا 


یرد سا7104 
اقات 0۸0/1 مہ 
میں جاک ماب پل کے او رڈنا جا 
ساد اکر با ولک 1 


کو عرتی سونف مخ سکھد یکریں جب رم شک ہو جاے' 


ہختھ کے بحدجرپڑہان نچوا 


ہی۔7 


(97)رو 22 


الا ا می درم اور درد ہو وررکان کے نا آواز ھی سای نہ رتا ہوا روش ے آدامھ 


مکی روا میں زیخ فا تس مت 
وک در یا و پا اود ہرک 


.ت2 
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ال و وڈ مر شامکان میڈ 
(99)(٭ہ 


2 00۰۳۵ 
رر نک روص 


کی 

بی ئ2 

مار ت و 
0+ ص یيْ+ ‏ ۰ یب استعال: کٹ 


5 

ام اراس کنل شق ٠‏ 

: : مار ہرنیک ایک 7ا 

کان یس ڈالیں۔ ون میں دی تین وت استعا لکریں۔ اب وا کرک ۳ 
(103 پچ ک کان سے رطویت با یش محفوط رھیں۔ 

بادتارے نمکرم6] 


کور پر و 
ک9 .مہ 


ک0 20 نت کب و . دا رون گ 
2 و "تا 
ٰ موم پل َ‫ 

2 اہم آفرؤ ا کی 
ناد ماپ نک "0+00" رگا“ من 


القرر قریرے۔ 


7ھ 


زوس ا اک تر دشا کلام ڈالی اگ ہپ زار ی سے ن کو فکری ٣‏ 

زاین می سرن اک دق کا ہد سےکان دم وکردئ ایک دق تال ری ۓل 

دنہ خاش ہو دی میں لاک ال کریں۔ : 

(103 رواۓ درو رش 

کیب اتال کڈ ےکالی کال ٹا لکرک کر ےنم ڈای ارگ ترو یز 

رہ رک بای ہا لکرچند تر ےمان می ڈالیس۔انشاء ال فودی زم وگ- 
(104 کان سنا 

یر ترکیب استحال: نیشیا سلقاس ورک .ٹر مسازی الو ملاک کان لن ڈا لکزیع در 

ری سے جن رکردیں۔- 


اج 


ٌ صرف ئل رو جا ار ے 


او رگن یک دج ے ہوا لال 


ردق رگن اما ضلزش 
و ءٗ؟ '" 99۸ھ 
ور 


لٹ نگ ار راک ایک تل افون رق 

کول کک پر رکھیں جب ناف وشن میس علن ہو جانے۔ اون لاگ 
کے یش می ون رگیں۔ ہج 

اتل ایا تا ے فک مک شی چئی- -۔ 
1 1061 رون مرا ین کو 
ا کان لیس مبراین؛جنسی رخ کے لئے زمایت می ے- ح 
اپ یرگ نامگ رو سز رای 0 1 سز ازری دوہ ا تیدام تم 
ایک ایک لہ آپ پا جن ول ۔ “ریگ بد خر ناو مات عدد 

یپ سبکر زم لہ وش ری جب ال جاےاان ج اگ 0پ 
ٰ۱ ار ےنکر کان میں ول 


ڑا روما 


۹ 
2ه 
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رت امراض ج الگا 
8ہ رواۓے ٥یز‏ 


نافع ین دکرنے ماب یں ہے وت ضرورت استعا لکریں۔ رپ ے۔ 
و رت دیزل رمیلگ راک ای ول 

کس و اسعال :س بک ارک ٹی کردا اط اکراتھ پہ ہرروزلیپکریں اورک 
اض پررو زین می رک کاپان کے ماتھ رکھلااکریں۔ 


جم 


لوٹ :ڑاد یں ہو اس کے مراو تدج زیلی بھی استما لکریں- 
(09ق “وط براۓ کک رجرب 
منا قح سن رکرنے میں جیب الاثراو رترب ے- 


ریا ںاغمار “سا کندرمعبراخون ساؤشاں* ہبی ہرانک ایک ماشہ 
ترکیب:س ب کوک لکرکے ٹا ربگیں۔ 

اتال : تھوڑی ی ددائی ‏ ےکرائٰ یں ح لکرکے اک میں ٹچائیں- 
(0رم سط ف گی نٹ الیم 


دای تھی ما :سور 
ایک ٹی ںکر کراپ 
اق او پر یں اورلعا: 


: تل اور مس وڑ وو کی تام ام اض کے لے بے نل 
و نکو فور بن کر اور مخبوط کر ہے۔ روا استعا لکیا جاۓ ا انت خوب سا 


یڈ گی :را کرس دقت با جب شرورت ہو دانول پر لکراماب ہیں ناد لی کی 
لن ین میس دجن زفعہ اتا لکریں۔ 

(112)رم 
جرب او رآزمودہ وا ہے۔ چندوڈیں مم کل فائ ہک ے۔ 


او لکرخیر ہد جاے۔ ا رکرہیں لیس پھزدووں ےو ںکویارک ہی ںکرلامش۔ 

۵ ی:راتکسوتے وت ددااٹلگی سے موڈنوں یل دی او راعاب ےگ رائیں- 
(3)113: 

: علامہ چناپ ےم مفتی لیم اد ان صاح بکاعطیہ خاض او رآپ کے مل پکا 


ٹیہ تھو مھ بات رٹی- 


یگ 


(114) دہ 
/ 


ا خو دنک “لیے اح ںکو- 0+ 9 رت 
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درم رداۓ٤رردران‏ 


اخاو:ط رر وت 


ے۔ 


می کت پوس کے اتال سے دور ہو جا ے۔ 
حا ا داع امہ ںی 
2س ا اون راک اش عفر قح 5 اش تو یں ال ائک ایک ہیں ںہ 
اتال :حب رستو تماما ےکر دانونپرلیں۔اگر دا خی می سوزاغ ہت ورام رک 
(116)دے 
مال او کا زخمرسازز مرو کی وجے ہواس کے اتال سے دورہو جا ہے۔ علب ت۳ج 
َ ۶ ُ۱ 
یف یا کوک زائی ایک :اش شک لاہوری ایک اشہ“سب دداسیں خوپ باریک ہی لا 
لیں۔ : 
اما :دن ددیا ین زفعہ دردکرنے والے وائوں پرلییں۔ 
: (117رڈ 
ماع : ردان تک بارس ڈویں ےڈا لآ ہے۔ پا گنا داوں سے خو اف 
ور امب وت رات 
کم :اجوائی: ہک نیل تھو تمہ پ راک 6ش 
رکیپ :سارک ہی کرو ف کرس ار شی می ا رھیں۔ 
وت سب ور زاتوںپرلیں۔ 
گر 

ند رکچ مند می ود کرت مات ڑ 
ےت اعت رج الاث اتی رواے۔ 
:. 
وا ا او کرای اور داد ای ککریں_پرکزی ںرے ظا 

لاو ڈھ یں ریت ماق ے 


ا راڑمادرسددا 


نادرم ڈوقیرو' ہت یں تین 
نام امراضس سے موا رکتا 
الم رپ کے قاہل ہے۔ مار 
او 


٠ (قتمسرراڑے‎ 
0 007 
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سزررۓ؛کاور ہرایگ ماش وین 2 رتی۔ 

جم اکرار: یکل م شک یکریں۔ جب خان جاے یی می ا 

کے اررگردڈاکھیں۔ دنر دددول یں بھی در دکی یکلہ لگاھیں۔ اھ خسوارٗ 7 
7 نت ت صلطانی حصہاول )بھی ددقت استعا کی جا زی اد فا کر ہوگا۔ 

1 (120 رو رررراڑھ 

ات کے لے اکسیرہے۔ فوری ڈاتروہواے۔ 

کھوزاروخن لونگ ولا )کا الک ا ۔ یکر زوٹ' تچ رآیوڈین'تجرادکم پرک 


رخان ساب کال یں 


انگ مارک ھی ںکرمالیں۔ 
سوداغ ہوقوسو دا کیں۔ ا 


ےووربرباا کب ۳) 


ب دوانھیں خویب پاریک ٹیک 


سے 
لوم 8ہ کت یرکسع کڈ مل الوب داد لا 
راک ایک ول ۔ 4 

رک ھی میں ڈا لک رک پر رککیں۔ جب پو لکرسفید ہو جاےانا ری پر بک 
ایک ٹی ںکر لاک ریشی میں تا 
الیک پی ںک لاک یش میں : یت راتوں پر یں اور تہ ڈعیلا چو 2ک رال نچ 
کی یس چان پان نہ ٹکرئی ماق خمیں 


مل یش نا جاین اورنہ ہیک یکر واج 
فا جن جیب 


۳ و رم .ت٠‏ ہپ 

ى73 ا 

پت مض می ےکک ا 
.دا سطوف عایں خونالشہ 

ال ہے ون از وڈان گن لآ ام۷ جا اے۔فماحت من الاڑج 

کی ا ایک 2 انی تھو جہ ہرایگ ایک 1 ۔ 


کیب بب وذ انگ انگ باری ککرک لاک رخوب مک کت 


انل بسوڑہیںب با رکا ے یں ت اخ نر جاے جس رخاوا معول 
سے آرام بد جاناے۔ "۴ ۳ سرت 
125ات نآ ری ا کان پک ہو جاتے ہیں 


اضاو: غیرے پیارے وومت چو وھ ری عی ات صاحب خٹی مہ صرنے عناتت فیا اور اے پیٹ 


7 
رک کل خ ول ڈڈ تن قو۔ خر شی 
مان ایا ای عاج ےم ہک بد 'موڑہوں سے خون آ نر یت آفاصسو ڑب ل٤‏ فا ایی 
کے وھ جک جب بھی تی کاما ہوا ام :رت سے ایک اش سک 


گیا ون اش ھا ا کاکام ے۔ 


3 


پیا سڈا بکارب' جلتاڑی یں ہرایک 6ش * 


7 2 
یں ال ایک 0ون حول دری۔ ہے 


(ئری مض 
ایخ ای 
رھ اش ردان ےگررارں! 
ای 


کاڈدائی ے مرار؛/ 


2 


(126 شن رتراان 
زلم او ںکی لہ اما کے لے بےےک او نمایت ان ے۔٣‏ 
لن و کیب :کچ دک جلاک کالہ بنا لیں پھر پل کے صاب ے ٭نڑاہ 
ٍ مرج راک ایک اش با ککرکے لالی او یی میں ڈیو رھیں۔ 2 ا 
اضبل ب ہو تھوڈا ما قشم ا ا تکوسرتے وق داتوپ یں لاپ پچ گرا ۓ 


ثریات اما علق ان 


(127)است نما لمات [کو ےکالنگ جانا) 
0 زاستزخاءامات[گوےکالنک بانا) کے لئے جس می پچہ سوک جانا ہے۔ صو اکر نکزوراور پل 
١‏ اھ جا ےمان پکے ہو جاتے ہیں 0000000 


نر 


رار 


ران ایک قول ہک پا ارک یکر آ ای ارررادریں۔ 


۳ 


ام 
انا 5 دفامعمولاڑے 


:مخ زکنول ڈوڈو تن لہ طا شی مغ عم زق دان “کی خودد برای 6اش ۂجا تل 2ر 

دم دای ا اک کرعوف یں۔ 

ا ۰ تی سے ایک اشہ تک اں کے دددھ یا شریت حب الا می لاک پلانہیں۔ 

(038ادگر 

اکی ڈوڈی ایک عددطاشی ردان الاپئی خور وت سفیدمازد پرایک جن ماشہ- 

وپ :تما رداکیں خوب پاری کک تک ڑا نکرلی اور شی یس او یں 

ال یک اش روا س ےکر داد کے دودح می گھو یکرپلادیی۔ : 

الات :انا ری ڈوڈی سے مراربارکے پلک ڈوڈی ہے۔ اسے شن کرک ےکم یس لاہیں- 

رہد گلاصاف نے اولیاں 

یداو“ روں بل آ راز سے تھے او زلیس پٹ ھن داویںگانے کشا یں کے لے جرب 

نے گلاصاف ہو جات ے۔ آراؤزورے اورساف' : 
بریال اون رکیل سفیل لیب پرایک ین اش مرج ساہتوکھار پا مول ہرک 8اش" 


یی 
ڈٹ ٹا 


جس گا 
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رصق یک مرک تی 


رودہاے> ان 
اد تزا اب ازٹزر ب خذمے۔- ۱ 
ارت یک یں اک لاق ے۔ اروا ا۷و وازرق ایک ا کگھون ٹک 
کت ا ات ںا ۸200۰ 


ابر ے٠‏ 


خاق کے راس عد جج بچ سا ۔ نت 
و یں ا راف کومی رق کم وا ل کرت کت ےک ےک کک ٰ‌ (158) ریت 
رسای لم پک لیس جب مد جا وی ںک شی می کاو یں 


امعال :یراک رت دا ےکرشم یں لاک رپا میں 
پا رداشت :فا کے لے ایک مرف لجا 

(151 ندرا خناق رب 
مزفع :خاق ٹن لن ' زی کے انج درم ×د جانا جس سے مر کول ندال پا 
کتا) کے لے ہمایت ماع ہے ۔کئی رف کا آزمود ہے- 


مض کل مر اک 


(132ا شرب رالۓخای 
اک در راہ یزور ارجا ہےادروروگ تین وت اے۔ 


اویل الک کے“ مر رت و ا کس 
اف جا ا کت مر ا 


خیب راقول سے ری کر مقاسپ پان مٗ اروا رک رک لائیں- 


"جت الم جوش دیں۔ جب شصف رہ جاتے گل پچا نکر رک ریں۔ مغیاے 
ا پ سوا ےکھانڑکے سب ایا کوچ جیا شدہ می ڈا لکرجوش دیں۔ جب گاڑھاہوجاۓے7 


َ 


گر یپ گا ھازرق رر 1 رنارش۔ 
ا شر ٤ے‏ کت 
ذحزلگزئ سوا 
ےی کرٹیم رک 
ردیں۔ 7 انتا ے۔ 
مش در ×دچاے- سفید 15 نول ہ۰ل جنفشہ ایک تول “مخ 


۲ ایک تزلہ'سوڑیاں 25 رر“ خناپ 50ءزروکتار6ولہ'ورہ 

ہے ا ال سی رش خم راک خر وھد 
٤ے‏ .چوس وو یا رت 
لف :جا ل چا نکرمعری لاک رش مارکیں۔ 
وید لہ لن رشان صلی مکزا کریں- 

بی ان ض‌وسعال 

اع غیق الننس (دں) او رکھال یمک وذرہ روک رت ہے۔ خحصو زس زی میں مقید ہے عا دہ 
انی کے لے مغیرے کی وف کی جب ے۔ 

ندم 2 لہ ونیک در می اض سو ڈیاں ا عدد عشُ اہ ت ان اک 


سور بل ہگگودو ای 5ل 
زی میں جزش یں تفم 


نت سیرپدق 
7 انا موی شس ای ماب ا مب ارب ہے 
کے ا رح نی ھی امہ موب کے می 
ا 7 مم صاحب نو سلی دق کے مور معا جح تھ- 


ٌ 


ور ےت ک7 2 


بی سکربذالیں۔ بس تارے۔- ۵ تپ 
س شر کم تا زین و ایس سب تو ریت 
مر شام مراوعر گا زیات پا 

.37 عرتی نپ م کہ وا ں کن 30 داد ناب 10 
کش ہاو رکی ینوں سے زام کون مو طول ای زگ رہ جا مل اراس میس مخ 
ہے عام مرکب تں اور دق می مفید ہے۔ ہما ت مد دب رک عو نا رٹھیں- 
ے۔ او ری دغائوں میں تل ے۔ 7 
سی مکی تم :ٹن خی تم یش کاو اک 10ل اگ ا 
تس 2 7 
خرف با اخ بکاں پ رانک بل لہ' رک گا زبان تل ہرگ بی سا 


00۳ سفوۂ 


,+۶ 
استما 


وٹ و 
زلم ٭ئ 
۶ ےت پش سمیراء زعفرنشازے ھ 
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: تم ازریم تھی کاو زین 
مب ر“سونف'نخزکندو ھی منقہ پرایک دوہ ان ر7 وانہ'لسوڈیاں چ لہج 
مبری ایک رحب دستو یت ا رکرلیں- 

1 ان با پئی استعا لکری مک رپس لعوق خیار شب 7ماش کھالییں۔ 
ناو کرڑیا ں۷ 50 اپ 50 راغ“ 9ھ دان کو آھ سر پانی لم عش یں 
ہی تی ر: جاۓل ھا نکراس میس مفزفلوس'خیار شت 2 ول وب ل نکر چھا نکر معمری اپ 


وف مل وق در 

خصو] خون آ راوتا ںکوبلا تلیف بن دکردتاے- 
نعل ر“ شا غگوزن سوخت“ 
مخز خرنوزہ پ رای ایک ورم'س بکوانگ 


خی اشہ ے7 ماشہ تک ہراپائی اریت منامب استعا لکریں- 

(ذب قحب کم گل 
کہ سل کے مر ک خون ۳ رای موہ مات سرع اش ہیں ان سے ددم 
زی با لیف خون ہن ہو جانا ے۔اورکامالی کے آو نما رہونے کھت ہیں چند روگ 
لاب دداماتھ شرو کردا چاہچے۔ جرب تیدف یں- 
مک2 تی ایون خالس ور 


اپ :ڈول رواؤ ںکو آ! کرک با کی بے اس قام داک6 پگولیا تامیں- 
2 ت9 


اتعا لکرء 
8877 0" 
جڑ ا تے رہیں۔ آک مز جاھیں۔ جب بکہ غاک ہو 


٤‏ 000000 تال 
ای سر 0ھ 2 ۱ 
3 (142)ٴ سفیفکممی رس ددل 
ناکرا جانا ے۔ جب یپآ دی ہا و وی او لک از 
او ری دفوری فدہ نا ہرہونے گلا ہے۔ اس وف کور 

رپ ے۔ می کو ایک ہفن یں افاقہ بد جاٛاے۔ 
؛ رگ پیک نزک *کل خلوفر مرگ نم رک ایک قولہ سب اردب ال 
اک اتک خی کزلاکرغ بکھ لکریں۔- 
اتال تی پٹ سطوف میں ح بکریازوٹ ایک عدد رک کر اتک لی اوہ سےکول عق ٤ل‏ 


مناخ مل میں الیم 
مات مس رہد ف اابت و یت 


ھونٹمائیں۔ : 
تح بگری وٹ کرٹ سلفا كیا زدٹ پ راک ایک قلہ اف روڈ دفارم پرایک از 
س بکو اکر ا یکی مد ےکولیاں بد 2 رک تا رکریں۔ 

عدمضرپدث 


قر بی سل دق درج ادل! 
اورپ نیو خوار یکوجل دش ؛ 
ا کی 0 ہہ و ا 
اج :دق کے لے اکیرے۔ جب مری کور ہو زا ہو او رکی طاقۃر ودای ضرورت ہوا وت لال ٠٦‏ کے 

ایت دا ھا ہے۔چھ روز میس بی می کی عالت مت ودنےآکتی ہے۔ بجرپ ے۔ اک مرکا کش ارک سیر 
:مر واریدنا من اش کد را شی مس تگلو را ان الا یی خورداصتدل سقید ہرانک 4ا2 
مان سوضقہ ماشہ رب الس 'اب ریشم نا ر7 
و92 
زان ایک اش می ایک او 


4ھ ۷۷ 9 
7 موس کرای پا دای اریک می کرس اورو رق 
اتال یراز 

ال "8+ 
1 ) 2 
وق ںا نگاھاے مل ودق 


مھ مق ماب کے بی رجات ظ[[ۂ۴)غ۴۰ٌٛغ‪ك0۷٭2].- 
0پیيپبي۰:۹ 000.11۰ 
مان ےہ رہےۓ ٌ ہو جانا ہے۔ شرورع مرغن ھ ۱ 
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اد ما سی ہی)1 3 
'شُںِ 7 بک یس و 


ںا'تباااے۔ لے وفعہ ع کید ڑویا دددھ میں خو بکھر لکریں۔ جب اشیا مک لکرنے کے بعد خلگ ہو 

0( ریس زان می کاور برک شدہڈا لک رای گحفشہ تک ہرک کریں- ری ایا لک انگ برک 
کر خوب جیں او کر شدودواؤں یس ا بھی رع طالیں او آب میٹ ہآ سیر 

سیکا قوا مک رکے تمام باریک شحدہدواو کا ھی رح لائیں۔- 

ال تن اش سے 6اشت راد عق کا زان اتوہ یا رق برا2 ول 

(045دگر 

تریس بھی سل رق دہ اول دو کے لے فمایت مفیرر گرب یں-ان ےفاتت بیا+دلّا 

یر وا رر ضکوجل نع ہو جا ہے۔ اس میں تام اد پا کت جراخ ماق 

نز ےا رزاںے۔ مل ب کا مولے۔ 

2 0 2 ء2 


اپ ےکا لہ 


وڈدارم پا نود 


اکلہ 
اسب دواؤو ںکوخو بک لک ر لاب 


اکر رس پقزرددددیاشہ تا رکریں۔- 
7ے( امتعا لکریں۔ 
9 ان چیال'ا فان روپے ہرک 5 عدخب لگ 


7 

وروی ڈالین او اس ین خو پک وژلہ ا کربائی سے پردیں۔ اور با قد سے خوب جں۔ 

سو تر کے 

20002 "/ە و ےت 

ری ہس مسا 

07 سم0تت 

۱ (1۸6)حب ہی 

0+99۷ سی مھ نول 

و کی ایا وا اک ا راف 

ژ 7۸02212 


ً 
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. ۱ سن مغ رکز راک 6اش 
بب ً 
00 سبفبل واحاب ان لاک چک وار 
32ی. 
0 808 
0 7 5ں 

(047دمر 


را ای رض فص ھٹی فک کے برا ای کپ 
۶ جوپالئل بے فرراو رآ 
ا ہرایک خن ماشہ اع رت ماعط 


مف ام راک 2)6- 
کی بکرم لک روب میں ارزا یل کےاعاب سے پت بل 


کول ںیا 
07 "ًم 
کت میں پچریاتی ددائؤو ںکاسف 


١‏ (8 3اض بکھا ی‌اغثال 

منائع :چو نے چو ںکیکھانی کے لے ایت جرب اورسعمول مطب بنانے کے ا ہیں- 

:تنا مل ناس رب السوس ٹاش ہرانک ایک ماشہ انیون ایک رتی- 

کیپ سال :اگ نگ اریک ہی ورای می سکم لک رک ےواں یتر ضف نصف رآ 
0)0 


(49])' عو کا کان 


رعدں کون 


ال ول رلینے'مرڑیاں ہر 
ئگ الکو ٹکروز یکر 
سمر 


لن یس ما ریا ڈائیںں _۔ 

9 .0 
وت 
کی متول ے۔ 


70ھ+)" 
70 پا" 


اھ ام 


بمداقہ لاگ چک ار 
لب کوٹ رن تک 
۹ پا ن رات یش ضردرت کے ما کید ایک مطامب مو کی شر ت کک مر یں۔ 
لنا مھ فائد اکر یں (151)ظ 
ناب علیم مولوی نٹ الین صاحب چوکتاں وال ضلع گرا ے 
کے._. ہت 


ماب سے پتے ہار 


ن ٹہ کے بعد ایک ایی 


را ےت 
آر صلی مل بضنہ کاو زان 'سکرا'مف رت مکد “مق جم تادز پرایک 8 لہ لاہ 
لہ رگ ان 'لموڑیاں ہزایک 2ول- 


3 ایگ اش ہی وپ ردام راہ عرقیمیاؤزان اق لکریں شید یا شریت خفط یا ہت 
2 اکرامقمال نہ 


(053) شریت شفاء 

ینب 'زولہ* زکام چہ غام ا زا کے لئے یت مشید ہے۔ نل زکام 
"ا للوبھی فوری فا کرجا ہب جغمکو کا ک2 
ادا رزاں شر ہے 
نام ہرایگ 10ول نعل 'شبازی انیل گا ان پرایک 2قول ہم ری چا 
للا ما بککو کر باق شیا کے سات کی کمن تک سی پان یں نگ راد 


چكھ 


ا نکر مضری ماک شریت تا رکریں۔ 
1 لس ۱ 


کیل 
2 
راو گر متا خرددگاج- 


-. 
شریت مرک ب ابر دال 
جت لی م مر 
ماع زا تھ امام (157لغ 
او کاٹ یکوفائ کر ے۔ ذات' سا 
ام 0م 


کے الیک لال شر 


موک رکرصا فکرریس ارس بکو تاپ اک پل ٹا 
تارکریں۔ 


یپ :ٹر ات لو یکو تن روز کک ڈیا 
لا بل ام ددنمیں خن پ رسک تک 
رک 


نب (ور )کا ایک اکسیری فم بنام سفوف ایر اوح حصہ دوم مس ددیا 
یں اب یی نف حا لکرکے جا نی نکی خا رد کیا 08077ء2 
مفیدے۔ اک حلص دوس نے مل ب کے لئ عطا را تھا۔ جو لوکوں کے فدہ کے لے شا 


ہے ددرت دہشم لے موس ہڑے۔ اما لہج ہشام مت 
اش ہرانک ایک ول عرت کلاپ د وآ 15ول ۔ ۵ ١‏ 
0 

فک یں جب رام عو ہو جاے جیپ تد روہ یاجرہ تا رکریں۔ ا رن ںہ 
ا را ا شائدا شت کے سا امو لکرائیں۔ مر پا سی ط برک ای 
کیا داش مر کر شد اف وہ امو لکرائیں۔ وہ نی ای ا رگا 


اوت امہ ھا لی انت رہل را یں لے ول ای رس کوکش رات : 


2-۰2 6 ٤ 
3 اذات ا زا ی |ڑ_۲۰‎ 
, 7 27 
: آنے‎ 


تو سے فائر مرج 
5 00 
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۲ ذین ایک تن ان ماشہ شورہ گی ول - 
ك یک ہی ںکرخوب طالیں اد ریش میں مفوظ رھیں۔ 

ال پر ہر تیم دشا ماود ھکر امت ںکرائیں۔اگردد اتی یکر ےہر 
شتت مھ لہ رت گا زان 10قولہ امت لکرائیں۔ 
گی مر وق وف عق ود مقا لی اک جا دس رکاش 
ای دی سے انتتابکریں۔ : 
٠‏ 157لیاللال شہت 

اڑی تم دق دسل کے لے امایت مقید ہے۔ تام اعراض سی ون میں بھت موش عبت 
ناے۔ انی لال ریت سے (یا 


پیک جن روز تک یھ سای نک دی پردجوشی دی اد چان کرای 


مب قام دوائیس نپ کک ت کرس ادرخوب نوشی در ےکرلی ھا نگم ین بلک 
لام خبت جا رکریں۔ ار شدہ شی می ںکغن ابرک مفی ھی کے دودث میں تا رکیاگیاہو یہ 


ایی لہ ددپشام مق کی دای شیرق کات لریں۔ 
(158)(م 

00ے زی یق اما یہ شش کے لے میدادہ ےہ 
از فالموڑیاں پرایک ایک با می 10ول وگ ایک سی سرطان شعری لہ 
انگ جراحت ایک و “نیل اصلی یا رنک سر شی بتزرغرورت- ۱ 
:سے پیل او رکش رات کے پا تام او ں کا ایک ول عق تا کا 
الاک رکیل پا رکف مر شی ال قد ضدزت اکر یت تا ریش 
اص ٹپ بالیں۔ 


صں یح ریہ 


تے.٘‫جخِ. 
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ارانیاءے لا 
نے استع لکنا جا زنک ای قمد وک و لا 
۳.۹.0 ح کہ ٹری) ء۶ 
وت میں جلدی جا دہ سے 
لٍ ےت 2 
بت ساطانی <ص اول ددم شش ددر ہچ پورار 


تنا با ما :اور کو رک کے کے ای 


رو سے لے ہاب ہے۔ خواو اد سے مق او وا ہا 


7 یش ٹس 7 
سم ا 1 


افارار سا کوانگ اگ ٢‏ 
)رکٹ 7 الپ / 
وق 20 


0-1 لی ضز اق یں بای ای سی 
خی زا ھ00 کنا ول او رکا کو شیت تار ہو جانے کے بر کر 


لامج 
: ےہ 

لن (1)60 یم اکپ یا 

کت ار و نت سے حا لکیا را ا۔ رایت ا مینائی نہ ہے 1ر٠‏ 2017س 


یا ہے۔ایں' 
جا ٴ٦‏ 


سسات۔ 4 


ا کول ےکر میں دا ات ال 


ید 
ات یک کل دک یں رک کر 
صوا یئ 


شود کرش 
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جاچے رگ اس قدرہوک یڑ ۱ ھا 
ید ای : یی مکی از رش ٹین دال مسور ول مر نچ 


7 رو مکرہ می جلدی تا ہو سح سے کل موا کرجا ےک را رہ 
1 : جا وہ 

ول د ددم یش در وو ےی را 163 خریت عیق ان 

درک کے لے جیب چو ا یق اض 


دم کی ہرحالت یں مفیرو: جرب ہے ۔گرم مزاج مض کے لے او دس کر ا 


ےت مت ران ےن 


اٹل لوف پرایک 2 وہ ہگ پانر* 
لہ مھری کہاگ کی 5ل 


تل راراٹیاء ے پریزلازمے۔- 


(162)رواۓ رم 
زیاددنتری کی تاج نیس بت زوداث مابت ہوئی ے۔ 


ےم ےتوہ عق کزان تاغل (/ْ 


یہ راز اش فلا 
۔وسن نیھوں پراک ال 
2 نجار ۳۳۰۳۳۶۳ 


گی پجرکوری سی میں لی پکریں اروپ میں رھیں۔ ددامی کی سے پھ لکرک دی 
مگ گا دیں بی سلسلہ جاری رھھیں۔ با ار ان سے ددا کی یں سوک جا ےگ اور 
نم جا ۓگی۔ پھ ری ذکو رکوس می ددائی نگ ہو ھی سے“ ای ککوزوی یس اون اکر 
اورک امن جینی سے برک ر کے زس سیراراہ جشگ کی اگ ہیں ۔ جب مردہوجاۓے ال 
ات پکوڈہو کے: 0 رپ و من 
چاول ب ھن ا لی مس رک ھکراقا لکرائیں۔ زج ھی اد ات لکرائیں- 


ےم 6 الا 

سآ پ ایی تل امت وقت کوک چک لڑی جا ۶ 
ت 7" ۳اخ مکرم ہش ںا یہ یں .یش اچا رش ول صور یا 
ڑا زا اک رکم لاف کے“ صرح رح رف :دہ او ری سپ چیڑہے۔ فا وریہ گوشت بزشودب فو 


عا ال ول موک گمدد وریپ رٹ گی او راڈ لکرھالیں۔ 
۱ 0686 می ضیق الس 


و 
28 
یرک یںگاگا 
کی کت ۷ اگ ارک دا 

یش ریں۔ جب تی راحصہ درا جات وی ای و لاجر نشم راع ق کاو 

ا دع ا 300 ڑم تج 

راتس لہ یہاش منکدد قشمد ا اظرو' 167) ۱ 

ای کر می خب کرش الہ ا اک اچس ملف تک ےر 
تی رو رش یں وم موک ول پالم خو بک کال دی ا جو کریں اور گک رک 25 
سے ےکشنۃٹھیک مار ہوا 
0 ےپ رسے وق جب صسل سے فرافت جو جا عرقکاؤزیان 15 ولس تم ریا 6غا سآ شا کانڈیش رک اکر راع 
و2 (168)وہ 
5 2 0 زب از ]ا3و گا 

یق انف( )کاردر شومہواور ساس تک ہو رہ ہو سدء تس سے مرش ولب پزرفورت) 

ا راربتزر غرورت 

ودک رکراے۔ : شی ردارری اٹچھی رح مک 


لغ دیں۔ مہوت پہ شا لک 
ود زج رتی سے ایک ا ش ہکم 
(069ررا۔ 
ا لمات مر الا اور 
لم راک ہو یگ 
1 . تح مکواری کک کے دی ہا 

ب22 
امم میں لاک ای 
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02.7 
نکی ھا نک ریس 
روس 
دو ول ہش خالی ظہ 
اود رب باری کو 


۸ یس انگ باریک بی ںک رای ملح طالیس راب یدانہ سےکد لک رکے جوب 


اہک یکول نکر داڑھی پیل 38 کو ٹ کر ال ک ررنیان ر راو پان 

اوخ گکرکے 28 سزاویلہ دش کی آہچ دیں جب سردہو جا ا لکر 

رک ہن سےکشع ٹھیک تا رنہ ہد قد ری نگ رت رین 

: ایک رش اکھامی رک ہکرعم راو شی رکا استخا کر 
(168 وم کا ئرب سم 

)برق کن اد اذہ کے اس بصت جیب ہے۔ ایک دوس ت کا علیہ ے- 

زائی یی نوہ شی بدار بر ضرورت انارپ ایک مود 

وا یکزشی دارم ابی طرح تکرکے رھ یں جنب فک ہد جائے انار کے دائے ال 

۷ 0ٹ پ ٰ۶ " "ہت 

اہک یآ در ۔مردہوتےی نا لکزگاوریں۔- 

: ردنچ درتی سے ایک اش کک جر بای امتعا نکرائیں- 


(69 1 زواۓ ومہ رپ 
الا رض سے نر س0 سس 


دارم شر برای و قلہ ار یگ ےآی اک . 

ار اگ دراو مک ای کرس دی میں مک رایکوزوگی میڈ دی اوک کے 
اک عم تکریں اور لک صپ ‏ .3 
و ددرتی لع دشام شر ماک چاھیں۔ 
سس برا نویااطقال 


070 
کا کے زات الریے| "١99٣‏ 8 


ردام ہو جا ے۔ پررق تک : 

0۰ہ“ کت ممخوظرس خیار شر راک 2ل 

7 700ر 
یر 


اد 
کی مرکے ماب ددا 
۱ کر ا ہطابقی دای اتد نکی 
ضطت 
سال :نام رت 0 میں اکا 
سےا سکااث بت جل ہو نات 


می بک می اش مخز یدام عدد ری کا رم یی 


(076کوار 


زان الاطین دومات؛ ا 


سو ںای بر ککر ےکی کے دددھ می جیش دارم یلک 


4 7 یی و کے استع لکریں۔ 


حر 2 ۱ :خی ؛فلفل وراز پرنک ا ٤‏ 
نیہ رتمک کعانی یش مروں۔ ا ال ےی دیس انگ انگ بارک کر 
کر پت الہ ادا ال رت زنت عم رک دک راتا 

کڈ 00001 
اتیل :ایل ایک شام را ای یا تی گا زان استعا لکریں۔- 177 
(175)دواے پا ور ےنا 
فشاک ایک کی بای سے تکرکےکوزسخیدی تھوڑی سیک سکرا کی تق بای اد درا و ے اخ رت لا عابق 
س "0)0 تا کے اس قولی ےک 
(074 یریم جخت گپکواپے یل القدراودہاء 


اف ات 
صناق ا ںکا با خی یی جاچاے۔ ناکما بی خے رم ہوچ رو کے اسقبال ے رور ۳۶ا 7 ا 
فا پیا کی دی کر یں۔ 
٠‏ کک اہو کی نل ہو ماب ھا یک او 
کے اف شر وی ار یں کر ا ککوزوگی میں وا لکر ہن بن کرک سپ 
یں اورآ: 
کی ۶ ٗ۶" آک رے رہیں۔ جب مد5 
2 ام سم کی کم یں 
حر :۰ (175 چپ رکوار ای ضت 
2 ای نے خوار فگل, 7 
رٹ ابروڑلے 


0212 


سے بل میں گان رک یی یس محفظط رھیں۔ 
.رق شام ‏ گکھای دال ےک کین میں اور من یبھا لی دردمہ وا ےکوَض مض 


اض لکریں۔ 0 
1 (76 اکولیا ںکھا 1 2 


ئ. زان ٹون دوران حخرت امتاذکرم جتاب کہم ملتی لیم الد خان صاح بکااورمار! 


خزیادام ٭ عد کرک کا رود ای 


ففل راز جرلیک ایک ول ' مت بلیلہ زرددوتولہ'شمد غال یر ضورت۔ 


6ر 3 
75 ہو ا نی ونام اک انگ ار کک رکے لایس ا وش دکی درس ےکویاں ق رج 
و یں ای رت ضرورت منہ مس رک ہکرلداب چو میں بعد می دنن تک بای نہ ہیی- 
7 کا وک مت لک اق وں۔ 
3 7 


(177 من اسرار 

اف مارے ال ووت علامہ عازق الحص کیم جس خان صاحب کا ول معلب ہپ چو 
اف کے اط سے اس قال ہ ےک ہا یکو اکر جرمطب میں رکھاجاے۔ 

آ پکواپے یل القدر اور رفن استازحت طلام لیم قاضی عبدارا مر صاحب خان 
ات ماممل +واتمااو ر آپتے ازرا:فحبت وشفقت میں عنائت قرای- 

اض سی اور پھیپڈٹوں کے تام توارشٗ کو پور کامالی سے ر کر آے- 
کن 'خیق ال اور سل یے خذ ناک امرش اس کے استتال سے دو ہو جاتے ہیں- 
و کے ضف سے لئ الاڈ ے۔ مو خون صا سے عام محتبلکل 
لوک یہ خوش رن کر ے۔ اواور ا عو تحت نا اہے۔ ای لداب تل 
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برایات: 


و ںی حر ا ا 
76 


ور کے یں سر یلو نکی آگ ری۔ 

7 0 یئ مد کو خر ف گی می کر 
لا راو فلا خاا سآ لہ رھ اوج جوڑر 
ایندلا کا ۳ 02" 
ال یس اور وپ مماھ 

یرہ سے ریا 
3 رو۔]ا”مپد ت کہا 
یی ار رض کے لے زیت مفیرفابت ہو اہے۔ ای کے پاقاعدہاستعال سےاا ‏ بغ 
رڈ محت ہو جائی ے۔کوڑ ںکی ودااورنمایت مفید- 
5 پت مرجان' اش کور رب الیں' مروارید“ زیرہ گاب مرکی' ارز بد 
خشخ٤ش‏ پراک مساری الوزن- 1 
27 بکواگ انگ ارک بی کر خوب مالیں اور شیشی میں مفوظطہ رکییں۔ مروار کاردا 

کیم سک لکرکے لا چا 
اسعال :م کے رت اش جراہ دود ہگرھی یس تولہ اما لکرایں او ردپ کوٹ داسف | 
6اا نےگرا حکائحوض نی یراک رپلاکیں۔ 

(79 ا ردق رھ 

2 الک عم ل اکاو ار 7ھ 


س99 7سس۸ عم 
الا ارک رکودیی۔ مردہونے جو رخ یں رز 2 
گ4 ۸نب ٣حدسچاقریو‏ ےا کیک کا کر ال“ 
اتل مارک ہی و کے پت 
(089 را ا ات 7 کت 
ماع :نی سے. ادائے ےب آ ور براۓ ومہ 0 لپ یھو یں لا 
"مت 
ااژں: او 
سے پر مس ناش سی 
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استعال :ری کان کک کے مین ملا رلایں بکرم شر ماک را میں توزی 
جا ےگی۔ گرم پ ارت ےکرایں- اھ اما گا شردہول کے جب 
خرف مفرح دوباشہ کان میں ماک رکھلانیں ن سکا سقہاغاظر قاب نیں ورج ے۔ : 


مجزیات امراض معردوامماءومقعر 


ںا رک کراپ ج1ا 
0 4 لہ کر 
اھ کک را ہق جا تم 
ئ 
س٥‏ 


2 
ری 


اکا 


أ 
اس کک پاکس ال ےل 


(181) کو مجرہ 

ات اف رک یتاپ وخ ای طر گش مک رس کٹ کا یں مس رک کر کات رتا 
رجہ معلوم ہیا۔ پیٹ میں وردمعلوم ہونابھ یپ پک مکنا وخیرد۔ ام امراض و عوارض معدہ: کے لے 
امیر ہین کے لے بھی مفید ہے۔ ہرز رشفاخانہ یں اس کا ار رہنا شرودری ہے۔ نات رتا 
اوخ زاتترے۔ . 

, ٹیک و ری ۶ ٹک سیا نک سا مع ر' شک تی ہرانک ×: لہ( ڈیڑھ لس ون تفوف 
کو'اجوائی* یکر“ زمرہ سا و“ ارپین ' مرج ساہ“'ا لاچ یککاں اگل مرخ حازج ہندی برا 
ای *صقی ری *فوشارر شور کی ہیک 8ماش 'فاٹری ہاش 'ست پودی ہمت اتوان براگ 


آل2 
کیب ٹکو ٹک ریکل ۱ 


میں فو رکھیں۔ مارکا 


کر یں اود رکوو دم 


ع : 
1 امشعالی :ایں شی ۃاضہم ککھا ھا ے کے دامتعا لکیاجاے خی پش مکرناہے مار 
کچ 3 دشا مامت لکیا ا ا کو درس تکرےگا۔ یں ودک لے داش پا ند خٹگ 
اڑی مسر 7 درا عق سونف اس لکرناچا ہئے۔ بیضہ کل بھی اس رج 


2 02ں سخوف مقوگی تواے ارہ محدہ 

:من کی یں ڈو ں لی اض ماسک ہز وا ہکوقوت نت تہ ےضسوت 
ا ا 30 شی ای شا کے لے ایت 
گی اورمعمول ہے 1 
6ب- ‏ ۷ وف 
وپ ایر لا 
ای :داش می شا مر دع اتا کر 


کے بعد راہ عرق سونف دی لہ تخل 


ری کرشم زین کے لئے رہ یددہ 
غزا تل مر ۓ ہوتی ہو نزو ربزا امتعال 


7 


ک0 7 ا 


ت0 

0۷ لات رتا اشتابزا/اے۔ ٹل نعل منمک رر ے++٭ھ ھچ 
یں ہے۔ کرو ماب میا کا جار الاو ہے و جاظات 

2٤‏ کت سفی الاپ یکلال' الاہگی خورو“' ہم گل ہر یا رجا مات 


یں وروی وی راک ایک ابیں‌جاٹ ویپ 

ا ٹک لاہورگ' کید ٌ 
ترک ںا اوک ارک ہی ےکرک لکرکے شیشی شی شاو رکیں۔ بل بت دیت اک امہ 
امعا: وودد اش م ضا۸ نف ا عرق گاب ا پا ا لگ استعا لکریں۔ نذا کشر 


01ب سر کس رر کے ہکا طاقت جیا ! 

اعتعا لکرنتیں جب کک آرام نہ ہو۔- ُ ۰ 
٥‏ ضیف اض کا 

مق اخ ٹوش وانہ ے. ضعض رود وف بل 'پھوک بہکلنا رکا چا ہنا تل ارآ 

)/۶ سیب ی۶‎ + ٤777 


2 ڑر رآ مان سے ای قد رمق 


ضرورت+زا: وت ری جمارے مطب میں تار ربتاے۔ 


سی ادف 


ایا انگ اف اریک ٹی ںکرخوب دا لیس اوریشی میں محخوز رھیں۔' 


دش نہ ہو ہونزیی بڑا اور نما ربخ وا پرۃ 
ھ0808۷" و ور زما رگج دشا پقزر کاٹ 


سن مییفو ںک و تّ 
ا ہوان کے لے خحصوں] پت 
ا 


01" : (85] وف را ر: بت گے ساد تما ش2 ؛ نیل ظ 
تو وا 
کرس رسک اصطا حاورا نات ا ری تع الگ الگا 
اس مر 9 مھ سی رک تیاور تح اض تچ راہ سری ا 
"چو رت سپ ٠‏ 
گ یں سڈ رک ویر ضف مو + ضز 
دای : 7 وت ما 
الک 0 
7ھ ادرایرال ‏ 
ملف یں 


3 


(186 خوف ری 


غاکوجل رم ظا 
اھ مک کن ہم مد حدر تک نٹ سیما فان صاحب انل حطب ے۔ 
ساوج 0 بی لہ شالت متحالقہ ہم کے لے ذمایت سرع الا ے۔ 1 


خی ما ایک دہاش مار ا اخ ا وف 

7.- بس بکوانگ انگ باریککو ٹک لاکرطوف تا رکریں۔ 

لی وت ضردرت اک اشہ سے دداشہ کک مہ عرقی س ولف عق رید امم ںکریں۔ 
(187) س وف ریر 

:چرس کے معد ہک طات دا ارہ مکودرس تکرأہے۔ جوا اور ڑوں کے لے ھی مو 

ےجس قرآسان ہے اىی قدرمغیرے۔ معمول ماب ہے 

مز نخیل 2 ولہ' تن سوڈابائی کارب پراک 5ول- 


×× ہو گل گار 


ا 
متا لکریں۔نزا مر 
شا کے مہ ری 


جانا وق( رکا لیب :ام دای انگ انگ باریک بی ںکرطال۔ 
۶ 0-۸ ++۰ 


ہیں می رشام استعال بدناجاچے- 


ت2 پت رموں رف ررر' و ین 
درںی کم ملع رظ +قی :8 را وک اح ضف مک لے ردق کامول مطباا کب 


نو ںکو تن لکی وجہ سے نیرے چوتے روزددد ہو جا ہر۔ مامت وناؤل سے آھام 
ہے۔ جن مریضو ںکو ٹین سکی وجہ سے مہ جا (2020۷) 
دوبان کے لے ضرم رت مفی ےو دش ود اور کے وکس وش کس 
ڑے ای 
مق سا ا“ ی1 اہی سیل ول ا را ندال 
انگ ا ارک ای ںکرلاکرشوشی می ور 
شی رض :مرا امت لکریںں خزود تہ تا گا 
0 09 عق مر ب )اکم تا ۱ 
7 و ؾ بت 
ای یشر ےں اک ا ات شف داوم 
ل٣"‏ : 


شی ر2 زل' انار ران 'پپصست 


وی و یی ٣‏ ضف معدہ رالاس در مز 
ہے مود اورانتدو ںوی رع طاقت دم ےکران سے مت کے 
می زا جضم کے لے یت م شس 
0ھ تم ای ہرک ایک مرش کوٹ در ارچ ت1ر 
7‌سگُھ0708ھ0 0 
7 سے ق ر ےکوٹ لیس بات دائیں سوائۓ ش مق تک ےکوشک با 
ہی ینتک پگ رک را کا مق دلو یکن کے 
اعقمال :یلم شام معری لاک یلا ریاکریں- غامد عم اد قالیٹش اسیا سے پ ھی 

)190روا درد 

ما شر برض لہ ینہ اعواتے ”کن بای اما فی ام ا ا د وی لم 
تل پضم کے لے ایت سرع الاشر ۓے۔ عھ بی خوراک سے اش ہو بڑے۔ : 
سوڈا با کارب ایک لہ اس تلموں 6اش “سرک ہعرق سوپفۂ ینعی وی ہگ گاب 


راس 5ل 

یپ ۷۷۷ ۷ٹ 0" 
عاٗیں۔ 

اتال دام دای ارک ما ارت من کے بن چهہیں۔ بر ںکوع رس مخ قکر اد 
یک یں ہیں 


ً دح و ام دداصعف نع کن کے بعد رد ایی آ زا 


مہ ا وآ رت را اگیوبرمشی وق ۲ 
کت ما کی یا ما لاہوری کا مز سے ے جوا نگ 
"22 ۷ه صعمول مطب ہے جانا“ 
ول 


5 جا 1 عق ا رم۶ زا الہ 
2 


فی اس ا کہ 
ھ۶ کے واوکو ور مہ 
آ ‏ کک مت 

اہر 
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زم نگ نک ار کاو رپا نںکرطالیں۔ 
ڈ7 بے ائظ کت عوڈا وائرکھازایا ود ش سوڑا واٹرلاکراستعا لکریں۔ ا 
یداد سا وارل اکر ہے ریں۔ کل و ےمم چو سے پر زکریں۔ روزانہ ای طریق 
سار و رس می جکہ سڈاکھارا نہ گے شر تلموں ول عق ہدید 0ال کے ساتھ 
ےرا ےتک ال کن میں حلکرکے ص فیک دقت مم امو لکرناجاہے۔ 
ٌ (193)رواۓمعرہ 
تم نوف دریارچ بت0 7 تام شبات حلقہاضم لا رر دش من ضف ہم تے نف مندہ فی وک ےنات 
ور رظ جرب ادرآز مودہ ہس یدرد وخ زان کے لے مفید ہے اسے ہرگھریں تا روہتا جات 
مم کفت ‏ ےنتک کپ کل مث ۃ زم ساہ' ہرٹی پرایک تن قالدست پودی مت اجوائ مت الا کافد برک 


2ا تا٥نہ‏ 
اشیانھےپے "| یب.ب. دیس اگ ئک رک یی ںکرلاکرکو لکری جالہ سخذات ہو ای 
لی :ایک اک ا ش مج وشام استعا لکراہیں۔ ارذ کشم نہ ہ وت ہوا ا کب دکھاھیں۔ 

رو تقام اما د عوا رخ ظم (194) و٤‏ 
چا سپ راس می بھی مود یں ا زلمایت مستاتا ہو نا تہ شر 
تن عق پوت کلک مزد راج سر ںا را ک اک اون 

د یب :م بکوائگ ار کوٹ و ںکری یی ین لوط رتھیں-۔ 
پ رک میں مک اتل داش زایا جس وقت ضررت بوامقع لکریں- 


: 
سس سس (95ا حب پان مآ کا 
0س0 


7 
ون سقوف قاع توف 
ام تی ضکغافم جات کاصرتاج ے- ا ا کی ان رف کی ضوزت مھ ولا 


180ب 2 
س۹191۷5 و َ0ت بش 


راز لا 


ئ .۰ ضس اہو گے ہوں ا نکیا کا ے۔ 
ض ےجوخوارل پدا : 
7ں 22 منی بوست بی ہکابکی ہرانک 2ل 
0 ئ 
سے وقت انتعا لکریں۔- 
:ہن سفوف شمرا ران 


ن ق :گی 'رج اما ء/رج مد شی کے لے مفید ہے داع ادربصار تکرطات / 
کے سا مود کو طاقت زتا ہے ۔ کسی شت مکی لیف نمی ھا نا ضس یا یس عے 


نا مکی 'سونف'مفزیادام بر : 
رکیپ :س بکواری ککرکے لاکرخو بک یکرلی ںود 
رم لہ ی”ھانڈسفید پرآیک ایک تل اکر اس کے ساج ایک الہ وف مر پر 
وقت استعا لکریں۔ 


نکد امفرضارین “مغ حم خی زہ“مٹ تم ولوزر 


6لہ۔ 


اور رو سم ان 


آرنائیتا 


برک ول 


یدگ وف پت تک رای ای و 


کل سی زشام اک بدا یدام استا ںکریں۔ 
0 سفوف الچ 


1-_ - دا ادربسار تلمائیں 
یت 206 7 


71 


کے سا ایک فو مطوف تر 


.. 7 ("ھ*0"*0 اے۔ 
یں لی موس پرایک اش دارچیتی ایک تلہ۔ 
سے ٴٗت 00 رخو ایس اور یٹی میں مخ ہیں 

ذو رکر) ہے و مت مم ا و بک لکریس او رآ :سی غام اتا کریی۔ 
اد ام رہیں۔ اگ آرام نہ ہو کو کا سا سمل دس ےک ددیارہآنگ یا دویت 
مرکے ماق دیپ ڈا لکرپٹا ا کیں۔ دای مونک اود ا یکا مین زی 


ا ایی رل مت تا 
'_ (03د طوف مض امواء 
سال کے سا ان میں ز تد اس کے لے مفد ہے۔ عام اسما کو ور فائ رت 


۰ 


7 


."و ۱ ےہ باے۔ 
منائج :سے خرف پوں: رک ہت 
8 چا ے. ہو کے لن ھی مفیے۔ ایک دن می فائم وناج یی زشادر برک 6ل“ 
,را جن دای راک ای ول * اتل بش رٹل 5اا ش ہوا نہ الا چیم ماب رج سر 1ہ از 9]ذ 
تس پش بل ای ت وکاڈ8 لہ 


"ول راک رٹ “مع ٠‏ 
یل جارعم وا لک کیا و رج ْ 
کرلکرخ بک ل/ 


احقعال :اک اش سے تی اش کک درا پا دشام ا ون می ین چار رنہ شروز تک عفان 
اتال کیں۔ 


: (206) سفوف عااس اصمال و موی مجرہ 
متام اما کے لے مد ے۔ مد ہکوطاقت را سے اور ضیف بضم کے لئے مرا لاح“ 
34 تس موی ہے۔ جواسمال ضف مو وکی وجہ سے ۳و اا٠ ٢‏ 


ت ون لت پرایک 6ماش“ ز ہرم“ آلہ عار ۸ا 
ر2 کرس ا ز رو لد انم 
ا ا ا کک کے وف یز 


72217 


9ہ 
وڑلہہ ۴ 
مس نی میں اکر خوب بلائیں ماک جکذات ہو چائیں۔ 
2 ردپ دیں۔ کے خورآف سے آرام ن ×[ تھرڑی و وےیطر۔م قنقرالگ 
۶ تی می گرم پا ڈا لک رو رکرتے رہیں۔ 

91ن نک سلیما امت رف 


کس ینک تی یں 


یں 
: یدرک متخ سے جن سکواکددا خانے فوخ تکرتے جں اود اشحارق گا یکا 
2.01 ریخ حا٢‏ ا کر ہیں۔ فی الواقہ اریہ مخ باقاعدہ تا رکی جلا زی تد رطلیت 
1 رب رید کے ضعف؛ب ہش یورگ ”تی لان ضف اشتزظیام کے کات سی 
ای قیضس اسسال' پیٹ ' بوایر دررگرد “ ضحف واج“ جیا تق ابر 
اطقال ۶ فیرے۔ پر موم اود ہر“ رج ہی تال ہکا جا ایآ 
از ڈگ سے خات پا ہے۔ اسے پش یک بھی کات خی ہوقی جدلر لیت 


اکا ےک ہا ے۔ 3 

س3 شر 'زشار باتک 6 و نک اند دای 'م رج سیا برک فک سال ھآفسی ۴ 
ان لاہ اب الال رج گن “رخ 0پ“ افتیون پیک اص لی“ زی سا “تی الب“ زیسقید“ 
اف دی برک مہ * ملمی انی مخ مہ پرایک شض 
مرکو کو بکرم ےکڑای میں وا لک رت زگ پر خوب بح لی شی کت 
جو کی آگ سرد ہو جاتے تا لکرج ںیی السیظم 


حدوکی جاریوں کے لئ ایک ماش کھا کدائے کے بعر طاقت' 
ا کرکائیں۔رشم ز مز کے شی لکن یسل فک 
۶۹2 و 
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کر تے وقت ہر دددھ یا عم گاب ا وق گا زین امقو کر 
0 ما 


سی ہج 
30ا مک٥‏ ل اسر 


علق ہک کپ رای خار عکراے۔ خصوا تخت طیعت کے لئ تال ار 
کا می اج ضف دی ا کے بعد کی حادت نیس رت رل مر 


7ت جال کی“ 
ہے و : اکر علام۔ جناب گ“ 
دٍ رر )ل۶غ 
شر 7 2 اعراہ کے گے موڑوا 


یک دش چپ کلاھیںعام مل کے لئے ضردر 
ئک ین تھی تا ہکان ول لاک راس کے ہم را وکا ریں۔ اسمال بن رکرنے مطلوب ہوں 2 
ایاس تق کے شی ت کے سا استعا لکراہیں۔ مل سے قل اور مسمل کے برک اک 
ا اتال :مق 


0 
ای لہ صا فکرکے ای س دع وکرسا ہاش ت مس لاکرپا اچاچ 
یس صل اور مسسل نر211 کے جراسسال کے بعد عر ق گا زیان تو ات رہ کے 


(23) بے ضر 


ای کہ ودای 
ےکھ یں او کل منہ واکی نو یسا 
1 7 


ا انا ے۔ اس ےکی تھی تلیف اھرامٹ و نرہ میں وی ملا سے ماظع 
امام رانید اض مس رشمم کے مریضو ںکواما لکرای جانا سے انال لی سے 
ایا اض می بی مل استتا کا جا ہے 

الگ تین ہرایک - قولہ* بادام دش ایک ال عو لاح 


ْ: واخوال. عریا کو اکر خو بگر مر کے نصف الس اور یف تھی یڈ کنل 
اتا کو تھی می پچھاننا انب کر روخح باوام کر پل دیں۔ را کبس کت 
ایک پناک پلاتے رہیں۔ شا مکو مسسل کے بعد حر کاؤزیان ص3 تل یں تع نی ول 


ا لا ری معقول ہے۔ اس سے اسہال بک کرہوتے ہیں لور" رش چا جان یں 
ام 

ا قزلہ' تن بل لہ 'برگ سنا ء6 ماش عق سولف ایک پا 

کت وسنام اور عو کا ملک را یک جوش دیں پکراآ رک رکینڈیڈنڈش مین 
۵ اک ا نکر پا ین پچ آیک نشم اور سس ےئک وق 


یج سندوئ کا مل عام مغ ہے جو بڑئی مت سے عاعل مرا 
ےا خ تق کات پ گی اک دن کریں۔ ۱ ) 
تی ںی رپ صن ما رد اھ رٹل 


5 : : 
0ر ےر کش ۶6ید 
کرش یں کر لکر ےکا بترم او اکر ا و 
الال :ای ںای گیل می دشام جراہدددھ ا پا ےپ پان اکسی حوق کے سا دای تک 
.ای سے موق دحل دک کر اقم لکرسکتا نے 
ال تسد وت گرم اما کرای 

01( حب ٹیخ شکشاء 
الا لا ناب گی مت تم ال خان صاحب حلف الرشیر حقرت ا تاراب مم تی میمللھ 
ای نے عطاقیلاے تحب مین 7 بی نا کی بی ول ہیں جواس نم ےک ھا 


نج ولیاں تر ہنی رتا رک ما 
ا۶ی 7 
کل ال سرت جج 


ای لاخ کر مارک وب وا ںیل -" 
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'عصارہ؛ 


اک کوژن۔ 
او کو پاریک یں رہ 


اکر خوب ح لکرکے بق رخود 


گل میں اورقدر 


7 
سے کو یگک جراہ دودھگرم استما لکریں۔ 


دز کسی گرم 
کے عارضہ کے لے زمایت مفی ہیں اس کے علاوہ معدہ اور انیو ںکیمکڑوری دو رک رت 
نو رکے لئے بے نظ رہے۔اس سے معدہدادراو ںکاننل درست +و جانا _ 
چاو گار ہونہ “لیک طعا )نک سیاہٹمک شی نفک اکم ہر 


کی یہ ٹ۷ 
آ٤س‏ کا 
0 

کت 


اگ ال 


آنٹھ وع سے سب مک ےکشی ہوکر 
بہار رآللہ سا رکوکھر لکریں۔جب 
رس بکونلاکرلیوں کے پائی مد 


اگ راسمال ویادہآ 
انی ری 


ا لزا 
نہ نشنونک براۓ گرزنی 

.لا وی اور سای رش سے لے یل ریف نے زی او اما لک یس مارشہکوچھ 
سے آرام ہو جاآاے۔ بجرب اورخایت بے ضررے۔ مددداورا شی ںکرطاقت تا ج- 
اب یھو ایک پا 


رووواظرت گرا 
"وھ و رر ہت 


7 ہیں را ل۲ئلنا اذ ٴا“ 
۱ و و تایادہ متدل 


ٌ۱ رق ںات نت 
تر تام یں جا 
لبڈ یج دشا م رہ آب 7ئ من ککی یی دال مسورادر پل ریں۔ 


رن۶ قصریضہ 
نے و رب می تار رجا جاچتے۔ مد ٹک اما 
7 ار می راس یی میں 
:یں شریں* را اصندل سیر برای ین او ابی خو ددم وف در شی ماک 5اا 
۶0 7 شی ایک پا دق 


07 و لت رھیں۔ را کول 

پقر پا سرک کریں۔ عق ٹا لت رق ماف رک مل سےکبپڑے می باند کر نی کے مضہپ نیہ 

اتال :دقلہ برخ کن ےبد پا می زیر لیف ہوق عو قکی مقار زیاددکرا- 
20007 


من یں میک لح جاداڈ یں یرہ دی مات سے مل اتا لک چا گا 
تے اصالکودد حم دوک لے یتال تنزیف مابت ہوگی ہیں- 

مق :آملہسمارسا ف'قم زی مفیراففل درا ز“منڈ ہک میندہائ یراگ ہرانک اک ف تب 
ور ٌ 

تکیب :سب دوائی پراپرا 7 : / 
لے دا یریک ڈی ںک رآ بیو می چا پ رت کک کرک چے کب 


لہ سار رکر ےک طریت:ء 
ھا اکور ٦‏ ھ"ئ۴0 


مانب سوہ جن کول لی اور ارک نیس لیں۔ 


اع 0 02 
مل اکا بھی تے'ا مال ٤‏ 
رز کم مغ بے ھک 


نم ہک رتا او حت تام ربق ے۔ 
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ےو :رگم ۲فوشاددمگلوخگگ خوب کال کو ڑکپچور پرایک سھ ما 
0 مقار پان عل لک رکے علق می ڈالیں- 
و رد تع حببرا ول 
ادا سح داو ال یں "ا لہ ین کے لے جرب اوت کشا ہیں- رم خار عکرقی ہیں۔ بی لف ایک فقو ری ے۷ 


اب ے۔ جوانسوںتے ازدو مات امیس معطلب کے لئے طز 


جار رہنا اچس موک اما لم رم پائی مخ رم ا ندرا لہ لہ اتوائی خراسای گنن پرایک 6 ماش رموت 
مس عدہمخرحہے۔ معام رپ راک الہ 

م مکوف' ور نی پ راک 15 ایس یدا دا یاریک و سک مو کے بای س ےک لک ےگولیاں ق ندال ۔ مول 
رو ام اتی ےو یں جا 

0 ۶114 ی۶َیٹ ۶ ) 
ند کر نے کے تپ انرھیںہ 

03 مقدار زیاد‌کرال۔- (ععھادگر 


رپ و آز مود ہیں- ادا یرکے قام عوا رخ کو 
ہیں۔ خون برکرگی ہیں۔- : 

تو 'سرم مفید پرایک ا ماش ائی نی دعرک کے تا زو پل کا پا رگ نم ہرای 1 

7 

یبا :سب اود انگ نگ بی ںکرلتا دای وا رگنل کے پان س ےکر لکرکے مورک 

"۷ ری 

غا شال اکر می مرن ستو نکی ارد گی زیر داستا ںکریں- 
وروواِق مو ںکالعاع 

:کم حول ےا و ہکرتے ہو اس تر سے در دکامت: 


او نکی لی ں نی وق سی کاب سد سے۔' 
/ 


طر رام وکرسے فلگ دہ 
اس سے پلک ٢ن‏ آدا' 7ھ 


۱ 
خقل "روخ زی“ یگ پک پرایک لہ ڈرال دک ا نگ 1 


)"۹۰٢٢٣""ٴٴٰ‎ ٣٣ 
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جب گاڑھاشاد جار ہو جات اکر مسوں پہ کوک رکٹ رر 
از تا کے پا مھت ر2 ضر 07 


کین رای دک دی مال 
+2 بخور برا لوا یر 

اق اس زی دو کے استدال سے سد سی تی تک وآ رام ہو ہے دددادر غارل ویوور 
ی00 


بش :رز شا ماک اش ٣‏ 2 
کے لہ مو ںکونتصان ضہ کیا 
دق اسر رج ہوا دا خولیا ماق 
0 ہہ 
خر جکرٹی ے۔ مردمزا کیا مقر 
ایک امک ایک لہ مکک الس رق 
در کو ایک و رمک لا باری کک ے ایی فا ایک 


کاھشوداک بالیں۔ 
اتال ایک خر ماگ اایکخام مر 1 
ھ ۶ ۱ عق سولف پرایک ول دید 


ری کت ا 
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(0دع دپ لا ےر 2 


005 
00 7 سر کے لے ایت موش رپ 1 وب اد رمتمول ماب ہیں۔ سال اس تر / رین 
0 . ارکھای 0 0 ما 
ب زرویئھ مان 
اا)ے: 
وت او یا کیک ام ران کواریں- 
ک- درد اورقا رل ٹور دح وت رجالدای ا امن 
ک یکڑ یکا برار:6ا ڈرال رای کے لے جیب الا شر ہے۔ معدوکوطات داد ارات کور تا اور 
نے وق تک ر ککڑااوڑ ملا 
اش یجھیاتے۔ 
: ۱ 
یی ے۔ شعف نظ 
(352 سخوف رج ار 
شف ہو * رچج ایدارہ لوا مرا کے لے :زیت :لح ے یرضف لب'ضف ودای" 


7 
مرخ پرایک ایک لہ مکل گازبان ماشہ“ صلی ری 6 اشہ' تودخام 4اش 

اڈالرلاچی خو رر اش 
دائیں الک انگ باریک ہی ںکرلایی۔ ۔ 


1 
",ص2099 ون شی رخواپچوں کے 


رک ساء ایک0 ( اوہ “سونف' صلی پیک 5لہ“ ری 0 
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رون سخوف یدان 2 ائٹرے۔ 2 
: یم ۱ نا پک گر 
ےدارا پچھوے پنےا خوا ہس ول ما وف کے پر لوگ" لاہ 7ر 
2 ات ہیں۔ تا اشام کے لے جرب سے۔ : پا خوب بارکے 
ری ملاس پاپڑا زنک کے یپاک ون ماش کی 0201)بپپ 
اہ“ ک دی ڈاشہ- 
کب ود بدا ایک ای ںکرخوب لایس تا تاج 
اتال باول ین رز آ وم سی رود می معری ماکرپلاتے رہیں چو رد سطوف 8 اش مر 
0ل اعم لکریں۔اسی طط چا نکریں پو رٹ رن ہعرق کوک پا ری 0ا اکر ' 
گر مک رک پلاھیں۔ پیک مر کے مات کم مفداریش ہیں۔ 
رددن خرف عطاض اطقال 
مناخ علاش ا خلت عطاشہ جس میں اس اسمال تے کے علاد اکٹ سا تپ بھی ہو جاناے۔ لی 
جانا ے۔ پیہ دن بن سدکتا جا سے بت موزیی مرن ہے اس رف اوراں ٤س6‏ 
جات جرب اد رمتب یں ۹ 
ن ا شکریا“ستوتھ پرایک ایک ماشہ زم د2 چاول'مداری ر4 چاو ل' زرورد4ر- 
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شی ایک 6 ماشہ“ سفیر| 


: 258ا تع عطاش اٹل کے بای ذکورمیں رات 
ما کل دک و وی مٹیا پک 66م ای مد لا الاک ہی ںک را 
رت مایا وہ یں مد نج ا اپ چڑھاتیں۔: 
:اہم تر بائدوامی کر وا یکر ا 1 
امت و کوفوڈ قد زیر تَ یں پچ رس بکوپای مس بگولیں۔ ٦‏ 
تر ت- 239ا دوا ٤‏ عطال ۷3 
اھ ِه**"ت2 


لکل ہیں درو 


ریس 


جمد 


(238اہب اکم ری 


20 "مم یا 
بل 


2 ہمصتی رد ی کت ھا کر ادن پرایک ق باشہ- 


ں۔ 
زی چاول دی استما لکریں۔ روف وکیا تل ان دیں- 
(239) مریم مہا !دارم 
پاب محزم یم ڈاک وداج خاں صاحب مکنہ موی ضع ار بھی کاعطیہ. 
رساتچھ ج بکبھی ہو جانانے۔ او ز یپ مدری ق ی ا طوریر می ورخواست پر مجریات سلطانی حصہ سوم کے. ىاب۔- 
720ھ بر ہوں ا پا رن کہم می آرام شی ہے اوردددکرفوری آدم دق ےی 
ات می سے سے جنیں اطباء می رکناپن رکرتے ہیں اریہ مق پرایک ماب 


ادگ پ چڑھائیں۔ جب پیل جاے مع اکری اود سفیدا 
وڈ ماموں پر صرف را تکویا ردوقت لا ا ییں- 


رت اض لپ 


ا 30ج جوا رہ سی 

نف علام امتزناضل ناب علیم مق یم الد صاحب مرجم لاہوری کے مفعلات 

3 .2 

١‏ ول نے رولف مک رم یف کک س2 
"بت 


یر یکی طاطت اور طات کے لئے بج 


7ک ,7 
عامہ کے لے مفیرے۔ ھ۳ 


یا میں جتلا رتے کے بعد 
9ۃ 2 
کے یت 


یئ ار کیو د یا قوت زرو 
مق کر ا ا کک 
ں0 7 مہ 


00ب 
6 0 


وٹ 
وت ام دائیں دا تن پ کر لکریں۔ 
نی گا زان ساودا 


اکڑل یا رراء! لک مل عابرال داڑی 


ملک راعتعا لکریں۔ 


2۸0ا دگر 


ٹرآر ہیر 
تا :زا ام رت زی چناپ یم ملتی سی ال خان صاحب کا علیہ جرب ہے۔ کپ ۳ ا 7 

: 1 5 3 الا 
تع 768 ٠ ,)ٗ۶۶  ,)++2‏ .2 


:اوت زدہ'فاوزرخوائی و رق نر نورق طلا پرایک یھ اش ہعبرا شب بھ رق طائ مو یا 
اک تن اش 
کیب :تام دہ جداجداکر لکرکے عق گاب سم اول میں نپ رت کک لکرکے دہ 
وا جادیں۔ 
اتال :ایک کول مرا یکوشت با شی رگاؤیاومگربدرقہ کے ساتے استعا لکریں۔ 
: ۃد سفوف مقوی قلب 
ماع :ضف قلب شی دحرارت“ قلب وحن خفان کے لے مفیر ہے۔ اور فمایت آعل کر 
تھوڈڑے دائوں می تا ہو جاناے۔ ۱ 


- 0+ 
کات ہرایک ھ ئل _ اک کیا 


:ای خور 6 ماشہ عر کاب" 


7 


رکیپ :نگ وا : 
مت ھا رک و ںکہ مق سے ہس کہ ےکر کی ادگ : 
اتال ایک کب رس 


1 


7 اع ق لاب ایک پا مرک ایک 
"0" 


۳ 

1 
ضل 7 گی زشام مزال اکراستعا لکریں۔ 
)4 ( دق حلوومقری اعضاء رکیے 


رواع1 می مل جا ال داد 


ناصاح بکاعلیہ جرب ے۔ رزفنکاؤ ایک م لب معریموم٥لی‏ سد راک ٥‏ 


لی غرد 74ل سس ٹ0 رات 


ماشہ خا شب رت ی اش اوران 


نین پ رت کک لکرکے قد 


ما اتقعا لکریں۔ 


کت جب کی کے 
ہو جاۓ! تا کک کا ر گے رگ 
اما لکرچے کے سائقھ زدردا رہ تھوں سے پل رقی کے ات بلانا شرو ںکردیں اور سخزیلوام مخزیڈٴ 
ہت 
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و( سج 
یں ایور ملک راک 0ش" زیر وا اش 


0س ۲ 
ای کوٹ کرا ود 


اذ . . : انی ڈا لک۷ردمح٭پ شی 
کے ےت ایی اوراققت گنگ لیب زہرمکو نے پھونے کر ۱ ے حض نت 
کیب :ناب کے پ 1 . 1 ال 

سے لف 7 آزجھ سب رڑاکسنہ خوب زور سے لی ٹک رپا کر رر اس ک8 پوت ع شی رکریی 


کر رک رہگ گا ری۔ سردہونے پر ددائیں ا لکر جا دو کے سا وب کو یکرںا 
نے وت اک وت می طاکر 2 
اتل :ایک ری سے ددرقی مرا دہ استع لکریں ما شیت انار یا شیت سیپ یں و لد 
پٹایں۔ زیاووگر یکی عالت می مراہ شی ت بندری ىا شریت حندل ۸ تل عرتی گا زیان لہ اتل 
کریں ۔گرم چو سے پرتیگریں۔- 

(م دع سطوف مرح 
منالعی دا لک قام ام اض کے لے لمایت جائ الاوصاف ہے دل اع “مندمگروان ولا 
امضاءکوطات تسین بلٹی ہے اور من ال مکی کڈت خون “تی یا ظاس اسمال خوقم دومن 
ہے۔ بچوں کے امما لک ہن رکرتی ہے۔ تو کیاکی ' بے چینی“ خیان ھک ھیراہٹ اود وبا ام اض کے 
ےی پت لکوطاقت اراس ددرکرنے اور ہ رطع کے اقطراب خنتانکرل درا 
وو ڑے۔ 
:شی کور سندل سفیہامٹ کن لی خودوز ہر وخفائعکریا ایک لہ ال دبا 
خی ول ہممشۃ عق 2 لجع مریان ایک فولہورت: _- 


بتزر ضرورت اکر شریت 


(3 
07 رر ہے 
ایب ے۔جھ جس کردا جا 
ای ابست یہ زر:“ بست! 
اہی ود بورہ منزل سفید ہرایک 5 
ئن لی پرایک 6 ماش “شی رگا 
پ ود فلاداور سرک“ کو لیک آہئی ژول 
اہ اپ میں رکر 


یں ادردد پان 
مرکیپ سب کوباریک بی ںکرخو بکر لکرک ڈالیں۔ ٰ 
ال نی کرو بکھر یک کے ملالٰیں. کرکاکے موم می ایک پشتدا 


امہ سے 2 اش تک لراہ یہت مندل ما میہ بی 


ات امراض تک نال 


اڈ لکرباق اشیا مکی کر 


ار 
تر 


رانک ایک کو از 

7-7 موی ین سی ای دا سکوٹکراو دہ ئا کو پڑے میں نرم بن 
نے نےکر ا یتسہ 
مر می "٠‏ ٌ بل یں پل 

ے سا فو بک کر 


ںای میا رھیں۔ 
ااریے شریت سیب می کر 
عق زین ول تر پآ 


کا 


2-- ۸۸+ ا کے فوئر شریت فلا قب ر247 کے برا بھی ہم نے اپے ات سے جا رکیاے۔ 
ناس اسمال خول م کون 4چ گج در کردا جانا ے۔ امیر ای قرراسس سے فائدداھائیں - 


کٹ اور ویائی ا اض ای بحم ہمت بلیل کی پست آملہ ہرک اک پا کہ انگوری صلی 

اب خفتان“ ول دعرکہ اور لئ رر بودروصنرل سفیر ہرک تا قولہ چو “مل ا اٹیب 'زیرہسیاددرجہ اول پ راک 2 
ارڈ 0-“- 0929 

ود:فلاداور مک ایک ہنی ڈول می ڈا لکر رک دیں۔ دوسرنے روذ یراو ہآ ہکی ٹک 

اجوپ ٹس رکھ یں اور دوسی رای بھی ڈال دیں۔ پررد کسی لد ےکی چس دن ین 

0 و 


لی پراک ت و گارقل مل 


ےت 
ما پیل "00۳0 


مع کے لئے حدہ پچ ہے۔ معدہواو جک کے ا یکو ور 
ماسے دن میس طاقت پا ہو جاقی ے۔ سدہ کر ھلابت کر“ 
ایل ز “پت پیل مضئی پ راک الرید رر 5 لہ دی گاۓ یو 
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رتچ 


کی میں یم 

7 ای میں گا رک 

کے ,بی فک دای ارک وٹ چا نکر شی الیل 2 کب لائیمروں ناد ا 
ا ۴.0 

ری تھوڈی ڑکا ہے ے ھن پا ا 7 

یق ایل بب کی رد شک قدرے عرق یکاپ وا تل ے6 

سر :ا ںکرکے شیش ام شاو ری۔ ا ول ےئ 

لی کو ا شام مدشت دتایاشیت دیج لاو لکیں۔ 2ھ 

0 رواۓ سوعا نیہ جرب ںا فا 


مز کی نواس زاین ود اک کیٹا عق نف ایل پان 
شی حرق سونفف میں وو اشیاء پاریک یک رس کو لیکو خوب یں 
تی ڈال دیں او رکارک پگاکر رکھ ہیں۔- 1 
اتال :زلم 2 زلہشام خوب ہا کر میں ددع ٤کت‏ سے امت کرای لا 
عرش اشیاو ےپ زداجی ےد 

رد نالیرا ضتاءزق وو 
ماع را تتتام زی کے 2 2 0 
نے نک ا سراری جیڑے۔ بڑی منت سے حا لکیاکیاے۔ / 


شک اویرڈا لکرا2- 
ہے گے اس جا 
0992 
و اکر 5 
اتال ردق رش ما ش انم لو کریں۔ 
(252)امیزہ 


شب چان ککریحدریش د یکا ین ادھ کہ ایک پالہٗیں- 


جائۓ: 3 
کہ0 (55م ایرٹال 


شی اور مل دا را زی ضیار کو بزکریں۔ 
مم تغل 
٥ل‏ ددر ہوک را ( تی انی اصلی عالت بآ جاتی ہے۔ مل 
ان ایک بو ئل اورزیاد' کے لے تن بو یں استعا نکرائی بڑکی ہیں- 

وین سلفاس ہرایک ت ماش و 'نوشادر ایک فولہ' تزا بگندعک 14 


ےئن اور یزاب کے بائی دای پاریک بی ںکرنصف بدگی پائی می بمعہ زاب د 

میس پح رب لکوای سے پھریئ۔- 
2 ولہ غام ایاکریں۔ 

نکی کی چاو ادرددوا مت کریں سیپ اگو ماش اتا رھ اکھت یں ندم 


5 شا شا 


مال ہنم پیا لے جرب آز“ 
7 ٭ٴ8++ تک اض ہے ج ہس آبسن ٹ یکاپ 


۱ 2" 
ا ملا اٌاے۔ 
7 مہ شون قی؛ جار فک کروی ایک نوہ ہت لہ زس ت کل زیہ 
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77 ٗ7پ 
می سم 

کروی سی سیا رہہ 

بعول لا لق قسف ا 
سا م۔ 7 


ا رائے ود فمال ومک وٹیو 


وم ال دجگرا "رر وش شڈ 
ت 1 ںی لی موی بخہ ہو تشزاوشہپراک ایک ہمد ۲ 


0 --,ے ١‏ 
کی ےک وب یلک سے خربا لک وش انام بس ما 
ای ہی کر یں او رکز م کر مک کے لی پکریں ای طمرآچچد ررزانو ر/ےپ)ا لا 


میں 


(257) مجون موی چک روخی رو 
نافع چیک مات ربق ے۔اسال ری ور کے لے زمر مفید سے اریت آسا سے جار 
تق ے۔ ماب سی کی ممول ے۔ 
یل رہ ہی راک چا ش رصع ری کت الاپ خدہ ا 
کیب :لگ دا خوب ایک نی ںکراور می جا تکعلزہ با کک رک س بکووڈاڈڈشظ 
کرخوپ یی ارہ مش لے ریں- 
اتقمال :اک ایک ل ہم دشا استو کرائیں۔ 

.۸م (258ارداۓ اسمال مر 
رش ا خاش دماد ول دہ ہرایگ ماشہ ق کو0 ہعرق کا 7 


نپوا کول ڈوڈہ, ہو 
کرشھ را می 002 میں عرقیات یس ڈا لکرددجوش د کرت 


ود میں 


ال یی اور منہ در کے 
ردان ایک انا تما[ 
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۱ ای زد دی ڈال دیں اپست بیلہ زددککوٹاضہ جائے) یچ اگ جلامیں جب پا گل 
سح یب بنا رکر ہمت ایل دد تاطت سے ا لک سای یس ش فکریں اورکوٹ پچا ن/ 
5ل ٹہران۔ 
بل خی ڑچ اش ہ تک بق ر طاقت مرش راہ دددھ را کو امتعا لیکرائیں۔ ماک 
رس جامس یں تا دکاگیا ایک یمن رکوکرامتو ںکرائیں۔ 
بک ایک لہ گوداا اط رک 1 
بک ا ا (٥ه‏ اچارار 
چان لی راس یق اٹ کے میں دن امت لکرنے سے ددم مال لومعم لا ںککانآزام جانا بک 
.داز ارک لیپا لا با اورروز ہد می کی حالت رہ عمت ہوک جاتی ے۔ جرب ے۔ 
وی 4ۃ ید نزشاور' خوب کلاں' رون پیٹ سیا" زمرہ سفید دی 'الاہچ فا اٹ ہر 


ای رکے اتی ددایں پاری ککو ٹک یی یا یش کے مرتان مس ڈال دی اوہ سرکڈال 
ا ال دی اورض بن رک رکے یں ون کک رک ہیں۔ یں وا کے یع تی ہو جائ ےگا 
شال :رزانہ ایک اناستعا لکریں۔ تل ادربادی اشیاء سپ ہی ڑکریں- 


مثریات امراش 71 


.رایت آسائی سے تاد 


برد برک الہ 
سے س بکوکریٹدڈ ھٹا 


: 21 ددا انتا 

ال 2َ.:. رک ری سے او رچھ حر کک متوا اتا کیا جات 
یک لے روہ مو قوف ہو جات سیف 2 
تی 11 ٹن ک''رشاررخمیکری پل لت تک 
کون کرکے شور می اون وش کرک ٹی کرای : مت 
0 0/ ےکراور روگی دار لی سے خوب شل 
اھ میں ایک م نکی یچ یں جب سرد جا ا 


کر تھوڑی سی ددائی ٹا رد > 
او رصردہونے کے بعد ارک شی کاو 


ہیں۔اگ آرام ن وق تھوڈلادی 


.و انا ےآ می ےم 1 
تد ہے 7ل لک زور ك0 


ان نہ اناریں۔ دہ 


(260) آیرزررگروہ 


یی اور 


1 یر و کی ریہ 
و ھچ ری ایور ھی تر برای د ولس لد 
رداق یکو ایک ملی کے فر جس میں (لڑن میں جس میں 7او مھت ہیں) رات ڑل 
7 او رگڑی سے میں پچ راس صنکف ي سرکنڑے کی جلیاں ایک دو سریی سے لاکررکو 
مز مگ ری یں کے ماھ ۶۷ا ہو۔ شورہ تی لگ جا ۓگا۔ یں کے ساخھ جو شررہ ل۶۶ 
ای کرات کر اس می سے موا حصہ ےگ راس می جاقی اد ددای: ریگ دو کر یرگ وا رش لے 
؟ ہگ سا نج مزز ڑل ھا یبور وس زیرگ ئل خی ایک ایک مرکا فکر مہ کرای گا 
مج می ا نفد کے ران پلک دواؤو ںکاسلوف رک ےکررت یکاہ جن ی سے بن او رگ لمت 
ا ہجویک ۱ 
7 
اتل :کت کرم شد:دد کہ شی کن 20 وہ معری ق* وی اس کے سا ایک وت ددا' 
کی اع یف بوق پر مہوت رہ سب قرورت ما لکرائیں۔ ور گرنورگا: 
لم کرات کی ح کرد شا و رشن کے لے ٹوا 
رطق سد مم کس سا ایاپ ایک 
0مد سس ای 


ڈو ان2 خوبجیڈا 


-۰ 


ما سس0( 083010"008000. 
ت بد رے رلک ے من اش تک پان سے مراواعتو لکریں۔ 


ردوع - زا گ٣امریزعاح‏ 


ام مل می لاکر0-گوفیاں جا رکریں۔- 

پی ملین ایک 1/0-۶ رہ یندرہ من کے بعد تو ڈڑی تھوڈڑی راہ انی کلاتے ہیں اور ئک دن مم 
یں کےا وش ا الا ادن مس شت کر جائیں۔ درست ہے- پچ ھکرائی رجا و ود سر ون 
۳۷۵ 6 یت 
0ئ 


پ میں آ انت یں )را تال 


(265 پکاری سوزاک 
سو ہے 
فی اح بکاضمول ے۔- 


ٹک دای بای کک لکرکے دی کے پل لاک جاپ رک دعوپ میں رکھیں- 
ھن مال ا سے 
(٥:دپچار‏ یآیرسرزاگ 
نذا کک کے لے مور ایک صدری زا مینانی ذغہ ہے۔ ہمارےآنک دو صتنے! ای 
الہ اہے۔اوراس ذمنہ سے بت لع اض لکررہے ہیں۔ 
اتا تر اسبغول' کڑی بیاں گی برا ک اک لہ 
ایس انگ اک باریک ہی ںکرملاکرخو بک لکریں۔ 3 
ھا اش ددائی کے“ 0 و ازال نے /ضب 
یگ سی یدسٹ تک پائ مر جاوزا دی جاجے۔ پچاری ڈراہ ے ”نھآگاش 
مر کے کون چاج۔ آ× 
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جو می عوزاکگ 

شا ہو خواہ رانا ددوں کے لے مفیر مرش ددیارہ گو نی کر ار مل 
یس رکا ممول مطب ہے اود آسالی سارہو اے۔ 

مس ے سلاجیت' الاہگی خودو' طیاشیر ہرایک ایک فو ہ اف و : 


منائحخ: سوزاک ٹا 
می کی خفابو بای 
ات ,رین براح'رال سد ستہ 


5 سے اس غوب زی ںکرف ای 
استعال: ڑے وا رک زی کے رود کے ساتقھ استتعا لکریں- 

مدالات رک زشیا خلا مر لال *وال سو ر مجن اجار ب رم بھی شراب مت 
کر ےب رہز ضروری ےڈا دددھ اول اتا لکریں- 


وەن زا کک ا ج رب 2 


انی ایا ت شلا ور“ چیپ' شاب بارہا رآناوة 
سط شی الاپی خورد سرد نی رون 
بر وزہ پ راک من تلہ۔ 


گی دو ہو جا : ۱ 
ال مغیل پرایک نوہ لہ رون مندل اص٥‏ را , 


رکیپ :نگ دوائی جدا داباریک و ںکرروشن مندل دپ دز می غوب لال 
استعھال رن خن اش مع شام راو شیرچار مخ جار لہ استعا لکریں۔- 

برابات: مخ زشم خری ‏ امف یہ زامف رت مک مخ تم خیارین۔ 

7 (269 ری 

مدان وہ ای خددست بیو مکی روی پرایک ایک تہ * ہمت رس 3ل 


رح 
تن دا گا کی ںکررف مل یی یں 
1 ام رہ شوت بزوری ین قزلہ یس میں حم کن پا کیا" 


1 


| طس ین ماشہ یدام پل راو کسی خمام امت 
ڈول نما تام مراہلسی خام اسقدا لکر۔ 
(271 امیر 


سو 7ھ مگ 
رانک ایک ول ہاکافر ور : ۲ 
:رای ک ایک ولہ- 
رہ انگ الک بازی کک رکے سو فکرلیں۔ 

تین ماشہ لع و شام راہ شریت بزوری مندل والا ما ہراہ بای استعا لکریں۔ یت 
وہ ڈالنا جاپئے سی شریت بزوری مندل والاے۔ 
ہو ابچ موی0 لہ می کو لک کے ککی ہک رکوز وگ 
ال ہکی آ دیں- سرد ہونے پر نا لک دبادہ ای قد رپان کل 
>۔ ہی ںکراو ریں۔ 


نع لکریں۔ 


(272)ذ. 
اق ا نا یم مولوی ام ری شاو صاحب سان گی ولا شع میاں دای نے ا تاب 


الاب تکیاے۔ 


زیخ لام کرد نمی اناء الہ تال نے پرز ۓےکرکے ال رچاے۔ مت آمان اورارنال 
ہیں۔ 


ماور باب ساف شر ہو جائے اتا یکرت رہیں- 

کے ایک کوز گی می زی خر ڑا لکرا وک ود از ریس ادا 
ڈای دی اد رآب مو رہ سرڈا لکرگل حم تکرکے راک آادیی۔ سد 
انگ ودک ا لکر را و شر لی کے ررسان روک ایپ آپ مو آدھ یھ 
رھپروا کر بھی می سے بارخ لک رت راک یں ای ماد 
اک ور زھیں۔ 


وف کات : 
مت گپراہٹ ہر تم کے لے مفیہے۔ رک 


۹ چو 


۲ 2 رو 
مار ٢سرد‏ ردکر کو 
تہ سخرف ش ماس 10 
0ئ 7 
47 ش تچ رشام مراانددھطا شرت ہزور ی تین قول۔عر اذیا 12 قولہ اتد یکریں۔ 
روج رواۓ سوڑا 


سی بات می ای او یہ مت دا ابی میس رت سے ارت ا 
کر ج رق شی یف عطا عکراچے ے اد دم ٹنیس ہوا دای ۔ 

سے شو ای و قلہ اب یئک سے 

کیٹ ای کو کھو رک راس میں اریہ شی ا لکر گا یں۔ جب دعوان مو قوف ہو جانے وی 7 

گی مس وا لکران گار زار یں او تھوڑ تھوڑاآآب سیل گے میں 

سیز شح و جائے تو دوائی نگ شدہکھر جک رباریک ٹیک کاو رگیں- 

استم| 3اش س2 اش شام مرا یی استدا لکریں گرلےاندرری جلاب ت 


سرد نی 6ماش لھا 11ول 


ھھ0+0+7ھ+" پہکخت نا اورشانہ صاف ہو جانا ے۔ 
شورہ می ' ون خطائی پرایک 7 ماشہ * جوکھار ماشہ“ زہ سقیر اش اشک زیر 72 یلا 


دداتقعول :ایک می یولہد بے ون 
مب کو ایک ہو ںکرسف الین 
2-7 (276 کشم سے 
یم"م""09"0 ٦‏ ون 7 
کوکمارف و ا سے می ای و 

: یھ ہے ما ئا اور ارت مزاج اور جریان کے 


ایورت 


دود لی نے اضتعا لکریں اوزدود ھک آ 


د7 


0 
او رکنۃ تشرپیضہ ہر غک وآ گیا 


. (278ادوا ۓےکثرت ول 
کت بل ؛ سمل پل *بول فرش 'زیائیس کے لیے زیت سر لاٹ سچ۔ 
لا اب چو ٹیاں مپٹھتی ہوں۔ مفیر اٹ ؛واے- 
کھو کر یکد وک کیا ہن ماشہ سیوس ا -مہغول ماشہ کش تلق ہش “عفل 
لئ اش“ معری ود ماشہ سب دو امیس ملاک ہحخوف تا کریں۔ 
ا اشہ گج راہ دودح گائے ایک پا استعا لکریں۔- 
ات قامکرم تزش اشیاء نل لال مرج ۷تل 'دال سور ونی سے پرہیڑکریں- 
(ہ کت ول و سکیل 
لو سصسل بول کے لج مفید ہے ۔گرووکوطاقت تھا ادرخمایت آسان ہے 
یل 'مخزیارام امفزنا جیلو پاکری) راک ت لوہ کروی تل - 
ایس بکو ارک ہی ںکرطالیںب 
پل داولہ ہشام ہراوددد گگائے استا یکریں- 
0۱ دم جرب طانت درج مفید 
مس ود بریاں' سنہ اہ زی یا بریای “خاش بریاں ہ راک * لہ و سا بظذ 


+۶۹۷۵2 ۴ 


راہ پاچ امو لکریں۔ اس سے پاب ہانرتیھ جد یک آی ذظ 
وضو کریں۔ 
حمماًرا ج ںول 
0 0/ 


لو لک نے سےحود مج ا مہہ زی گر 
علض 


5د 


7 ن میں ین با ایک ایک ماش پر جوشانروحب! تا تیچ کلتی اعت لکریں_ نکی 
- 


للکرنا سمل بول کے نیز کروی 


ہمت 


امت بیضہ مر غکواول پا سے خوب دع میں جس می خنک مایا اورگر مکیاکیا ہچ 
کے ای فکوزوگی میں وا لکرمنہ جینی سے بد او گل کم تک ر کے آدہکہارال می پرجقو سک 
جب آوہ سرد ہو ائے و ا لکر ارک ٹہیں لی یا ایک من اویل ہک آچد ےک رکش کر 
جک زقوم شلث (ڈجڑا تو ہر)ب سک لک رک کول :کرای کو زی 
رر کے درمیان دک ھکر منہ بند او گل حم کرک یں سیراویل ہکا دیں۔ سرد 
پھکوز گی سے لہ اس مس پوست عاق طباشیر مصاروغخا فث با کک کے ما دی بای 


1 


باشہ سے دو ماشہ تتک مب کمن میں رک دامتعا لکرہیں۔ دو یمن “گوشت 
کریں۔ قش اور ہل واراشیاء سے پرہیکریں۔- 
(286) دک 
اخواہ ماود ہو خواہ شکریی ہرحال مشش مفیدے۔- 
 .:.0‏ لہ شیک مد ہک کی مکی باتک امہ ایک عدد- 

بے رآرھ لن ا 2 کی او رکڑری یں ڈا لکآگ بر رس 
لیں۔ زادہ لیف ایک اک چچی زا لت ای اور کی سے خوب لات ہیں۔ جارکنشہ 

٠‏ جا ۓگ ایک رت لگا کے دتی کے سا کھلائیں۔ 


(287) رٹ 
2 20 
تشرتیض مرغ کش لا با امن ول ایک تن بلشہ خش تکس دو قافن 20 اش" 


ناکرا شی رک ہوں سز سن زم امن پرایک 8 ماشہ اف اک اش 'زمفرا نتشیی مھ 


36 


٠ت‏ سے 

حر یں ہی رت وچ بت ہو ے۔ سوا ککوددجن خوراگ سے یداد 

۷ میہ۔ 

یڑ سوچ کراب بی خوں' دانہ الا خوردجوکھار ولا ہا 

مخری الہ ”لہ روہ دا ار ککرکے لاکرسطوف جایش۔ 

اپ ‌  .‏ ے - ٹپ مو سی خا یا پان سے استعا نکرائیں۔ 
رون آبثار 


لبون جات جس 
اگ جا پھر سروک رکے 


گنام آئززارے“' 


ض ہی کسی یڑ ےا ہے 
ماع دشا کی قا ریو ںکوچندون می کاو رکردتا ہے۔ حم رالول او بل نی الفراش می دجن 
عقرے۔ 
ص00 
اتال شف اض بدر تما کے مات امو لکریں۔ 

91ص2 رواۓ ڈیا می شگری 


ا2 فا شر کل مات کا کی پڑے۔“ 7 اک 


وکیا کر چے 


27 


بی آب کو می سک کرک فدہ مفکی ڈوڈٗ مھ دی میرکی آگ پر تر_2(7ھ0ھ+" 


۸۸۵۸۷ 

ذف ری سے ایک درگ کین شش رککراستع لکریں۔ 
رات اما محصوصہ موان 
رون آشمر شرف امیری 


اب ماحب نے اپچے مرش جز روا رکی خدرصت خر 


لال جاتیں۔ 
آلالی لیےکراس مر ۂ 


۰. 


("011٦ 


سے جی اکا رام ہو بے 


7 سم الفار سفی رڈ قلہ'زرری بیضہ (100عدر- 
توکعار ولا لی پرایک ن7ل" 72 نس میس دوس پائی خا گل ےراس یس زددی ویضہ مر سب ڈا کر 


نی اہی جس برک تی بے کے قریب دقت خر ہوا سے اورٴ 
اۓ پھر دک رکے کر فکونلا نکر باریک ہی ںک او ریں۔ 
کے بزابرکھمن میں رک ےکر استع لکریں۔ ا عفن اور دودح زیاود اتال 


دو نکشتپارہ قائ النار 

مان کے لئے رات مق رج مفا اور موی پا سے۔ زودہ بھی ہش مک رکے بد نکو مات 

اد ددجموڈ ہے امیر ےکشی ارہ کے شاک اسے ا ک کے کی قد کر ے۔ خائ 
080-0 

مغ یوق رای ود 
یکر ارام سے پا رواسس میں ڈالیس بک خیب 


ا رای کو ز گی می کش یضر 


یراس پ تی کور رھیں۔ ای بب ال بل عکمت اور شن گکرکے 
برا ہک ہی ریں۔ ہقافا لکرھیں اس کےکناردںپ تھا 


کا وا ےا سے مت کے سا ا7 لیس ران خر کوا اط ے ووبار ہک می ما 
ماد میرک نک ری.. سر ہک سےےمناروں چ ول دا چا اتا ری ورای 


ٌ 22 دن میں زوکرم امش لکری۔ 
اص ون سو فآ رمیا ن عار 


70 9 ا نی و 
زنک رج اور فی سے جو دہ نا رین ہے۔ تحسوصا ذو تکو رلک رک 
0 ہے اورک خر بے 


منانع, جیان 
فایات کے لے 
کے دو رکرنے میس . 
اد ہشی یں برا الہ رد تا ن کک ں وکنا پرایک لہ ممری 2ر 
۶ تی 
اتقعال :ایک ایک وہ دغام راد استدا لکریں۔- 

دو گگوربراۓ ری 


آ٦ك٦٦‏ و رو نے ك 
اگل مطت میں حامل ہو رہ ہے۔ لوق نام رکے علاج میس ابقد این ا کو رکا استوا لکن .اھ ڑکا 
ات ہوا ہے۔ عجزب الوب مخ سحے ج بل ٹل ور کرت ہوں ایس کے بد طلا شراب استا لکرا ءا تی کت 
گا ورا نول استعال کے لئ خرف اکس رجریان عار ر95 2انزا لک انال لی جناب کیم مآ 

موی مرک پاوددااستعا کرای جچاۓے۔- انار ا جاب مم 

ک یز رمانی خلا لی کے۔ 


مان ہوئے کے پاوعق 
با داؤ کو انگ نگ ایک می ںکرسنف کر برا رکھں اور خوددآج پا ال کاھلا حںکرکے عر یا 
مدن وق اد کو کرای جب خوب مل چائیں بای دو کا سفرف مال ارڈ ولا خر ' یب 
نت 5 ٴ الہ پرایک خن ل۷ 
ا ھدوا دن ود ایک تی میں وا سک رہ کر مکریں اورد ا لوک فکراس کے جم 
ا ے ای اتک کو رکریں۔ داجیا ال سی خی یی 


ا 


کے لعد ایک گی مرج . 
و لی اد ھکرسوروںاوراسں کے پیر مر ہوا جن دیں .گا ا اک یرس 

کا و مہ سط تم او س تا دا و 

زا ) ےش ٦‏ لھا ام دوائؤ ںک رھ 

7 ۶ثٹئ و َو ن ارشا مر 
٦كکكھ0ھ‏ ا می 


سال .82 


7-0٦ 


امس کے علادہ اود ب کی 


یں انی سے نمیں کر" 
درد نک چا چانر 


رئے جثزیات صدرہ 


ےک او ۳" ل٭ل۷٭" 
بس ضرما ات وا طر دع دض ساس 
نام شک ودای انگ اٹک پاری کک نکر کے ز 


ا ول 5 
اطعال :ضب رستور را تٹکو جن کی کے قریب حشقہ اور سیوا 
ڑا پیٹ و کرہیں۔ اسی رح روزاہ انتا لک“ 


حول ہگ گی ھاول۔ 


ہدو‌طزرفراغ ان 
رف نز حا جعفت امتادیم جناب مکی مختی لیم الد خان صاحب مرتوم کے اساذبترگداز 
۱ اب سلطان الاطب عالی ناب کیم می رجش صاحب مرجومل ری کے ممولات سے جے۔ 

2 کیم سر رمت اللہ شا صاحب لاہوریی ے ازراہ شفقت و ات 
2 رسانی خلا کن کے لئ در عکردیا جانا ہے 

:ا جریان ہونے کے پامف مقوی او ے۔ زکوت شس رت میس رقت انل کے س2 
لے مت یکی اصلا کر کے عو طائت با اکر ے۔ اس میں تام ادصاف موجودیںہ 
و وکنا لہ“ خر سا ‌ٴ شاب عضر یک تال می" ارم لی سا ۷م صلی سو 
ب موا نکردہ پرایک تین لہ الا بی خرد شی ری مس صن 
ا رکوکو ٹک راس کے ین ج ےکریں۔ ایک ح کو مناسب ای مل 4 : 
لھا کرای میں خی سا کو کی جب ال شک دوج وسر خ کوای ما2" 
ا می خود سیک ا کی انی ط وکنا کے تزیں و می ودک ادف کر 
و لی اور اق ام داؤ ںکوبی ار کک رکے س بکوخوب لال 
۳ پ 9ي و 

رو سلو فی رمیاك 

کی رت کے لے موق لب د جیپ سے اور رب لٹ اس رکچ ند رے بن 


330 


الاک کرات لکیں۔ 

0ح رواۓساایرقمیان 
اسنا والی یناب تقاضضی فق مر صاحب لہ دالے امتترد 
اگ ررنے عیرے ان دوس تکو جا ارت بر ہہ مت موصوف کرد 
شی صاح ب مدآ انا ایا نسفہ سے اور دواتے سیا و کے ناس سے مور 
متائح : جیان می وود ”کت اضلام؛ رت منیاگرمی شا نہ کے لے ما 


یں رت ؛ فی سک ہاور ری برای ک ایل تل رطرورت: 
مت“ تل یکو اک اک رس ےکوٹھای می گل اکزادر پا ہکایک بر میں ڈا لکربازۃ رڈ 


ارک سات چ ون ت کک لکریں۔ 
اسال :ایک رک ھن می رک ھکر امت لکرہیں اد رمخرات سے پہیزکریں- 
رظہ ددم یغاب ' ٠]‏ 


2 
پل چو اش دشا گے کے ک زا دددھ کے ات اتا کریں- تا مگرم قش ال دار 
مکنا ناسل ےر یڈکری۔ رو خیب فی می در کی جال ے۔ 
23 تل مد (300)ام رش 
لو بین ”کت الام“ رت می“ ضعف انضاء کیہ ضف او لوق کے عوارضسش کے لے 
اکھ کرک پل ئ 


رے۔ 


اورگل حم تکرکے دس سی راو ںکی ا ریں۔ی رح جن 
ا جو جاےگ۔ موی کک 
می لسن مس رک کیا اك شاب مظاک انقعا لکریں۔ 
۳( 0ؾ حب مقول و نک خحقہ 
حرت اتا کم یما خان انب موم دفو رکا ماوقا 
نون گے بھی رت مرو ح کے عطیہ فا ونا- 
زیائیٹس کے لے بھی مق رہے۔بدلت؛ 
پداکراے : 


ألاددے چوپ پتررصورچا ارکیں۔د 
اگل :ای کول مسج ای ںوی شا را شی او استعا لکریں- 
)302ر 
7 و بے ہس یا 
270 وش 
۷ك ۶8۴ سب 
ا رت ما رکریں۔ : : 
ا ایر ام رہ تزع راتا لکریں۔دددھ یتال کیں- 


3 


(03دانگر 


ایک ا رتی کش ارک یہ 


رق جات بر 3 
تر ف'ایون رانک لک اشہ ارفا5 رآ“ 


ال شرف رد 


٦‏ "۶7۶۳۹ 0 ہی :واؤ نک انگ ان کک 
کر کل میں رظ سر ہو جائے ا یکل دوائ یکا ال می اور بای وا اس ., پا گراس دا 


ّح کو دنک تا رکریں- پچ 
وت خو بک لک رک تدرے شر مک رجوب مرقتچار لیج ورک کیا 
استعال :ایک ای گول مع دشا راو شی رگا میراستوا لکریں۔ دٹی اماک کے لے ای کل ۱ 

ٴ ٹی ہکھایں۔ صرف دودھرگزار کی اگ رکا 


کے وقت مرا 


کے بن ھا ں نے جات کے متلقی مرف ایپ زکھ 
نے مور تچ کے لی مندوقہ کے تخاائف ہیں اوران سے فائ گا 
ت دکذکراستال یئ جائیں۔ 
(301) برق خضات 

ا داتازالاطاوار سے زبان ای جناپ حفت کیم مفتی یمر خان صاحبکاخائ الا گا 
اتک پیددی را ہے۔ آج اے شائ کیا جانا ے۔ امیر ے تا ظز اس لاق 


ےب نکوطاقت رتا ہے۔ میم اور دا رج ے۔ اس کےا جاک ملس پراررا کول 
کشم وک جز یدن بن جانا سے اور بد نکی روز یکر ے۔ ای ھا ا کاو فرک ژں۔اعحاءم 
رن ےکی مستطات ے او رسای سے تار ہ وکا ے۔ 
نڑی سفیدننک دی ہرایگ ولیہ روش ز2 ول -' 
ایا ٹی کرو ررش لیس ادرا سکی روہ لی او رٹک : 
مھا سا ایس یپ فی ای کرای نوا 
5 "۴ ایپ ھکال ر گرا پھر: کی دد ری ای ' بین ادا 4 
ورام کون ا رک کوک منہ پر نی کک ری ملی ےبد 
ری او سے پچاکرسات یر کی 7غ ریں۔ رد 


ا ابی ددپلے 
اھ چا بھاریں؛ 


7 


(305)سرطاتت مر 
ین وت مل کے لے ایک مس ہش پوےد معمو کرو مات من می ونام کا 


7 / و 
7 مھ اد وجب را دد بر ترفن بی ھا ے۔ ای ے درد تی 


کی“ سطرکناضصف رتی ع 2 


میں اورکندم کے آنے ارد 
اک لم 
7 

ں۔ وت اصاک کے لی 7 
< صرف ددد ھپ گزا کی ںارک 1 


دہ آسائی ہوکی ےکوگہ 
تم لکیدرکریں او رک من وا شی 


۳راک قلص براررا نکویو ںکواشتماروپے ہیں اوران کے ا کرت٠‏ 


سوک وی باو و کرک ہیں۔ افضاء رکی ےکوطاقت در ےکربدا طاقت وڈاائی شی ا رکنرورد گا 
,اور بو نکی رشان "لی در نکی خوب بض مک کے از ات مز ارگ ین ود منک بی ہام2وک 


ان 

1 و ام روا ےراپ رای ا ا 
رر رر 

٦‏ تی ا 

کل 21 - 0 0 7 

ای کول می ھراہ روہ آہ سراسقد لکریں۔ صرف ایک دق کا ہے۔ ہہ 

تلم کریں اوران کے ات وود تی زیو اتا لکریی- 

روح ب راخ گت 
97 رت 


سن لوگ 


834 


نی دس فازخد ما2 پر رت 
ون کس سر ہرس شی ہیں خوب تکریں ایک ہف کے بعد جب دودھ خوب ہز 


یں یں ودای اب 0 
کس نگ دوا میں کب 7 
ریب تی_‫ٍِٰ آ2 دوس ضرب لگا دیل بچرداشہ موک کے 1 


رك یں ہمت موزوں ہیں انگ دوس ت کا عمول مع بلڑے_ 


سے سرع تکاعارضہد 


ری ان 


707 اھ کرای کگول ہمراہ دددھ آآدھ یرف ایی 
یی ری خلل خی ہوددھ اتا یکر ان کے ران ول مس دہ ۶ 
ںاو سم مل ون 
رات اکا نے سے اع رد دددھ درگ ن- 

٥ت‏ رراےراقّ کرکت 
پی‪۷۷۷۶9 
ہوناے۔ مرعت افزال اور ضعف پا کے شاکیوں کے لے ایت مفیر ےے۔ ناد لی کی 
اور ا اک یر اکرکی ے۔اس مرن لکامفید تین علاع ے۔ 
لجا ب* مار“ یا ہاگوکناراٹس سے خشقاش دو کر دیاگیاہو) ہرانک 2 لولہ- 
۶ او لہ سا رکوخو بک لکریں پک ہکیل ار ہو جاے تی سو رن ککاصفوف با 
جا ےگکرک ا اہ شر رکم لکریں بای وو نکو ار کوٹ لیس چرس بکو کرو بھی 
کر ےا کے پچارھے بتاتیں۔- 
اتال :رک دقت ایک کل کےکپڑے میں نکراک سیرگاے کے دددھ اڈ 
یی جب ئھف رہ جاے کن یکو ا لکرحفوط یں اور دوہ میں مصری ملاک ری ودسرے دنگ 
وگ دی مرو وق د ےکر ضف دہجاے ود ارک لا و 
ر ک ا ماک کان اتعا لکریں ای طرح چا روں وک16 


ٹپ ول یے ےب ڑا میں پر 


385 


0۰×" یا آف 2ین 


کے یع چپ وم تپ پڑے 
مرب لگا دیں پچ رداضہ موک کے 


راہ دووھ آدھ' مرف ایک 
نا کے دو ران استعال میں ردہۃ 
موقق اساک کے لے ای کل 


رفعہ اس قددچداکّا جگہ 
رایت مفیرہے۔ اوہ یدک 


2و5 ون مقوی با 
زوربعاتی سے مفلظ شی بہونے کے علاوہ ھا 
سز اور موم ماک لے ارہ مرزول‌ے۔- 
ق تک جا تفل؛ وا ینتا مر ننیز'طفل 


سب وستو سٹون تا رکریں۔ نعل 
ای و میں نے تواخس شض ملا ا مت جا 


7 

اد ۶ 
فا مکرم تزش اشیاما و مامت سے پریزک یل“ 
2 کی کاٹ 


ایت سان اودارزانظ 


سض ان تس 


ا وم بکواگ اگ 


اتال دہ سردودھ مم ددقا 
انارک و کر ھی ربق کہ 


ور نکش تر فآسان 


27 شیپ لے یل ے۔ موم دن شال ےکا تو لک ہت 
: ضرجا تکامقاللہکراے۔ 


نے مھری ملاک ہانگ پیش دیں۔: 
یا رکرکے درک دی جائے اور 


شر فک ڈی راکرس اپ کہ 

ات میں۔ جب مخزپرنو لک وگ لک جا 
جا شر کو فا لکرہاریک ہی ںکریشی یس ڈتاہ رھیں۔ ْ 

1 :دو چاول سے چا چاول تک مسکہ یا طائی یس رک ھکر استعا لکریں۔ 

30 تماق با 

کان امیرے ایک مار فو سے تی کاراہے کالہ 


م تم و ددیلہ راک اک ہاو کپ اچیتاب۔ 
ؤ9 000 9 ادراونشی کے پچ کا چناپ ا 
2 سم تب تام نب ہو جئۓ دوائ یک خی سک رکے شی میں اط ے 


.2 یک او ضسکہ وےلائی میس رک وکرا: 
دا رسے ڈیا دہ نہ دیں اور ےکوی کر اتما لک 
لیٹ: شاب راچا 

56 یں سک 2 


امت لکریں اور سا ود کھی زی زاستعا لکری 
990 


شن دای ولا پ اک تین پ2“ 

پگ ویں۔جے) " 
یر 22.۲-‪-ە‪ك+ھ0+ھ+0 ا کر لب کے بکذا تکرلیں 
ن پچاک پا منٹ تک ا کیں ا جذب 

راستعا لکرایا جال لاوز 


اللہ مان صاہنب خلف الصدتی رت استازیم گل 


۔اں بش رف گال کم علق لیم ال خان صاح بکامعمول خامی ہے جو آمئی سے ا سے اور سے 
.00 
ٹیش میں اہ رھیں۔ الج مل کے تام نواس کے لئے خر میدق کے لے ایک متیرعلی روا 
تتڑتی۔ گ2 مایت آسمان ہے۔باودار 
0ص ںا 2 


'ردخن در چیٹی پرالک ‏ نا2 
. او الگردووں اشیا مور ون برق می وش دی تاس می با الک ری میں فو 


اماب ے_ لت رک 
اسب رت 
لن 2 2 ایک تا مخزیارام 5ل“ ٭پاسے" اقب 


-۰ 


و ای کوٹ ان سا 
ہے وٹ کے با لگ ددا مال یں جک یں بک 
رت 7 0020 فی 
نے می کرک اکر اک وخ کک ےو ا 


ْ2 شیع مر الو 
وت 


ایں۔ : 
0" سیون اک عضو خوش پر خوب ا کرک ہیک پا با نع یں پا 


اہی رح روزان ہم لکریں۔ سردپالی سے ہریز 

18 طلاۓ سی نے ضرر 

کے لئے مجمول ومجرب ہے۔لمایت سرع الا طلاء ہے 
بے خشززاورمقوی اقصاپ ے۔ 
دضنزرہ پیک نوہ فولہ'جاکقل 6اش ٗال 


ھکر“ رم پائی سے د ودک 


(319)طلاۓارار 
اسناد:ایک سا کی مت مابت سے اس شرب عامل ہواکہ اس ےکی نما ہر ہکیاجاے اوریذ 7 
لب می تار ریا کافصہ مت طول ہے ج کی ضرورت نہیں مضہ بت ای ہے نو دنا 


ارک 
کے لے بے پرداکر نے 
ری وم 
نیم )آھےے 


2 09 0ۃ لا تی رب رصن رت 
پٹرے میں بچما نلیم : میں ان 

و ا نا کیک 3اخ ہی حر کے ےد 
یک جع تک دم سے ور کے اط سے ٹم 5 کا شی 
مٌّجلنمااٹٰخدیں۔ م٤‏ 


سرع الا عطاء ہے لہ گر 
او رمتوی اعصاب‌ ے۔ 

ایک ول بل'جاک ل 6اش ال 
ال ند اور رون ارنڑ تھوڑی تھوڑی مقدار می ملاتے انھیں او کل 
ے ریں۔ جب پارہ اور ام رد این یں مین مل جایں توق دو ظ۶ اکر ایک فراخ 
7 1 پ میس لے رکییں۔ جو ٘ل مطر جا اسے اتا شش 


کے برا ےگولیاں بتاک رچال جزّ 
خی میں رگیں۔ 


عدددجط کی ےج 


لہ اور سیون و ین بچاک عو محصوش پر مال ضکرکے برگ ارنڈ 


(تحب قوت ہاو واصاگ 
3 و 
ادا اکپ اکر ے۔ مرعت ال کے عارش ہکا خام لاج ے- ددد ھٹگ 
می امایت طاقت چ دا راے۔ 


ال درق'افین' زکنران یی َ۹ یت 


را ہگولیاں جا رکری۔- : 
ا ری دہ رہ سیوا یں۔ ددران اتال ھی دع کی اہ ال 


استعال :ا 
سے ےل خر وق روھال کیں۔ 
4 روح حب اسا 


انا اٹ بے عدفائحدہوکھانے ولا اعلی لہ سے۔ 


ڈا لک 


اون الو 


(325) جب وت پاہ 
اسناد: میرے دورت کیم جرحات صاحب تادری نے اس پسخ کی شرت م کرصادب کال 
رکنش سے حاص لکیااز یک عنای کیا کر کے لئ ومایت: 

منائیح : یگولیا کر ےکزدر مر 


ہم ار فی ایک نزلہ آبلیمو ںکانری 560 عد کھت سیر“ آ رو ھا ڑا ہرک الہ 
ترکیوب :سم لفا رین کل می ڈا لک ھب لموں ماک ہک لکرتے رہیں۔ جب تن سو لال لا 
و جا کن مھا یریک پی ںکلا ریں اور ای00 عددلیمو ںکاذ کال لاملا 
ردان ود رکریں اوخ لک رکے یی میں مخ رکیں 

مھ کےبعد تر اہ ود کائےاستا لکریں۔ دوران اسقال میس کا ےتال 
مرو ھی نوہ ٹم ا لک تواہ زی مس خاہ دہ یس مرا 


(524) فو 
0+17 


کا ای اکا حول معلب اور جب نم سے جو ایک طییب کے زللہ“ 
مک رود کوووب 


اد پے۔ ذکایت م۲کے 


ربڑاپظرر ضرورے۔ 
ا رے نےکر رن 
ول می دش نکریں۔ جب 


دال موک وال اشی لد دو یپاک قام سرد مزال دود گی کال جا 
ر26م ضسر فآ رویان 
او :ایک حتزم دوت کا مترد مور عام مجرب نے ہے۔ ان سکو وہ اپ مطلب می اور اشتمارات: 


رت م نکرصاحب فلا 


مفیرے۔ 


پ تام رم ما اذیا فردض تکرکے بای بی کما رس یں۔ میرے دوست نے جھ بی رای سے اچ علب 
2 : 
ررگھاڑا نو ِ 


اشہ ملا لیا جائۓ تے زیادہ وی الاث بن جا 7 
ای لہ مرا شی گا میس امقعا لکریں ۔گرم تزش اشیاوادراع سے پایز- 
(27ت)گرلیال دا مان 


کش فولاآلی ہرایگ تولہ ول 


"۳۰ 


ولیاں یقز رخو دا رکریں۔- 


7 
کرھوڈی شر کہ 
استعال. ید شام مرو شیت مندر زی لہ ات لکریں۔ 


نز شرت جم ورشت؛ پل ایک پا فی ا ئزس (داڑمی یدبا ایک یکن حکو برع اذ 
وہ بی می را تکو کرک ما جوش دیں۔ جب آدھ یرد جات بل چا نک نپوا 
شت تا کریں۔ راک خ وہ نہ وا لاکردیں- 
سی رودچ سطوف جمیان 
انا یٹس اط یم مولوی ٹس الین احب سان چکنالوال ض عفرا تکا لی جو جرب ے۔ 
مق جیان کے لے مفہے۔ جریان کے سا سوزا ککی شکایت ہوا سک وبھی لے 
خکرکے ا کی اصلا کر ہے۔ بجرب اد آسان دکم خر ہے 
ا لھا کنا خورد گی ہرانک 2ل ہگوکواسخول پرایک 4 ل۔- 
ور ام دد میں انگ انگ پاریک ہی ںکرلالیں- 
کے یٹ ,)/, 
٢‏ 1 329ا مو ف کسی رجریان وقوت باہ 2 5 
ماک خر بلانش نک مصداق ہے۔ بجریان ضعف پا‌ کے لئ ورای ت: 20 
نے راک لوا پیا کی ہو جات ہیں جوا سے لے می ے الو ٹکرا ککزام 
و سے تی اراہس اسے پاب می جار رکتا چای یک ناش یبا 
و کے 10ء" لہ معری ن۸ل 
شر 
30ا کی رمتوی با 
ج٠‏ جھکااکود کر اورامزان 270 8 
ا تا سے 


دع ا 
کی ار 


ہے 


4 


لہوڑ۔ ٣‏ رک معری لک دا تکوسوت ون جا کر کے لش فا کریں- 
لکل ایی پل روب ی/ (531)جوب اصاک یئل 


ذذ معزم کیم مھ صاحب مان راجودکی تےمال فراخغ دلاو ال سے عنایت الا 


کریں۔ --- 

اٹ اک اکم موب رے ۵ رک ہ نے کے او ما طافقت دای پر 

ےئل ھا نک مھ ری می3 7 اماک کے علاوہ ازع طاقت باو پر 
تل جاے ان ے عرعت انزا لکفارض وو رہو 
لو جاب؛ ہل عار رانک تزل۔ قولہ' خرف دوی بد می رد ی٣‏ 

گرا کا می بے 

ہو تا ںکوبھینناقا ےکی 

برک لہ 


راہ دہ وأ سیزاتعا یکریں۔ تہ ےکم اس دن رد تہ 

میں 42 وی کے بو دا کی گل 
. عرکھائی جاجے۔_ 

شر رر گا راک 26 


ردہذادار 
الاطباہ تاب تیم مفقی سلیم اہ خان صاح بک سحمول د بب ہیں- 
اور اماک بد اکر می ثمایت موشر ومفیدہیں- 

تی این ' مغ علی بای اک اشہ دہخدرو سا خاش 
زرے :ای کر جو یق داش مصود تا رکریں۔- 2 

ادس تج نیگوی کک جام ہے جن و .رہ 
او لے سے ہوں پل لیں۔ او رسکی اراتا لکریں کر میں پوت 
ا : 


34 


.)وع مقدی اہ 
ناب عیم سیدعالم شا ححب اہوری مرتوم دمفقو رکا خائس الال معمول مل 1 
7 رس بھائی تیم سید رفا اب ۓعطالیاے۔ 
کے ہے مور مفط فرح دمتوی اخضاء رتس متوی امساب رتو 
رر اور معمول مطب بنائے کے ال ے۔- 
انی راک یزاریش فا اک لہ تما کا برای او 
تب خی لگ پراک 8 ول رر 
فرع راک ماقول تن روش ن کاو عق زان کاب ہراک 315 دانہالاچی خوںِ 
ایک 10 اش“ ز کیل 14اشہ' “دی ویضہ مرغ 25 عد مک خال اش / دق نویل 


جب کک ظلمر 


نا رس الاطباء' 
: پت 


زان مہہ مفت مرصرف تال 


ار نی پر 


پ :اٹ کر فک رگ را تکو 1وب شی تکریی۔ شی دی بک آدھپؤنہ 
2 رد کو رشن رد میا کریں۔ ضہ موا ھٹا 
دن ےکا نکی زردیاا ںان گکریں- بقل وداؤ ںکایدا دا می ںکرسخوف بعالیں۔ا بآ پاتزادد 
اش کل یٹ اکر مھ رترب ۔ رع رقات اکر جوش وت ہیں مم 

ت7 انا رکرڈال دیں اور چھہ سے خوپ پلائی یآ 


ا ایک الہک دغام مراور 
(536 


انا کے لئ ارت من 
اٹ ولک وو 


استمال :ایر رام روہ اض لکیں- 
یٹ ا جریں سی رنک مدکر ٹکرا نپا یپڑے میں نچ زکراستعال میں لائیں- 
31 ماء امم خاص اٹاص 


۱ . 
٦ 2‏ سس تر ہے م۴ 


2 
- يہ ۶7 
7 00ھ0+ خائں افام ہے اعضاء ری کو طاقت وت اور بر نأ 


زشتکرا و ےرس 
ا ری کت 


اخائس اکس سر ہے 


آیاے- 


۔یص مکی اعصاب رت 8 

ےس 2 رددح) ون تر باوراخ جیان 

خ رت ار پرایک تیر 9۶۰ و 
مارگ پرائک 76ر مافک2 


یک 215ل "راد الا ور 
خاامس جاشہ/ورق نا آلز 


)جو شی دیں۔ جب آرم پان 
ں۔ یضہ مر ںوبل اف 
ف یالیں-ا بآ پلاقلہ 
ا9" 
)وچ سے فو اکا ول ایس ایک ولہ ما دشا ہرہ رد امت ںکریں۔ 
: (ہدح سو ف گت الام 


یں لا 


ا مکرم ترش اور لکی بی ہوک اشیان سے پر زکریں- 
(337)حب زکاوت ض٠‏ بب 
یہ فارات سے زکاوت جس شی جدٹی وت کاعارضہ پر ہو جا کت 
1 کیہ یں۔ اس حالت می سب سے پل گولیاں استعا لکراک یہ میں 
استدا لکراا پاہے۔ اس کے بد مقوبی ذ حرک اددہ استعا ل کی جنئیں۔ بی" 
مات ہوا ہے۔ اس خرضن کے لے یگولیاں بت منیر ہیں۔ طعت می اخترال پا 
الام کے عا رخ کرفا نہ چخشی اور تسکین اکر ہیں 

ٹکٹ باون یلق ماشو ووالا اشن س ولغ پ اک پچ ماشہ اون 3 ئل 
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ریا 

ا یرس مج رغام مرو ددع 
پاب 

4 (۸ج) جب 


اخا یر ماشورمام سیل سے دداشتمارات کے خر گا خوش ت کر وا اما 
دنع 7شت وا سے کے وی 


نم میں طات وو اکر سے ضف اعصاب اضف دا کے لے 


6ش “زا بگن مھ ک' تو اب شورہ رانک نول نول - : 
لی جو ایا ایک یشی میں یں جس کاچ حصہ خای رسے برا پر مارکا ا 

مز تک ایک مندق میں رک دی اور سد کو نی رنے یں برک کے یں 

اتال :اس می سو کا مر کر چا ےکی پل وب پا میں۔ صرف اک دقتکل تج 

9تتح بای رتا عقوت با 


, "۸ ٤ 
ہیں۔اسی لے ان سے خون صا پا ہکر بن موٹاادر طاقور ہو جانا ےآ لک شا‎ 


0ے 
:ایا 2 رر 
کیک ا کول یع و شا مکھانکھانے سے ای ند پک ال ۸ 
0 کِ کھانے سے ای گند بعد روہ کے اق نگل ام۹ اب 


اکلہ نان یک 
: میرک 
۱ 1 
مار ائی ددانوں کے مساق ملاک حر ق کاب می ںکھر لکر 
لکلاب می ںکھدل یکر 


ا صرف پانی سے مات 7 


دشام راہ دددھ ما سے ای کن بعد نل لیں- 
(۸3 3اض بآمسیرالا سام صنررق) 


۶۷ ھ۹۷٘۹۷۹ٰٰٗ٘ھ 


سدمس ہے۔ خولن صا جال 


یں جب فک ہو جا با سب دوائمیطاکرخو بکمر لک رکے ا نکرلیں- شیدان: 


انل 


دہ توئی ایت :۶ا اء وقوئ ٰآوازود: ہیں۔ قوتد 
اکر ہیں اور فوری ا ہوا ے۔ پر مک یکزیری بی ور عف اعضاء ریہ کے لت 
توق حب منوٹی ادگ 

ا خمایت سرع ں۔ مردی طاقت کے خوائش من کو تھوڑے دن یں ٹاگدہ 
وی بن اور اک کے لئ ھت مفیہیں۔ ددد کی ادرمقوی او ںود لود 
۱ بن بای ار طات کرت پا کر ں: ری آپچی ہیں موم ماک لے کہ 

ایک دو تما معول ہے۔ میں نے اسے تارکیامدیلا- 

7 بت لہ ال رر جو ہونے کے قریب ہوں 0ش سم الفارق اش 
وٗ٘ھر 
: ۹۹۷۹۷۹۹۶7 9 رر و سشس ہت 
لاب ہوک رکب سے و خی کرش ںکرلیں او پل دحتوں کے ای لہ می لی دگ 
الک لی پکردیں او ری می ریا ںکریں۔ آ زیادوضہہو۔: بب سیائی ال ہوجاۓے 
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کا لیں اور رین عد کچل دحتودہ کے پائی میں ہر 
ول کی 5 ک0 الفا مم"م"" 
ون یگولیاں: امقرارے لد ہوں۔- 
2 2 ری کے 9 
۵ وی چنکھالٹی چاۓ۔ 


2 


ایس 0209 


درم حب اصالو مت‌پاہ 


می 10ولہ- 
یں ا حبغول کے علاہ ہا 


یر 0 : 

امہ 

20 9 

دیں اور ا سکا من ہکارک سے بن کرک اوی رآ ٹٗ ندم ایک پک قری بکوندھ 72-0 

کن دن گک وفع دیس پر لکز“ 7 ھت 

گگولان ھاتیں۔ 

استھال:جمائ سے ای کہم پل ای کول راہ دددھ آ زج سی رپنل لیس - دای طاقت زاصاک: 

لے ایک ان کول می دشا مرا دامتعا لکریں۔ 

۱ (۸4 )لی رقوتہاو راسال 

کک یفاعم دس ت کم موی مس رین اح نحن نان زی لو کر 
0ؤ 

مفارع :قوتباہاورا مآ 

و نشی کی ان ہے اود گی مک * کی 


اکلہ جشام مرا 


ماود انی برا 
ال ا میں لہ مار نار پرایک و جو 


کیب پا اما رد 40 یررلرں 7 
ا ×00 0 
ا کر رس کر 


لی ہا لی اور مٹی کےکوزء یں ڈال 
ص0292 
7 005۶ 


7-۰ 


گ ‏ 0 
۳ 0)۵۳۵۵م.-2-,ء22۰ 
7 جب مک یگ ی۱۷ 
ےکوی ایی جاہے۔ 


ن نا ملاگی یس لی فک را تھا 
ےکوالییں۔ 
(5 5۸ وف ایریا ن عار 
اج مرییشوں کے لے ایت مفید ہے۔ ج نکی لع مخ گر یئم 
رعھیں۔ ان کے گج سب ہے۔ اس سے جرمان کے علادودل دھزکہ وظیرو 
1 مخلظ و مول رم اور 


ریی۔ عرف ایک دق تکانی ہے۔ اس کے سار 


۶5 


وقوت پاہ 


ات او را اک کے شائ یہو ان ےل 


اردان >اقلہ' نال درقی اک ولد- 7 0 

ا لکوخی بک لکرس پھر دودح تو رتھوڈا تھوڑا ا ۶ 
پل 0" 0 “.7 
707 


سیون پچھوڑ زکر ال کر او یگ پا ناط 
6-0 + 
رونا زا کے ظ0 ریں۔ کول دیاکریں اکر چونے چھونے دانے پک لآ 5 
الال رگاس ار روشن شی ا رن زردسے دن می دہ پچ اکریں- جب داۓ 
ای پرفلاءثاہ رو خکریں۔ 


مزالم :متری اد نک بے سر 
کی ہہ کش 


سراڑے۔ 5 
یو یں سج تد 
کے کو اک انگ مارک یکایند 
اسعالی :مات اش عراش رگ خصرکے وت امتما لکریں۔ 
727 .. 

متاح ے اٹ اعلی رج کی مک دمقوی او سے وی میں معمولی اور وا دک لیے نمایت! 
ےے 
سو کک شد اون ' عق ترض پرایک نماض ہیں ردانھیں الگ انگ جا یی گلا ۷ 
استعال نف رت م کن مس رک ہک راتا لکرہیں۔ زیادہ ضردرت ہو تو دقول دقت یں 

رود یٹلا اسان 
مناأع :مد رجہ الا دداکے ساتق اکٹ استعا لکراا جانا ے۔ :بت زودا رکم خرچ پاش ن گرا 


وپ اکر ٹا 
للا 6ک 


7 جیأأ 
ا لکریں۔ل تب۔ 
کے یجاب دو ان تک ایک برشن میں اعت سے رکییں۔ جو جن نجنا 


اھ سے مم سب جوا یزاون ہں۔ 
(350)رواۓ لے ال 
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ہرک جن اضہ'شقافلمکفنۃ تی برایک ‏ اب ہر 
ول 


اتتعا لکریں۔ 
(351)م 
وچ خوداک سے رور ہو جات 


اور فو اد کے لفاظ مات 1ل ال 


زتاظلام برختانزال 


ٹی ادا ںکاخوف پرایک 75ا۔* 
قام ارد یداپدایارک 


کل :نے 6 اش تک مس مرا دددھ اتد لکریں- 
رحدمح جو بآکرقمان 
التب ول اما می شی 
: 2 5 آ0 یکو زمایت خلی کر کے اہ کی 
۵ت سن 1< 7 
۸ 3 لمت رکم ہیں مت بمو بھی ”شس وحاب“ را سفی نے عرلی راک 2ل 
ال لاجیت پرایکں تہ ”کش تلق 6ش 
بک بای ککرکے شی وند۱0 لہ کے سا کھ لکری ادد چا چار رکاگل یاں تاد 


ای ای کی ایا زشام دہ کے رات 
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ونھتانگر 


)۹)4 8 : 
>٤‏ 4ہ لود ات 0 
ان لق سے لت ات مفیداو رب ے۔ 
کی یں تب پر ا فا 
5 0 ےت 

یں سے کت نٹ ۱ 
6 ںون دا ع گا 
ا 


رھیں۔ 
۳ 9 

6 حب متقوی اہ بے 
اممار اب مز دو تیم سید مولوی ام ری شادصاح بکاعلیہ ے 
ماع لے ہے فظریں۔ و کھانے سے بدن نی رو نگ نظ 
رف شس فا راک 0ل زعزان* این موسیائ ہرک داش ۱ 
بس نیب معری ۲ق تی رای ںی تہ و کا شزا مال راک فان 
7 ص ‏ 0۸.00 2 
آ و یپ رن دوب رگ پان کو لکریئ۔ یک ہونے بر جوب تنا 


تِ 8 ربخ ۶ ۱ 
0ص ل 0" لم 
۰ انی گر 2 
ا" 0تت کپچ نکر 
ناو تی ارس ککاڑاکرنےاورطاتت تشم اع اوت ہدک کپ مرن ڑا وت ٌ 
7 ۷" ا 2/7 
ےر مرن مر 
: ا ا کا 


الیں۔ 
ٗ کا 


۶۸ اطع ران عم لکریں۔ 


تل :رت عانت اگنن چٹ لاکریں۔ 
(559ادگر 
وڈ خزاطین ہرایک تین بش اک رون س رعورت ایک ال ہعرق لاب بقر ضرورت“ 


ر (60ح)ّوب' منقوی با تبیہ 


ری ا کٹا ایی ری پوت برق یں اہ رک ۔ک عقاو ا ہی ما 
ای کے لے مر آزمودواورقایل قد ر نے 

فگرن “ھا سک اصلی 0 و یب دیع ق ادرک ہرک 

عفر ات یضر پراک داش ٹب 


رح پک ایا 
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یں سے لع یبا لسفت اود لوق دنام دک اع تی ملا ے_ 
راس الفارسخی سح الغار قط با خرف ول 
یر سام “مخ حا لگوغہ پرایک تقولہ جھتڑی میا کیا 


اع ,وہ مخقد ص کے تام 
را ا ڈرال 


9 و 1ل ہ'زردگ ین مع 14ں 

12 مغ لاک کہ لک کوک کے ہا گال" 
یش یں ڑا لک رلک دکریں۔ 

مت 


بی دستو ارگ رکییں۔ 
(362)خپورردر خی زی 

انم اوران نی کے لے مفید ہیں اور آسائی سے تا بھی ہوحکق ہیں- بحرب ہیں 

من 


رات :رر ران علض رش دیادی اش یا سے پرھوزگریں۔ 
7ہ جمیان 

ماع : مان ادر رت می کے لئے زمایت عدہ چیرہے۔ مات دن میں جریا نکی ٹیک کراب 

پرے 15د تک امو لکیاجاے ٹڈ اساک اور طات او یراک رکے خ یکوخلیہکراے۔اوراٹاہ 

انف می اوا خی کی ملاحیت پا ہو لیے زمایت قالل قرو ربجرب ا لجو پل ے۔ 

۳-٣, 1.“ 

ریپ :ول ای رات کے وق انے کے آزہ ود رکریں۔ ٹج پا ن رض گ۸ 0لا 

:- ا 0 2" 
2 ۳ / 


ای سفوف؛ 
: ےت کاس می دو کر کرٹ : 
1 اکر لیس نا اش ھی اورہلاتے رہیں۔ جب وکا 


از زی 7 
7 اارایرا 


ماد انا ادرھائ ےر یں ٠‏ کر 


(360) میلک 


نایا اریم رگیں۔ جب ۓل 
د جا ہیں پچل را شرد اکریں۔ وی 


5 


ٍ تیم مرلدی سید ای ری مہ صاحب گاگی شع میاں وا یکا خلیہ ہے آپ نے 
علطالی حص سوم کے لئ ارسال خر ہے۔ 
اور وائگی اصاک کے گے 


6ت کور براۓ تلوی 
0ھ /,,/> رب 


رورس :از اد اجاوی انور پت مر فد۸ 

از کس عق رن رشن یھی پر اود اھ وت 
1 ا ا کا شاو صب ضرورت کا گا 
ات اد روط رکیں- ۹ 
7 00 ر0 بد سی مب 
ضر آہسنہ کر کر کریں۔ اون ہو جائے ٹکرک مکرلیاکرین خزرو اور رات 


یس 


0"  , 
سے بی کی عو ظا استعا لکریں۔ دن تک خردداستعا کر چا ہے‎ ). 


کن لی اس رر لائی کہ داخوب مرن ہوجاے۔ 
ٹ8 دن ٦‏ ٌ 
ٍ [367ۃ) لام غ یا 
نس سے نال کور کر کے عددطاقت بتتا ہے لاق دنام وک لے نے 

ژ بت صرف نک رکاہو۔ 


کید 


(568) طلالۓ یں عام 
ہوئے ہیں۔ فص کی رگوں میں از رنہ برق طاقت پ اگ 
ہے۔ نجاوق ونام کے لے امایت جیب ے۔ زمایت محقمرجامح الاوصاف بجرب طلا ے۔ 

برا کس الغار- انگ تک سنی “قرف لا لکتکنی پرایک دڑل۔- 

وا نا دک کے اور ا کرک ٹکو ا ۱ 


7 7 ھی 
اکر ےکسریاق زا 
ای ری کن یا لا 


اد اعلام کے لے نما 


تی کے قب مال کر کے اوی ہرگ پان نا ار ڈیا ا 


اد دیں۔ کول دا کریں چپ واے ارک کل ۶ ای ہر 1 
ای جاکرخداوریو جار 1س و کا 


اخارعز (69 لا ے ال 
لاو: ا 7 
وش تم دا رک شا مانب ای دل لع ماس ا کا علیہ خائ کہا 
ماع :لج 
ا رف زندگی جفقا ہے۔ اس کے استعای سے 
ماد رزارتا و ۓ ہو 


شھ رنج میمش رم ارذ ۹ 
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یچ ا ا رک مر دکرکے ڈلی سس الفار شا کرد رکام می لامی ںاور صرف زد: 
ا کک 
بلق دنا کے ہیر 


وارگی زی 
روخ دا یی لاک کو لکرے 


اپ :و کوک 
ول دہ کے زاب ہو رک ھک رکپڑا یں خو بج 
یں جب فی ہو جا ہداس پیا رھ می دس یراو کی یں دا ےتفل 
اک ا لو بی میں رک رسپرد یک کے اگ ریں۔ ای طر مآ ہگ دیں- 
اگ سیق رہ جا ایک و آ ای پوہی ںکزجیشی میں مفط رھیں- 
تل :ایک رتی کمن با لئ میں رک راستع لکریں۔ 
مکش نو امیری 
ان الام سے لے ایت ید ےگ رت اود الس پچول 
ہے۔ جوانوں کے لئ عیدہجچڑے۔ہ ضخ مت زوداڑ اڑا 


فا کا جا ناے۔اورمارے 


چند دن را تکواسی طرئامتبل 


ماف جرب طلاے۔ 


322 راک لہ 
کے اشیائکو وب لاک 


ری رنک بد نی طات تک 


لہا رک سا یاریک شدہ از عق گلاب دہ ڈیڑھ ا2آ افار0 قشم 


مد وا رع کاب وا ڈا اق سے ناوت پ 
جا :پورہ نت کر جک یکڑاہی می ڈا اپ 
جب تام رتی: 2 چاے 'آب انا کا ادرشی رھش اکا کر رخ کرد پر کر 
رکے شیشی میں محفوظ رکھیں۔ تا 
تن تیم ھن میں رک ےک رامتدا لکریں۔ 
لو بکرلیت جاچے۔ 


۱ 0 : 
نپا راہ ا سے یزار سے جریت میں لاہ بے لیت ر 
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۰ تین ایک لاجواب اور ئل ر تفہ ہے 


دربن 'عزائدۃ 0 و ور 


2057 کرلیں موک خرار ساہو جا راس یں شم “قد ضردرت ڈا لک 
قخل و رکے درا نگولیاں بن یش 
اتال :یکول مرش پا ز دشا امت لکریں۔ 3٦‏ شا تم خ لف 
داات :ان مال می ا ال اور شی دی سے مز رہیں۔ وق الاک دو ے سے پا 
ا وگول رد کے سا ھا اوراو کان ہکھامیں۔ صرف ددع پٹ یں 

٦‏ روح و للفا 
مال :جران الام ۂزکارت س بلق کے لے جرب ہے او خی دای بایریادی دخو لکل 
مڈیرے۔ مارے مطب می ںکڈت سےاسقعال ہوناے۔ اور لوق کے عو رض کے لئ پر کے 
:میٹ انا ویک اییٹریکٹ کا سکارا ریز ہرایگ چا راوس تاد یک اور" 
٠‏ آف یرس 6 اوس یسرین 2اوس 
رکیپ :سوا ک شی یں وا لکرخوب لام اک مییان ہوجالک 
/ اتعا :9 اشہ ددائ مقر پا لٗ لاکرراتگوسوتے وقت اتتعا لکریں۔ 


رات اما ضخُصوصہ زنان 


قام وواؤن/ ۴ 7 تک کت 
خطائی: 


زیاددمناسب رممول ے۔ 
ن۔ دٹی اساک و وک شمت(سب باؤ رز ازخ ہرک اش ریہ 
ددم ٹیڈ ریں- 
وھ یپا می جو دیں: قالقہ 
اے' 3 


س دای بوایا دی وغل کے 
سے عوا زی کے لے اک : ٴ 
سو ' (576) شرتدر 22 
تھوڑا آنارران کے تام ۶ا ریس لا یمام 'دوران 
2ت 1 2 وغیر: تام لیف کے لے معمول ےکی تی یف 
60 ۷٥ىسىە'‏ 7 رس 
ان عورقوں کے لج بی شریت زیادد ناب ے۔ 
زنان ےر 


یتم وں وف ھ یو شک وب قلم وت چک یں براک 2 
۶ت0 ف۵ ؟؟ 


وا وا سکیٹ لیں کو اکر ا کیہ سام تکریں ناس 
0 

لہ رشام ب فٹا اک اھا- _ 
' 00 9 نا 


7ز مجون مد رجش 
آ0 شا بنش بے امدگ دی 012 خی اوک 


وا نشی میف کا تا 
وت طریقہ برعلا عکرتے ہیں- 


ہارے ای روست اکا 


ہے دز شر 8قلہ- 
رک 2م 7 
و مم ےت 
طرورت لا اہو امت لکریی- 


5 7 
بدرد ش۲۶ 


71ن شریتاررا رجخل 
7ود ہے۔ تی کی بے قاعدگی دردسے او رک ناف تام 


جا ئل پا نک رمزی ماکز شر تکاقوام نائیں- 
ش تہ دی ول ال کر پل ونم حیض م7ۃ شع ا اک پا 
ایک دشا امت لکریں۔ 
(379) خوف رر کر 


وص اگرم ماج کے لے ایت مغیرے۔ ایک دوس تماما رستورافعل سج 


ھ2 کت 
و ھا پر ایک 8 اش ہج پرنوشا تن پاش شلا انار 
بکوباری کوٹ جو ںکرسخوف پالییں_ 0۶ 


:نل اشہ م2 اش شا : 
و ما2 اش ام پرہ رت ۳ 3 9ھ" 


381 


(581) ایام ین می ورگ گر 
ایام تی میں ددو عم ہو جا ہدان کے لے ےگولیاں ایت مقیوں اورا 
ری رتم یہ رما کی تی ف بھی ور ہو جا : 
ان یی“ فوشادر ہرایگ تولہ الہک دی 2 وہ پنک اصکی ایک اش 'لٗاب 


راأ 


کت دامیں ارک یں کرلعا میلو تھوڑا تھوڑا لاک رک یکرت رہیں۔جب قام 


:نشین تولہ زنس می ںپال بے / 
اۓ او رکولیاں نے کے تال ہو جات پظردانہ نخودکولیاں بنا لی اور سای یی 
7 شروغ ہو جا ایک ای ک کول مع دشام بای سے نگ للیں- 

:سےا ]آاْفرتم ول جب درد وع جا اک او شا ال 


دو نآ ما خا ق الم 
7 و شوہ 
ردائ دی کین رٹ ا ناا مر یک اسرٹ ای ںکپونڈ کاو مک تچرلمیاں 
میں را تکو کو یں ا لیا برک 18 سوڈا بردائیڑ 5 1گ ری ' ای بردائ گر ”سیپ ار حیائی ایک ڈمام 
مز راز اک او 1 
س 2ۃ می اش اکنا یپ دامشحال :سب کو زا لی ور یں۔ یہ ایک خوراک ہے۔ ان میں ایی ھن خوراف 


007 ۱ 
ردوچ) وف ۔کشرت جشل 


ا ہرانک دوہ تمرم 


ٰ آهھھ ایض زی متا رم آنے بک جائے تاس کے لے خایت جرب بت ہوا 
ھت رت و سیازشاں می ایا روہ کیا ٴاجیس عم موڑیوں کل ارمتی برای لہ لہ 
0 .:, ,م0 0 ت7 : 
رز شاو زخنع اش ہراہ شرت اٹجیار ا شیت بارنک تن استعا لکرہیں۔ اسی طرح دنا جن 


ٴ 
رروق حب اسقاط گزرھا 2 ٍ۱ 
لک رم گر جا ہویا: یداہ زکر ا ذس کے لے راقو لگ سی 


۳ی ص۷ 
ام کناریک ٹی ںکربا کی پررسے جوب بقز نود دکیھا- 


٣ 7‏ 0 
۱ تپ پ 


۱ 
اپ پرمصری با 
ایا 
اتا لکریں۔ (05دادگر کی 
5 ے۔اس مارک لے مای تچ کان دے۔ 
ےر شی زخفان ٣ل‏ مرخ یزرد سفید پلک ماش کر ہ ور تکااللادض 
“ری دڑل' ہرگ شس دیو ڈولہ- کاراب ہابت دا 
اک ایک ری یگولیاں تا رکریں۔- 
کل یی شام وپ رر ان امت لکرائیں۔ ایام تل سے شواک سے رج 
صلی بی استما لکرئئیں۔ ئ٤‏ 
(26 در اسان 


داٹھراکے لئے اورماماوساف ے تصف ے۔ی زس ے۔ مم 
و کا 


ریپ 685 
اتال.صل شر جانے کے بعد شرو حکرکے پچ دا ہونے تک ایک اک رتی مع دشا ردذادبلا 
ےئ 


اس سے مرکے فا تھڈڑی مت 
انتا ءاش پچ تر ےہول 


٦‏ نم 


ارسے ششر کر کے, 


ب07 


شر یعاد لد 
سب ۳۵۵ آدھ بالیس رک کے یس چان لیس پہریدد ھی( 
اس پ می یق راس ماکرسوتے وق رم یں ای لئ کان ان جار 

شت کرای ٤‏ 
یراک 4اش وگ کرو 2ات جرب 
ال پر عور تک اولادنہ وی بویا دن ایا مات اوکا تل ضائع جا ہواسی کے لئے 


زی ماداب مابت ہوا ہے پچ ماو تک استخا لکرنے سے رد اولاذ تی ے۔ نات آعان 


ایام مل سے شر پک رکے رضح رہ 


یی ۰ 
درا زٛشمگیی عنرل: 


.: 72 


ہیں ا کول ہر را بای نوا کریں- 
ووں میں استعا لکریں۔ اور سا یچچ ما تک 


تم مرسوں ہرایک تن ماشہ ہش رعورت 9اش- 
ایک ہی کرش عورت ملک کر یکریں اد رگولیاں بت رصھلی یہار 
ورک ی لی سے بت موٹی ہوگی ہے 4 

سے بعد ایک ای ککولی دوڈاشہ ین دح کسی لال اہ سے رکا 


ء-چۓعےء-یصیص- -ص ۰" 
ام رق اکنل "عفان پ راک ایک اشہ پگ (باشہ سار تن عدد قرنل اعد“ 
ظفلت وی 1صو7/فووزگو بے 

و ون موپرس مات :اش کے زا وت م ککیں۔ قراخت تی کے بع دشرم 

ماس لکریں۔ : پا 
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روح رراۓختر4را ١‏ 
رہ سے لئ ا ار 
ماع لیے مقرۃ ,را کا س کاخ وسوف اتیل موا کر ے 
2 
سک سان اور ستاعلاج ے۔- 
9 شرب شروزت- 
. کرش اس می لکر را کک 3ر ۲ 
وت را کرک ابق والہ سے مرکھامیں۔ کی ا لک ددمرے دلن ری ط ا 
٦‏ یں ا 
جال یں جار ددع واے کر ار نتم لیکریں۔ 
رکھائیں۔ 

رروم رراۓگترمْرھ 


7 وا گا ڑھا ہو جائے ا کی جیاں سب تو رواش 1 
پا رد را تکزایہ سے رکا .۔ چار روز کے بعد مندرجہ ذیلی ادا چاررن ال 
4 2 ا ےئ 
ڑا فال: رگ نی پا ول ہک وآ دھ میپالی ای میں جوش د ےک رکپڑا اوڑ ہک مریض ہکوادیاس ملا 

وا کرای چو کور مکرکے و کے جچےککورکی جاے۔ نٹ باند ھک جاے ا 
را تکوگیاجاۓ۔ 


ردوح ستوف اختزا رحل 

0 جب آز ون ےمد رج الا اتی لا کے سا اتال 
ا بی استع کرایاکیاے۔ پر راف بھقاے_ 
لیب اتال ان لہ ارک ہیں اہ رھیں۔ رو نشم علودشی رک 
7)0 ای جب ٭1ونکھا یں تاس وت جاک اجا ۴:2 
ہے 
رت مکی مات موں ٹا یو ری ے۔ 


(3تارداےۓ جیا ن زنان 
للا ار مکی شارت فی سڈ 


یہ وزد ہوک رجورسے/ 
0۳۷و" 


7 
وی 
2 
کر 


مغ کی 
ایت 
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میرے مل بک جرب رواے۔ 


سم ار ام چرس ہرانک 9ماش پہست ایلہ زرر* 


مل مھ 


اد 


رما اخ مپڑڑے 7 7 ِ 
0 ٭ 9ر ۷ و مایا سے پرجیڑکراتیں۔ 


ن استعا لکریں۔ زی پاری مل اہ گل پت مغ ڈاک راک نزلہل۔' یت بیں پت 2زل' می 6 
۱ 


7 
یب داستال :سب کاسنوف :نکچ چھ ماشہ می وشام راو دح گاوکھاہیی۔ 
ا 
0 ان ال رت لیا کے لئ سی رہے۔چنر روز امت لکرنےےآرامودیا ]یز 
1 و نک ردکقی ہے۔ ملا غون وندان'بواسی رخولی“ نضث الم سیلانع ٹون د رطیت ڈ 

لوا کے اوہ جران او کرت الام کے لئے مفیر ہے۔ نمامت تچ اور آمان چیہ ہ ہر 
الہ تاررائی جاجے۔ 
1 اگل نی کے ول * 1 نول“ عھنمی جیا 35لہ- 
: ددائیں اٹک انگ ارک پی ںک رای او طول رکھیں۔ 
ٰ . و ہے 
اتا لکرین اور لان ال رم طس کلانے کے عادہتھوڑی یداہ 
نھد انی 
ںا خیش ۲ 
ان کے امتعال سے تیس باقاعد:اچے 
فبض رن عکرتی او رم رکوطات مشش ہیں۔ 
۳ وت 
لی پت ایا ہی اکسیس پراک ول خض رب شرورت- 

ج تا 


ور زس افیون ہرگ جن اشہ- 
اس بای ہیں بی بد دس ےکویاں بظررشحف رک جا کریں۔ 

سے آنا ہق لک ایک ولاک دغام جیض کے ونوں میں چراہ ود ھگرم انل 
سے لے ای گی رز کے وقت راہ چاے اسقو لکرائیں۔اسقاط مل کے 


ولاوت. 


بر سپا ءامغ زت رگا رق اکن برای 
ا یکو ٹکرپرس بکولکر پان رس میس خو بک رسب وو کے سا ےکی 
ہرددز رات کے وقت آدھ سیرگائے کے درد میں ایگ ح ڑال پک درکھ دہیں۔ ماود وا 


: 3دت آلسی یلان ال رتم کت خحقل 
مناخ ان ارت ن سی رغیزت ۷ری رہناو رکڑت یس نی حی کا مقار میں ویا ال 
وس یداو ار کے ےج ی۔ 

اس می جراحت پرایک لہ ' میں خو رد گل وسادا کش پیش 


رکیپ داستقول وف ماک زغم مات رت اض م راو ش ام لکریں- 
رات مات رپ )ا 


707+ 
ےی 
ھت 


رک مارکیں۔ 
> رنوں ض راوید ھگرم اتل 
ے اتا لکراھیں۔اضفح لئ 


1 8 عو ف ایم 
نل مب کے لے مرمت انار 
ماد کے بای قام ات 


اک سا کا علیہ خا 


ہونے کے تقایل ہو7 زار ر ازیو از یت کے ارکے مفلق وو کاگ/ 
:- اطف ‏ ےک بائُل ستا اور مت آممان: 
سے ف رکرکی ذاجب ہے کینکینوہ اس کے ذراچ: 


رسب دا اھ ھکر لی 
ز2 00 3ئ0 


لال 'مف رت کرٹ راک دل- 
مخ رکرٹچوہ دا جڑا پاریک ہی ںکر عوڈا ماکز خو کو لک لیں ناک چان ہو 


زس زا ک' ور وگردہ ضویف پل مکوفا کر ہے۔ اخطلا ج الب 


لا ے۔اورفدرے ہین آورے۔ 


20 


لے مرا شیت شریت فیا خاوقی پودرکی جن ول زنس میں عرتی گا زیان 76ل“ 
یلا امت لکرہیں۔ ای طرق سے مع دشا اتا لکرائیں۔ اتلج الخلب کے 
صا مندل جن قولہ می حلاب 8 ول عق گا زبان 6 لہ “سو زاک ددروگر دو کے لج راو 


ملا 


سض مز لک جےاورسدتتطاءاگ- 
03ع شی تپ کمن 

جح ام کے لاو سے ثمایت دہ ہے- ایس الہ اہ 

ِ ہے ےتیل ے۔ ای ساحب ےرس کا 


مورار خورا 


سی خاما کا 


گامے۔ 1 
تر سور او لجا .اک لہ دسا ک0 1تقو بای اک 


اتال 
غز جرب شش چوزی دی الک ول موگ دیو ھی زیادداستعا لکریں۔- 
اش دی شیا در ڈاراشیا پا ز دا ج۔ 


دہ ڈرو نپ مطبقہ ویو 
او رس ا کا عالی جتاب کیم موی نس الین صساحب چوک والی شع گورات نے لیت و 
رج ا پکوفودا وڈ رق ؤں! 


لو ریا تم شا 
7 


یب اراخب ارام سید رک لے ایت مددہے۔ رد 
کہ درم معدہ ور خی و کے لے ہے اوریرانے پ کے لمات لف 
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ٍ۲ جا رک را 
١۷ر‏ ص011 


چا (408) توب نپ مکی 
اک صاحب نے ص مک ي الا طاء ا کا حر استایم عم می لم ال خان صاحب کے معرلاے 
7 سے آپ نے ازداوشفخقت مطب کے لے عنانت فراا تھا 
پل ہے۔ 7 7+ +7+-۔ ۱ 
..ِ بک شفعالو' برک مخ ل تاب سخ زییہ سفید پرلیک قولہ قولہ مج ساد ایک اش پا 
الما 
ہس بکوعیدا جداباریگ شی ںکمپا یکی مددسے بظ رخ وگولیاں بیالاں۔ 
7 2 دو رگولیاں مغ دشام راہ آب الس استعا لکریں- 
3 , ت 
ع اب حرف ازم عم مض سم خان صاحب کے مات ے سے 


"01-0+"ھ+"۶ خصوں ح کن کے لے زیادہ صتمل ہیں۔ افا ط کی 


اس تک و اکریا'' 

و کَ 4 _ 
دس بکواری کک رکے عو قککوسے خو بک لکرکے پق ولا نال 

ددددگویاں مع وپ دشا مراہ شریت ہندری 3 ول گنا پائی کرات لکریں- 
(108) جوشمان ہپ لرزہ ترب 

ا یی ؛ نل مر نیز لگ 'ز خیل ایک ماش ہک ٹکر 
اج پا پنی میں نوک رمع جوش رہیں۔ ج صسف رہ جائے نول ھا نکر معری سے بٹھاک رک 
سے ای کن پک لام چپ ہے روزانہ اسی طرح استعا لکریں- 

ٰ 091ا توب لیران دیو 

ٌَ اح لی ام سے لے خص از ام یب خنی سے لت عو رن ہیں۔ “ول لب ہو ادرے 


کالفا ش ”کش اورک 'سفید ایک 6ا باشہگگوندککرڈاش- 
ولا رکر کرک بای بروسے چے کے اگوی ں تا رکریں۔- 


ک بن قولہ استعا لکریں۔- 

رورڑرراےاظفال 
.رس دیو دس رافاحپ ود باا ا ک سے فلت مد داے۔ارگرر 
می ہیں یی ا نگ ابق دا متا رع و 
اض خراب: 2 000 


بوں کے پانے پ 


اتل :درک ے٣۶"‏ 


رو کور ہوی۔ 
یں سس رو 
لے 1 
نو 0 1 1 7 
ےرا ا یی ںکراکرغ بک لکرکے وش یں او رھیں۔ 
اتال ا 2 راہ حر ق کو عرق کاو زبان پرایک تولہ لہ استو لکریں-ب وزن 
ایک مال کپ ےم : 
1د یموق تر 

مزالم سرت کی کے لن مایت می ہے۔ مارک کے رانے خوب گا اور کو طات لا 
ہے۔ اددارواج وقو کی تفاع کر ہے۔ اسما کی عالت می بھی مفیدو جرب ے- 

:مروارید ا من أیک ماشہ دی طلا 1 عدوورق ر0 عدد شع مریان “ا جقوان صرطا ناش کلم 
راک تن اش- 

رکیپ : م ودک رو نکی ڈہ تن اشہ می سک لکرکے خک فکریں پراجقوان سرطا نکوباریک ہیں 
الیں۔ بعد وکشتۃ جات اورورقی لاک رخو بکو لک کے خیشی میں محفوظط رکیں۔ 
اتال :اک ایک ءکی یرخام پا شض اکھنڈیا من مس ر ہکرکا یں اوہ حر گاب 7 نول نیی- 
کوچ تھا خورا کک یں ای 


۱ 3 رفآ یرت مزراری 
ای 2 
کم مت مو جع خو را سے می ار رک جا اھ 
7 ھب مصمدقہ او تمایت آسمان 
)7 ,0" 


یھ مار رود ری ہمراہ ۶ق متدل یا ا عق ید کک امتعا لکرکیں۔ 
لے ایت عدہ دا اگ ری سی ریخا یروغ 
دوا ایت فدہ مندماہے بل لیا راو دنگ پش کے پان فاروں سے. مات مفیرہے۔ ای دج مصلی خون ے- 


بر ہے۔ ان ک کن نشی میں ہڑے؛چضیاں' نک 'جذام وڈ پر رک الخ کے لے اکیرہے۔ از ھی کے 


رب و معمول ہے د وحن دن شش عخار 


سم ناد رگیں۔ 


ب قلہ قالہ استحا لکریں۔وران' 


لہ“ ہنی سفید 6 ماشہ نشار تہ“ سانیو رکا سڑ9اش- 
روا 4 2ند کک ا سرپائی می بھگو چھوڑیں پچ رجش دیں. 


مت نارلیں اوراس میں نوشماور ملغ رک اس 
انشمال :لہ مسج 2 لہ شام پلائیں اکر ساتھ 
یں او عق کی ایک شواک لا نت وکرسختاہذجا گی 


(ت دڈ دوالۓ غب نی مالس دخو 


نے خوب کات اورد لکوطات گا 
۔ 
یہ سریان؟اتخوان صرطا گنگ 


پر زان سرطا نار 


. لپ مرک بکا اب - 
2 نید بل تزر لن رب دپ ۃ 
شا می کافورہوجا.ااے۔ 
۶ زی رایک 6 ماشہ“ ش ماس نک پاویاں'ئ بایان پ رانک 1ل اصل او 
ول پچ ورس مرخ تم زم تہ ھت 


لوہ و ویپ دو یں ہیں 0ر ود مغ زم دد غرم ود مرجم وو رم 


0222 
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سب کو طاکز جن یپا نی ی را تکویینگو۔ 5 رچ خارددا 
77ت2ھ+" مت مم مز 0٢‏ 
ا ان ا کی 1 2 
رجا مت ء ضیں؟وات 
0 ص9 990 
بکوہارکک ہی کرو فکریا۔ کی وائ ںانک 
377ا پکاغاریعلاح یں جار ی۔ 
ا مناحع: ۷سس مسا ایک کول مث 
یاتاما٣‏ 
استعال: مت 
(۸18پھ تھ کا غاریعلاعح لے ناضل ورست جتا 


ماع یپ راع جج تھ دن پڑھاسے اس کے لے نہ خارتی علاج مد مات ہواہے۔ کی ےت رع نڑے۔آپ نے 
پک جاناہے۔ آنا ”فا ”مسچائی اش دکھا ا ے۔ 

کہ :وشماور“ سیر یپمکی ردپ راک تل قلہ*فلخل سیاہچچھماضہ- 

رکیپ :س بک باریک پی ںکرکپڑے ین چان لیس او کی شیشی میس محفوہ رکھیں۔ 
احوگل ہپ ھن سے پل 1اشرر دداےکرسرکہ میں م لکرس انت شارت کیک اکا ار 
پل پکریں اورادی یل پت ا ند دیں گرا نگ یکا سراکھطا رہے اور انگ یکوپاتی سے نکر رڑ۔ ا 
فو تک وت بر ایگرم ہو جا ےکی ادرتپ رگ جا ۓگ 
٥سر‏ فک رو 
اع مس رما سک ہے او ہآمان: 


ھت ہوئے فا رکوان رت اور 
مقر × 77 :9 وت7 اش 


مر 


0س--1 مو 
لپ تار ای اور شی یر ال گا با 
نے تار زی ے ت یا عرتی کے ساتھ مود شا او علض ہو 
7 دلاو امس وا ے ایس یں 1 / 22 
۱۹۱07-09022 و0 ۶ 


پر 


وھ یں 


(۸20)جوپءقار 


ہی درو نار کے لے مات مفید و گی شدہ ہیں۔ مارے معلب میں پررت تار 


٤‏ ای 


ریں۔ 


انا“ ن'دا لاب خوو رک 'س ت رہ ریگ 6ماش 'لبات 2ہل 'آب ہیں 


بد 

ینک وداؤ کو باریک یک آب لیموں تھوڑا تھوڑا ماک کر لکرتے رہیں۔جبگولیال بن 
نز رخوگولیاں تا رکریں- 
اٹل :اک ایک گول 'ددپ رشام پر ددع ابی اتا لکریں- 


ات اھرائش جلمدوعام اھراض متعلقہ ظا ہریرن 


(د ای رآفک 
آثامارے ناضل ورست: اب کیم ڈاکنقصوداح مان صاحب اکن موی شخ بار بک یکاصدررق' 
ول نف ہے۔ آپ نے از راو شفخقت عناشت فرایا ے۔ 
آتٹف کے لے بے خطا فہ ہے اور صرف جن یدن می اس مرکا تتصا یکر ےپ 
رازے جوافای ام کے لے طلشت ایا ماجنا ےتال خی احیاب میں اود مج ہک 
ا خرسے یادفرایں۔ اس ووا سے اسمال آتے ہیں اود مرش کین ہو جاتی سے اد جلن؛ 
کے کسی ودای ضرورت نمی رای ا 
بآ 9 2 .2 
س بکو ایک پی ںکر ایک کیہ ہنالاس کے بعد ایک دی می پان کرس کے اہ 
ا کو یھ دیں۔ اس پر کہ رکھ یں۔ ئجے ٹک جلاہیں۔ جب کی می چھھ سی آجائے دہ 
ایک مو ےپڑے میں رک ھکر گرم ی خوب ٹچوڑڑیں ول ب رہد رک ہی ودای کے 
تی > ە  ٦‏ 
انرم 


7 ہے جرب آز" 


ح ت کہ چا حفار:ن جاۓ۔ 


رات ہو ہے۔ ای ےپ 


۰ 3 


,رح 3اوہ ' شراب برانڈ یآدھ کر 
ےر عو کو راب تھوڑا ڑا لاک رک لکرتے رہیں- جب تقام شراب جب بوجاےلکی ا 2 
کرس کے اون می ضب رستوجپراڈ اہی ںککڑی یر کی علای چاہے اوی دان ال کا لا 
کے رکیں. وب یی ہو جاہے پھر کراکریں۔ گ صرف دح تک جال جا مرووو نے ای 
راو والے الہ میس جوجوپرموجودہددواآ رک رشیشی می ڈگاورگیں- 
استعال مق مز تہ میں نف چاو لی ںکرٹلواریں۔ پلےکوئی تی یلا تی جا 
:رگ خینی زیادد ہے اکن مکی روگ ری ڈا لکریا ا سک چوری :اک رکھلامیں- ۱ 
رکٹ گرم رش ال ار شاو سے پرہیکریں۔ جو یہ رکھا سے دال مون کاب نود 
سز یکھی زی ددڈا لکرپاکرکھاستاے۔ 

۲ ردمم موب می رآگ 

منائع :تک خوا:خر بویا ادوا ہوا را ا نںگولیوں کے پا اعد استعال سے قطعا رور ہو جا ے۔ان؟ٗ 
اک غام یہ کہ آتف ککوجڑ سے ای تی ہیں مرش پا رو نمی ںکرا۔ مجرب دز مود یں 


میرنے ایک ددست نے خاس ہنی سے عطاکیا سے ب کہ اکا پیٹ ہکا مول زا ے- ہلگ 
کان وپے ھلاے۔ 
سے :مک مم 


لی 
٠.۶  ٌ9ٌ20 2+‏ ا کان 


اید ریو ا نے 
َ پا نفا ماد جدایداکھ لک کے میس ایض تھواساسورا جک رکے اس ے لعف ا کت 
نکی ال وھداس می وا لک سی پور خب ا دس پر ما ال مر 
مت رس 
ید و او ری 5 3.07 

٦‏ ۹)۹))۷۷))) )4 ۶۷۹۹ تق 


ناس ّیں۔ ٌ 
و رخ روٹ ا چوری مناحب ہے جو مرلوشی ‏ شرکھا نے ا کو ول مون کور یک 

اہ ور سج شید رک آپ 
ہف می اور رٹل لی ,اگ ددائ ایک بضہ میں نہ آ گے تودوعد ویش میں لائن۔ 
اج 12۸ آن گے ضاگریں 

سس رفغ نک رت م کے لے نگڑوں وف ہکی جرب الوب بویا ہیں ان ا ایک خاصہ گی 
ب نما سراب حذب ہو اکر 2سا 0۷00۳837 لمیں, نک 
نی جابےاوپ دا پالہ کاڈ پ و مر 
نٹ تک جلائی چاتاب رون 


70. دنہ الاپ فور زیاول “تھمقی ہرک دوولہ- 
جن تھوڑ یس یکلادی ماج آ7 22و سضر و 


چدری جاک رکھلاتھیں۔ 
ڑھا سے ول الا 


اھت ٦‏ 
اتال : ای گول مج مراہ دودح گے لوا اکریں۔ اور رو اک ایگ بڑھاتے جائیں بچھ 
ناتہدن کے بعد ایک ای کیگولی رووا شک مکرتے جامیں۔؛ ای ککولی بر امیس بن رکردیی۔- 
ہف رون ما چوری نا سی کے سا دا یس رم رش اور یل داراشیا ءا 


شت جارخ عفد پک زگیل۔ 


(425)جب' امیر 1 آگکربزام 


اع 
2 و ت72 راتک 3ھ 2-0 
ری سک لی لا ا ا 
لا رو کب کو کر تر ٹوک الم نت 
کچھ ہت کا و 
9 ر "یھ 

ودرا اتیل می سرن و وع مہ 


36 
یں ھی ےکھلائیں ان کے سوا سب ول ے کے 
83۲ھ 
ےے۔ ام ری یارروں کے لے نات دہ ہے جن تنک نردار ر 
: "یں “زار اش برن وخ کو چند دنوں یس عیست ونابو دک کے رن 
مج ا ا کرت 


پچ او ارم دک 


رز یل یی اندرائن پت نز ایک عدث- 
ےنال ور ایک قولہ' مر سا جار : 
کت میںجدا جار کک کرک طای اد2 کے سے 
یک لاچ کرک پیک دیں اود رف کردا ل کرای و وش وب 
موی کہ پک ہوجاے غوپ زدردار اتوں ےکوی پھر کک کے اس کے برا مندل 


ا 
وڈ اکر رکوریں۔ 2 : 0 ۱ ای 
انال ,مغ سے داش ک ماق عرد مات مض مم نک اط کردا تشد نا ےکا یش 
ترجہ ول اعتما لکراہیں۔ دوران استعال ٹں بھی زار استعا لکرائیں۔ کر اصمال ویادہ ای لا( مار خرموزرد 
ہدنک ھڑی با جال اویل رو دوہ اما لکرامیں چھونے بچو سکیل مقدا رر دیں- دای جدایدااک 
شا حا رک یک کر ۴ چو نو 
ہو اک ای لہ جا ےی ہش دوش دیں- جب آدع پا رہ جا نال چا نکر ش2 ارات زااو راڈ 
رائیں۔ ۲ 


پوٹ:صندل بوڈ رکا ضف جریات سلطالی حصہ روم مس درج ہو چا ے۔ 
م رر مآ وید 
الع رت کے زم فک کے لایر فا ہرگ ے۔ خوا کے می گے بے او راودا رقاب 


"0 
و ا کات ے ا مال ہی ہے۔ اس کے علدہ لت پٹ چنیب شل مر سے نے 
ر کا فا ےا کو رف ای وا دہ نے سے وو رعدجاے ہیں۔ 1 دوہ بیر+م 
ور ف انگ برگ نیم صدف سوخ' از پ ایک پاش رال 6اش روف ۔ ام 
کیب : کی بچھ داز کنل 
کت تو 220 
9م کی دداو کو اس میں ملا لیس مر جا رے۔ ا 
یا امو 
مم ےم 
فا اہول جاے۔ نے و 


0ھ کیا0 
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سا سے پراوڑے_ 


(۸28)رواۓہذام 
علیم دای شس ون صاحب سنہ چکتاں دای شع کورات کے بر 


۱ یادےے۔ 
یف نا 2 : زوا ٹ۵ ا 00۳۳+" ٌ 
ء)" 0 پناک رک 5 ام خرٹی 'جددارخطائی ہرایک 9 ماشہ ' مامت ار 

ےر بدا ود یک کر یر ےا کک ا کی 
0 0 یکول ہر عر یڈہ بارہ وہنا دیں۔ اود پرددزایک یکول زا دکرتے چائیں- 
۵ھە۰.ٌٔٔ. 8*0 انیس پرپرروزسا ۴تت 
7/00 07ل نکی ے۔ 0 
کے ای کے برا سزل (۸29) “0 
یر کالفاظ رک ھکر را جو ارد ا 27ھ070 
.اکر اسمال زیادہ آج ایی مار نل سا تک 
بل مقدارل دیں۔ ۰ تفت >> پ٠‏ 
ل720 
بجاے تو پناک وا خف الشت چدڑا اور الشت سے پھو لاچ جۓ- 


ایک اش رکھان یس ملاک رلانھیں.-زذا م ون کی دال اور سز کسی ض مکی استعا لکرائئیں گر : 
اخ لک نی ہوک اشیاء سے پبیزکریں۔ 
(450) 27 


بی لم ل“می‌ی'ذفل وراز'" 
ا گی رکم ہرگ 0۰ 
ال ر7 ۓ؛ اش“ مر ففمل 2ا “شر ایا 
اف اودیہ دا دا باریک ٹی ںکرشض میں لالیی- 
اٹ سر رو 
ررجم! ہی 
اضر ے۔ بغار 7ص ؟ ‏ ا+" 
رڑ 


ضر ےت ود شوجرپ و آاع ق. ست 


ام معمولے۔ 
ےدک 


ول 


کک 
سای دن م ودول یلب ھانیں- 
۸52ا دگر 


282 زنک آاکسائیہ پرایک ایک قول ہا ۔س کا رانک 2 ا سر 


و کے 
خارش کون رم نمی پ 
نک ے حا کیا 7 
0ب سیق شی مار یر ضرورت اٹل 


رو رت 
آ ےا سکرگاورگیں۔ 

اتمال :ارچک یا نم کے سان یا مم کے ہوشانہ سے زنھو ںکو وم کرک کے چب تا 
ہیں۔ 


(4۸33) رو 027 -- 
ذلاماء تاب کیم ملتی یمان خان صاحب لاہو ری کے بیاض ا کال ے- 


رٹ کے لے نوا کے 


0007 
7 کت "0ھ 
0001/١‏ نک ای سے ہی' 

_. ہیں 


79 


رھ پرایک لہ اسان آرم اور ضن' 
اریککپڑچھا نکرکے سب ےی خوب لاک ریا کم 8 
رس رکر کرک مل کریں۔ اک درداورو مکی تلیف 
کریں اوہ دد کر مکر کے بانرھی جاے۔ 
(۸455)فسادخون و چیا ی 
چھپاکی کے لے مغیرے۔ ماب رص یکافیض ے۔ 

مندل روغ پرایک قولہ' ور طل 2 اعد شید 212ل۔- 

پل تنوں دداھیں بدا جدا باریک یکر دق طلا یک ا کک کے ڈالے جاتیں او مک کر 
ایس پ رم مس لایس اور ڈیی می ممٹوظ رھیں۔ 


(356 ۸ال من نون 


ام ری ام اض کے لے جرب ہے۔ آنلک'خار'پھوڑے“ یں وف قام ہلک 


میا دہ ہو تردان شش دا تی 


باطخ تا رکریں۔ ا 
ایک ایک لہ وشام عراہ شریت عخاب 5 لہ اتا لکریں- 
(۸137 روا چھپاکی شر 


!کیب اسقعال برک 2ا کشر گر 5اش 
و کا رآزہ چا ہہ اکر نرمیں۔ مرف جم 


300 


06 ےکی تھے یڈ لکردی یلاڈ یں اد ضہ نک ےکھ وڈ ےکا بھ 
رف یکریں پور لک رو ق کی کیا۔ ا 
استعال :رس دی لہ اد شامکپادیں- 
رمیم غارا یر رسوی 


متاح ری زا یی اس سے پچ ٹکرتابودہوجائی ہے جرب دآزمود ہے 1 
ط ہچ وی رگ ' چوک تن بل برک تن ماشہ میٹ تک نمی کت لآ رف 
۳سہس.,., 2 کنروڑلہ- 


ا لاگ 


ا کیب : پک کو زنک ہیں لیس ارچ کان چا پہرنگک و ریں۔ راس کی شر با دای خ 
ین صاف بای لےک راس میں رشن کلک دنن تک فو بک لکریں۔ جب تل ھک صا ضبن مرف کے وقت 
لھا 


سید رگاڑھاہو جاے خ لک بای سے ا گکرکے اس لی ہدیچ اد کہ طالیں۔ بس جا 


ہیں تاکہ زٹم مدل ہوجاۓ- 


ددم میم معن 


منائع: زین سرک لے مرف ہے۔ س رکا خواوٹس قد رانا ہداس مرچم سے ددد دک 
نان کک نمیں رتا جرب اورخب ع ڑے۔ ٍ 


آلہ سار ہش رصت'' 2 9 می 
2 جست نل اریل می یکر یکل پرلیک 2 لہ 'نیلہ توم 6غ اور فک تی ےک ار 
وا لکرس ا مس داش از جاۓ پر س۷ 
اتل خودت نک یپ یں ںہ کر ال ے الو یں 
یں 1 و 

7 مین م کم ا کے جوپ یز 
03 و رت ی ناب کارغام مرا 
72-2 ال کے چند روزہ اتال سے وور ہو جانا ہے ۔ 6 (۵۸۸5)< 
رر بی ) 
ریب نام اشھا وکا "یم ۳ 

ہوچا ا فو مم پر 
اکا یک ونام 


رد+م .ول وق الناضل 
پر مز فاصصل (جوڑدد کے ددد وع الورک'عرق سار ہنم کے لئ ز 
یور دردررع کے خے امایت محدہ مو بت ہواہے۔ اس سے روزانہغ پا 
صرٰع الاث اور آسان ے۔ 
ای خراسانی سوا سو رشجاں شیریں' بد سفیدایارج تا ہرایک 
0 و 0 
اق ودای خوب باری کوٹ بچھا نکر شید میں طالیں۔ 
شل :نی ماشہ صرف نک کے دقت پا رونوں وقت ا را آپ نی مگ مکھانھیں۔ 

اض بآگسی عق الام 
کے لے مفید مابت ہوا ہے۔ اس کے علادہ اعراض ریای م داوردقق 
باردہ لازمہکو رٹ خکرنا ہے۔ بھوک بڑھانا ہے۔ اقم مقوی معدہ راخ 


ان سب رت ؛قفل سا ؛قفل راز تم 
1 لیموں سب ضرورت۔ 

اور نک خی شک باری کک کر کے ایک لوز ہی میں ڈا لکراس یا ک ماود اس 

جاۓ راس کا نہ جپٹی سے خوب بتک کے تا مکوزہ مل عم تک رکے خگ 

اود دی مرو کی آ میں۔ جب سرد ہو جاۓ ڈثا لک بای دائیں ار کوٹ چا کرای 
ا ول ےکر لکرکے وت پر زتخودینا 

ا ماد حوب گی شام راو رود کھامیں۔- 

(ت دا جو ب امیر رق ماگل 

ھولیاں دق مناصل لی جو ڑوں کے ور کے لے ہمایت موثر ومفیہیں۔ نی ری ددد 

جو میں ہو ارام بین میں خرایت کی ہیں خلبہ رج ضف معد کے لے مات 
* لک ہیں۔دردا صا یکوفا ہک رتی ہیں۔ ان جو ب کہا 

رہ ای اس د و و ںہ 
نی کے برت مین ذا لکران بر شی ریش اس قزر ڈالی کہ لے ڈوب جاھیں- آٹھ 
کر اکر رای سے رع کپ رشی ریش اىی قزر ڈال دیس کیا دتورنجاری رں- پرروز 

رط کریں۔ ج بکیلوں سے چ ما ارنے گے۔ دودھ ڈالنا کر دیں اود وھ وک رانک آ ہنی 


۷ 


02د 


٠ر‏ ڈالی ںکہ اوہ آجائے آگ درمیاضہ جلاتے ریں جک وگ ذ کّ 
اھ لا کہ سز جو ای جب ای لام کا ا ال ا کے 
سس کا ری کوٹ لیں۔ برا نکوونکرکے ان کے را رن لا ادس 
"َو لم چی جار 2 نشی 22ئ0] ند پچ اد 
۰ 0ا 30 نے رت بک 
: 5 َ شا کا کھانے کے بعد ری ناش یکنا ہیں کی اہ 


6[ دن وف سو رنمجان 
۹۷ء 9 او "ےت 
نی سے نے ول ے۔ موارکخارج اوخ کور کر ہے۔ میرے مطب میں پردقت جا را کے 
ے۔ اس سے روزانہ ایک وواجاتیں ہ وکرفاگد:و رو ہویاے۔ 

.و رتپ شی 2 تہ ہل رخ ہرگ ساء برک الہ اپست پلیہ زد ردق مخ 
۰ ا رت 

ترکیب و استعال :س بک ہار کک رک ا لیں۔ ایک قلہ را تک سوتے وت رہد پا 
لیں۔ 


: (13) روشرح وع من ال ری 
منائح :مہ روخن رع مفاصل پینی جوڑوں کے ور کے لئ ہمایت مفیر ہے۔ یرام اتصالذ 
اما لا فا لوم استرااکزاز“ نخ رعش کے لے جیب الاش ہے۔ زمایت مفید اد مان7 
اعارنڈرے۔ 
مق تم ود" ئن خر مان ایک 0اش مھ جک کی راک ہش 'جائنل اکا فلل ررازۃ 
ا عقرق ہشکر ' وف ردی راک لہ لہ رشن و ہش نعل روف ارذ دن 
رای 10لہ'جی کچ6 بٹۓ۔ 
کیب :ہی دی وداکیں ت مکی“ یس 7 
ک .0 کے دوس انی مس لھپ رتک پنگو رکہیں۔ پکر جو دم کر 
28 کک ا جب بانج لکرمرف ظ۷ 
ال یل ایت با سے کرلک یی میں مخوظ رھیں_ 


ا 0 
ا وا ود رک وق گر مکرے ہپ اکریں۔ 
مر حرط 
تد ان کم کے ا 


210 نمی ملف خان صاحصی ۳ھ 
27 سی کک اک ٌ ا 
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رگا ول * مکی ورلہ- 
رای ایک جک بای ککرکے کب آ ویپ ڈا لکریٹچ نگ جلاھیں۔ جب پچول جاے 
او سرد ہونے کے لع ارک یں لین۔ 


کے ہا ولا جا رکید .سک رت مع د ام ناش یاکھان میں ملاک رکھا لیس اور اد سے رودھ جیں- روران 
کھایں۔ بھی زارواستعا لکریں۔ مقدار یک بیٹی می بکی مرتی ہرے۔ 


(449) جب پراۓ رروڑالو 

تی افساء' نر دددمفائل را فر. مز ور زا کے لے تثرب ہے۔ روزانہ اجابت ہوک موادغارج ہوتے رج ؤژں۔ زورد 
میرے مطب میں پروقت تا رتا نا کرناے۔ 

1 دز چدیارے دس عدد رگ سا 'سورخیاں شی یں“ مب رع “موی: منقہ پرایک نول ہ “مخز 
ببست پایلہ ولد' ارت وا اور 


کابڑ8ڑلہ- مب ارویہ دا دا پاری کک کے طلاکردوبارہ خو بک لکرہیں۔ اوربالیکی ددسے بت رتو 
را یکو سوتے وقت راہ اد با 


نک ای کل می دغام مراہددد ہکھاتیں' نشی چیڑوں سے پرچزکریں۔- 
(150)جپررد 
کرک لے مغیرہے۔ جوڑوں کے ور“ رای او فی اما کوفائدہکرگی ہے ددوزائ وگ 


ع مور قفل وراز'اتوائی ری ۔پا مول* پرایک تل لہ می ہگڑی' ز تل آسکند 
ای 2 لہ سیا ءک بتزر ضرورت- 
:داؤ کو باریک ہی کرت سیا ء اس 3رک کوٹ سک لیا بن مییں۔ پچ رکولیاں یق ردان 


کو ودشام راہ عرق سونف دس تہ امعال' کید 

رھد رواۓ عق ملق ناروا 4 
ال اردا) کے لے ذمایت جیب الاش او جرب ا جرب ہے۔ ایک دو مرتہ لگانے سے 
۷ے کے 
ا اہ رابک اش اش پل صب غورت 


۱ 


دس دائی ہار کک کے بال کر کرک ارجا یں ضیاظر -_ 


3 


بت 
(۸52انگر 


نے ات یا ای ار 

وی و اریہ ںکرقسی لخب کرش کہ اتک جایں۔ 

شک :ماف رادر زور یارگ جا : 
' 2 تب گ۰ ۰ ٘٘>ٗگ۷"۶ُٗٔ٘۶ٰ۳۸۳)“ مر 


جا پھ رازہ ا رکرکے لگادیں۔- ' 
: دا مو ناکیرخازے 
ماع نز رک لے معمول سےاورلمایت اسان ادا 
یم رق مشیر مفزن یل یکر کو برا ک تل ول 
شکیب: سی کی نے پچلیاں ن ےکران سے چق ال لی اور بادا مکی رح کان کے نما 
کریی پر نکو باون رس میں خوب پارککو ٹکرک ر یکو بلاکرخو بکویس پکہ ان و ہاو 
شید لاکرڈیسے یں گا: رگیں۔ : 
اقعالچارجارش می رشام ار جرل پان او لکریں۔ 
وٹ :خفاز کے لے مرج مکاای کاکسیرفی فضہ مجزیات سلطالٰی حصہ اول ٹ: رج اوغا 
نے کے ای نے جات حصہ دوم یں در سے گے ہیں۔ وہاں سے ملا تق ہکرمیں النىمخے جات: 
اتال سےآپ خاز کا لاج شرطی ہکرت ژں۔ 
: 0۵340 دانہگریی لین پت 
ماع: نکر شی کو وی یں پت کت ہیں۔ اس كمیری من سے استتیل ے اک اط 
ددع جاتے ہیں ۔کئی مر کیہ میں پکاے۔ 
پا یی اح 
یراو وگ وڈان سلاس سفیدہکاشفری برای ماشہ سرک زل۔- 
یک تل داو کو می بارک ہی ںک راتا رکریں۔ 
اتعطاب مل پےبردری_ ٠‏ 


خر کیپ استما ۸565 ادنگ رترب 
سی اس رید رر ری رن 
"''/ مت رت 


دیپ ایں۔ ٦2و‏ 


ات 9ت 9ت / 092 


ال مفیر لہ “ر؛ 
یب :زا لکیارک 
لگ یں اوںر 


05 


(۸7)ہاتھ پل پیٹ جاتا 
کہ کات ہو ہاگیں۔ پل یں می ۰۶ات الا پٹ جات یں اود مت لیف بوقی ے۔ اس کے لے ہل مور 


۰ .01 
جب دانی لک عرف تل اتی روجاۓ 


نے خیش میں فی رھیں۔ 

ا ال :سب ,سور پرددزہ تھوں اد پا پر ال کیاکریں- 
بدتدائلے (458) مرآم براۓسوٹھ 
ادا مکی رح تو کان سے خر 


پکرخو بکونیس لہ ا۷ج 
زرال مفید 2ۃ ولہ روش ند ایک چھٹانک- 
کب : دا لک باریک بی کر روخ کر یں ڈا لک خوب طالی او تھوڈڑاسا ای ڈا لکر اھ ے 
کا ود کک لیں اود با یک راگ روڈ لکر وھ میں او کرادیں لی لح سو مم لکریں۔ 
1 

اتل :کاخ زی کک رزخوںپ گا دیں اداد پچ باندھ دیں- 
۲ (059) رٹ رتپ 
یگ سے بے ہے زوں کے لے بے خظیریریم ہے۔ بت بھرکے استل ےکندے اد 
نے زم اھ ہو جاتے . 
:فور ایل ول“ موم سفید 5 لہ سید کاشفری 8 ماشہ سفیدری مضہ حرخ ‏ عد" بای تب 
آ۰ 
2 او مو مکوگر مک کے بای می ڈال دیں ۔جب سفید ہوک راد آجاے ا یں اور یا اشا وو 
کی مرا یبن جا ےگی٠۔‏ ڈیہ میں یہ ریل- 
ڈو ںکوشم کے انی سے صا فکرک گے شام یلد مرا پا کریں- 

1601ا ینگ رآسات 
سے لہ ہو زفیں کے لئ زیت آسان وفمایت جرب دداہے۔ خصوطا اذہ ماگ 
ہاور خی ںکبھی چ ار گانے سے پھ رک کی شفا ہش ہے 
تمارک پرایک وو ں سن دلہ- 


236 


وی بح نکراک ٦پ ٤‏ "۸,۸۰ 
کے بح نکوایک سو ممنہ ہا 


ہم "سے 
ا 00س 
ى (۸6)! > سیر یپاک 


ایک رت یکھانے سے نفلہ تال محت وی ے۔ بر ا 


ناف ای زشل کے اکسرم- 


اد2 رت پارنگکر کے کی رک کہ میں ملاکراددالی رر ضورتل 
استعال نوشادر 2ر 
“رر ے۔ ایی اک اک نراک ام دشام پ میں ۔اچا رآ اتل رن 


7 


62ا شمرکی مز ن کال حجرب 


اچھاع ضے چنا 8 9" 20 
ملع : ٹری یی جا 0 ۳ 2غە۶ 9ى 


سرغ ران کک گل کت ہیں۔ نے عدسوڈش اد ا 


تن کیپ راستول. :وب پیٹی”عش 
۷٣‏ من رھ ۱ 
820.02 :۳ 


زلیں۔ 

1651 لقع من اع 
مانع: یق تمہ خون کے لے بعد مابت بواے۔ بت سے موی اور دش لن جات ےل 
ید موثر ہے لفف ےکہ ایت آ سان اور بت سستا ے- رکم خرچ پلاشی کی ول اس پ علق ا 


2ت ا نت 


نگ دداؤ ںکوا جک نان 
021 رر 2 کن ہوں راکرد 3ل ال لگ یں ض 


بالات اتک شارت لکیتی بیج 


9ے 


الک کر ہے 


او کائی روپ ےکا" 
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قا اراس سے بھت خراب عالت کے می شطایاب ہوتے تھے 


2 ود ظاہرکرے۷ 
ارے ایک دوست لیم صاحب نے ۵ 


یل کی لم ساسے عائ٦‏ لکرلیااو تج 


اتے ہیں۔ ری سے رو 


ماما رتایا 


کے لے مستردداہے۔ عحدہ سمل سودا او مصتی خون ہے۔ 

گر نک ' سیا ہکن مائی خوددبمعہ برگ دشاغ لک شدو(اس !ل 
اہ شیش مک 'پست درخ تکمتا ل'پرست درخت نم برای پاؤ 
پور مندل سفیر*الاہگی خورد ہرایگ 8 لہ“ وست پلیلہ زرد 


جا اۓے۔ بران' 


سس 2088 
ج دشام لاہیں۔ ال ماظن پل 


رک دیں۔ پل رگ پر چڑھاکر ہوش یں جب دیس سیا 
١‏ ںہ دزن نےکرا رک کک کم ڈالیں اور مخموط کا رک !کک رکھ دہیں۔ جنر 
وں* 
وم کے وقت پل ھیں۔ اکر تین ون مکل رہ سے اصسال آک۱ 
شام دس دی قلہ پا کریں۔ بل جرب لق ایا باۓ۔ 
کی زیاددڈالاگیا ہو پگ اکر ول دودھ یں پچاتے جامیں او ھی بھی ڈال دا جائے لے 
ال خوددب نکندم ہے مک مرخن اور چاول دوال نو لوط گا ے ای ڈیاودڈا لکربےے تنگ 
ھا کاہے۔ مسا نکش تکری مد لہ مصالہ فشک مرن استعا لک سنا سے اور 
مر نکھ کتا ے۔ پزائی زیادہعرصہ تیب ائی دامتعا لکرے' کک ادہ شم ہو 
رج وجب تک اتا لکر رہے۔ بیع کور زا پا سے ادداصا تک آ لے 
-“- ,0+1 

(65مارش تر وخ گکائ بس 
فا راو کل دوزیں رکون روزیں دو رکرو دای رپ روا 
ا مم 1 ایک6 ماش الو طیا چم شہ کید قلہ ”سک مت پپاقہ 
انم کو اک کر سکریں۔ جنب مر ہکی طر سا سطوف بن جاے۔ طوطیا اکر 
تخب تن ہو جائیس کید ڈا لیکرخو بک لکریں۔ پچ رص ولیہ 


388 


166ا شریت کیزن 
سم زین ے۔ چھوڑے ناونع ہے- بر مکیا خا یخون کرو 2 
۴ جں یس دذرے۔ ہرمز اور مرک موی ہمہ صفت موصوف یر پر 
راد وب جن ینا وک یکل سم 
1 90یفص20ء2۳۶ءء.(2“ھ2 ار اون دریارچ؛ 
8[ك ہم ش رگ دس تلیموں سب ضرورت“ ری اھ ےہ للا 
: رت لیموں ڈا لکر با یں او رکپڑڑے می ایال سے پا نکر 
پیک ری ادرصاف پالم سب ددامیں را تکوہگدیں۔ : جب لصف رہجاۓ! 
ک رمھعری اکر شریت تا ءکریں۔- 
استعمال:دددد تلہم دشام سنا پان لاکریلادیں- 
(67ش دواۓ ضریہ و مل تجرب 
زی روا ضر متدلشن چوٹ کے لے ایت جرب ہے۔ دردکی فو رآ تصعا نک راپ 
ہبی سرخغ سال ول ایک اشک اتی ثول ہق سیر دآ روکنرم حب ضرورت- 
رکیپ و اسعال بج یکوک تھی دی :یں وا لکر تی ڈال یں جب جتڑی ول جا 
کی سے نال یں اد کی یش سفید اود آروندم ب ضرورت مر لود سب دا 


کریں۔ راس سے ایک لہ لن ےکراس میں تی کور بای کک رکے مک رکھالیس بای عو 
ای رم چج دو اذہ تا کرک استعا لکریں۔ 


ٍ 91 مرکم پھوڑا کی رررائی 
ٍ9 010 
جات یں صے بدا ی کت نیں۔ اس کے کے 


7 


ا۲/۸3 ا شقلہ' مود گنی تچ ؛ 
۲ : 
1 اعد بارنک چی کرای پھ رتھڑا تر ڑاکڑرا 


ذاشہ الاہگی خورر ہرآ 


5 
بب گی لوب اہو جا ےپ رسردیائی ما جھ مخت ڑ ک 
727876" 


ڈنے میں رکھیں۔ 


مم پانی سے رھ وا ٴ کی 
ارت 2 گر مز ۱ سی فی کے برا رکپڈ کک راس پر مرکم ڈگاکر اگ پاکریں۔ 
سو ک0 ۵9 مر مآسیری 


ید می ۰ 
ایک پا عطرکواب “عط ری عطرموتا ‏ عطرشس عجدہ پ رم پرایک اش اض“ 


تام دداضسک کی طرح ہو جات اس میں چارول خطرطا 
کاہونا چاینے) اس کے بع رین ملاک لف ا لک رک 


رت تھوڑی سی دوائی تن ےکردن میس دووفہ مال کرد یاکریں- 


0ت0 ھرق مالس اہو رسور 


مقل رپ ا ارے محزم وت تی شرع راڈ صاحب مکدہ روڑی شع صا رکا علیہ ج۔ 

70000 سورشے لاہوری ڈیم گی بوڈ اور نڑوں الا وکیا جا ہے۔ مشکل سے جانے 

0ر ار رش و لی بے ضردا اسان ما ے- 
00ئ۲" اخ رتبا ملوک 8 ماش ہکا الک ا ۔سٹر 5 اش “وین 2ل۔- 

کا ڈال دیں۔' ب 3 ٠‏ 

رم ضب ضرور تما رعل" بی ںکراس می کا لک ا لامیں- بد دینشن خوپ لاگ 


رو ارک کک سے رانا 


ر 


لم سوضت پرالیک پرابردۂ 


و یلہ تھھ ہار یک 


سر یریک ۳ را سے دح کروی وف چک دی اکر داداو لے لو ہے 
مم غَ موک سن 

۲ کی ضرورت تھ- 4 ج2 ١‏ یع2 ْ 
“ ما دواشت: و سب ےکن یم سے جا جات یں یں سے ای الا ×٦‏ 
پر ےکا وا رتو جائے ودای م۹00 *٭ 
وکی چھائیاں صا فکنا 


9 ب0‎ ٤0 


رن را لے 
می ابچی طرح لاک رشیشی می نگاە رین 


نافع رات می خون ہیں۔ دا خارش* ڑا نی خی قام لی اما کون لا 
زین مصفی خو نکولیاں ہیں۔- : 
مضہ و ترکیب واسقعال باییٹ ریا یم اینٹریکٹ برائنۂ مت تہ رسوت معل یو 0 : 
سب کو ہم دن اک رکولیاں ب نوا رکریں۔ ایک سے کو تک مع وشام چر لیت لکر. 


رات 
71 پل عمرکورنہ الگ ےکا جرب لف 


2301 


میں خارج ہد جا ہے اورعمل مہ٤‏ جالی ہے جرب ے- 


اتال : تی ایک مشموروداہے ج کو پاپ ھکر 


خوف نزک ری ںاکر فادارچیل: 

ن اکر لوف پا ما کر 1ے 
از ممارھٹ چا لی 

ع اک کس سے ایے را ادنرے 

نمی استما کی جاتے زیو دا ,ری در زندہہو جا گی۔- : 

سافکنا 791ا یلو ںک کی ر کنا 

رو دو کر کے چچرکوصاف دخوٹ ری آمیری نے با ںکی ج میں صرف صن چار دہ گانے سے ودب جات کال 
1 


وب داسقعال :نا رگ داش شید کٹ کرکپڑے وکا لکل 

انم ایک تار لاک رس یکل میں خو کہ لکریں۔ کہ کات بد ہیں 
لی ںکوصاین: سے دع وک الو ںکی جڑوں یر ا تھی طرح مل دیں۔ ای طر بت شاب 
اریں۔ 
22د مجون من مفرط 


س٤سزت‏ گا مہ زی سیا یر دز سرک خازن نیش کر دض 
پر ۴ ےک * ای دہ“ دا تی نل نک کاٹ 


ےرک کشم 0 للا 


میں۔اورخوب م لکرکے کے آاران۔ 
اد امہ سی عراو رود اسقعا لکریں درسان می اک دن نف ہکریں- 
نش بوشت بیس چپاتی تک رکا می کچھ یکلائیں- 


7 
کو بل ہے 
ہہ ہے کے لے ایت مفید جرب عابت +واے۔ 


زی کا تم ل آرام×اٗ ہے ۔کہ ودا چھراش باقی خی رہتا۔ مار 


مر یں 
یس برک رکوکر کی لاک رکپڑے میس چھان میں 
72 'ردزانہ اسی رح اک خوراک وا 7ا" 


:زس کا اکرں۔ اکر نت وج سا ا 


اس سے پر 


و ہوامیں اڑا دیں۔ نین دن کے یع می لککس یم پر 


می جلاک را سک رآ 


ر 


وہمتاقا 7- قررررزاد ائوت؟ 
تفع رکز کے لے رایت مرن الاش ے۔ اس سے چا رن میں سحت بای ے۔ اک مللال رما اما یکر 
صا بکاعیدے- اک دی خوراک 


ا دپے با افو 
دای ججائےی 
72 


2 اشروم ہو جات توم بر تل کو ٹک بات ھییں باکہ شناد ا2 
ات یی اک 2 
تو ریت لوہ یکر یس 5 


3 


لا 
لے نسایت مقر 
ي ات ہوا 
چ کر ھرائ ا یں را 


یلم یبد سے 

سی لاک کپڑے می پچھانلیں۔ 
.روزاشہ ای ط بح ایگ خورال ور 
7200 0ی 4 
0 ۰2 


(۸82افپون پچڑرال ےکی ترکیب 
یس ۷2/۶۷ : ٠‏ 


سے اپو نکی عاوت چکھوٹ اتی ہے اور دن شش طاقت د انال یا ×و- 
اریک شدوافیون جاکفل' ز فان پرایک لہ قولہ' رگ ارنڈدد قولہ شر صب 


ٹیا خوں می بھی ہے الام یک ہی ںکرشمد ما قد لای نک ہگولیاں بن یں پھرپے کے برا گان از 


و نکھائی جاتی ہو اس میں سے روزانہ پٹ کے پزایر یا 
یی الیو نک یکی ا نگولیوں سے پور یکرتے چا 


۸83 مھ کون 

انگ او زا قہ کے اط سے انگ ریز کون نکی طر سے اود فائمدہبھ یکر ہے۔ للف ی کہ 

ری اٹ رکھتی ے۔ پرشم کے جس فصو میا کے لئ میرے۔ پڑت ہوۓے 
اڑے ہو ےکور دی ے۔ پرعال یش مفیدے- 
ودای تم مب ضر ےکف دس اف رضب شیرت- 
ول و کے ہی و کر دیں۔ وسر روغ دددھ تی لکردیں۔ ای ط 
اھ تید لکرتت رہیں۔ اس کے بح دکوتے ایی میں ساگاگرادی نل بدکود رکودیں- 
مال چول شدہ کے ککڑے ٹا نکر باریک پی ںکراس می سے پا الہ نےکر اس مج ںکشی 


7 

یں مس اکرخو بک لکرک ا نکری راو رط رھیں۔ 

٦ر‏ تم 
34د دان زہ رمیا 

لیا ہو تے خوا مآ ردی اور بے ہ وی طاری ہو اسمال مو ڑ کے 

اوس میں نی را ہداس دقت سان ددا نات کقیر 


اار4 رت الہ 


اتال :درگ تے' 


منافع نس مرن 


ش ےکر ہیں اس سے تے ہوگی۔ اس کک بعد عق نر رپلاتیں۔ 
ردددراق زہراغدن 

مناخ اگ سی نس نے اون بت کھای ہواوزہرنے اکر دی زاس دداکے امتال سے نے 
۴ کے زرل اثرات زانل ہوجات ہیں- 
مہ و کیک استما 
جب جوش اک جاک آنے گے بیج انا رکرالیون خود ہک نہیں 
سےٹیل رائی سے تق ےکزالیں۔ ج سک طریقہ س فس یل مس ددع سے 
۱ (486) دی جرب 
مضہ و کیب واسعال :جن پھل پی کرای کے ساتقہ سیب ان نکی ز رکز لاد دا 
کے 

یٹ :افو ود کو نے سے راک ریں۔ + وشیا کرت ریں۔ اس خر کے 
نت رھ وشیا کرت یں ۔ اخ 


7 اع 07 مارغ خر 


وس رگ ممقوت بای کگھو فکرن میں ود بارطضا دكیاکریں- ۶“ 


ر لہ ایک ما دوعد دو پان کک کے پال شی جو 0ا 
و راک ےگری دا گا 


کو سی 
7 یی علا حر ۲ 
ور اور ک سیق یکا 
قما۔ ک 00000 ۲ 


4+771 


0 


حفوطدریں۔ ان 
ھ-ھھ0" ت7 ا ایک سیر پوست درخت مم مب ایک ہاو“ زست درخت ان شی 
ی * وب جنی ہرایک 15 لہ خاب10ڑل_ 


کے ایک گے میں مناسب پای ا کر ترک کے رھیں۔ پارون کے ہر 


2۵٤‏ 5ھ 

070 و۷ : 
٦‏ پواسدوژ کروی مھ یوعد 
ابنیلزڑھت٤‏ فک پک گرا سے عق ذ کون اک( کرای مدا یں شامکوا تال 


ت 
مردیں با صح تع لی 2 
اورک کر ے05 ۸٥9‏ ری عاح تل ١‏ 
۲ :ایک سا نقی کا جرب اور علیہ خاش ے۔ ظ 


بل نے او کن پ رم کارب علاج ہے۔ اکر ایک ہف یس آرام ہوجاتاے۔ 


سے۳ ے اع :تلہم 2 لہ یماب ق اشہ دونوں ارد طلکرخو بکم لکریں تکہ الس سیا وک ار ہو 
2 1 


کرک بش ظا بر ضرور کی ےراس می کن ددسو دقع پا سے دعویا ہوا اس ققدر نکی کہ مرچم بن ۔' 
راک گر 


ایی 


یم موی ھی سر کت نیاوی 

7 سال ادروااب تی صدری رازو ںکا ایک لاجواب تو ے۔ 

۲ 00+ ول عام تعنیف کے ار سے شائع ہوک ہیں۔اررٹالؤں 
ران نے اے پاوں ات خردرکیاے۔ 

یک پورکے متا زطی اخارات اور را ۰ل اور موراطاءو نے تثیات علطالی کے تاب لی جوا 
پ و کی انتائی ریف ستائ کی ہے۔ بے شارا ا نے اسے اپنے مل بکاہمتین او قائل ابا 
فا اہ تر ررے لیا ے۔ خرش اس لاجواپ بی وی دوس نے دیکھا رز جان کے رکھاہے۔ در 
تھنف ہھارت وپاکتان کے پرکش میس تع پچ ہے۔ پرصاحب ناس کے عالی ہمت مول فک کل 
شی ایر دصدات پپندی اود کیک نی کی دادد نے یر جبور ہوا ہے اور وہ ہ ےک ا کنب 
ایک ضف بی فغول اور برق کا ننیں۔ اس سے ایک مممول ارددخواں بھی علا عکرسکے۔ مصن فک 
سب سے پی قابل قدر رکزت آصنیف ہے اور خمایت جیزی سے بی اشتما ر کے پاتھوں اھ فزرخت+د 
دی بے کم تاب کی بت مرف ایک ہی مقی کال ری بھی نہیں۔ ہے ہیا ت کے متلاشیدا 227 


کواں سے ماب ہرگ یں مل علق 
ان قام مرش مرف چند ٹن یت ہک رسکتاے۔ اگ رآپ 
بجریات سلطائی 27 فتررہ 
کت بہار خریدلیں ے 1 


لاس صدری باتک ایک مت فا اکا ات آ جا ےگا 


ری 
4 0" 22 


رد 


٠‏ اورصہدربیآسیورىی فی تمہ جات 
7 رت لب ھی ...و 


ہد کے ہیں۔ اور شک 


علطائ یک ناب اجار ئجریات سلطالی 
بکائین او زقال اق 
ران بنا کے دکھاے۔ ید 
سے عالی مت میاف کال 
سے وق ےکنا نما 
9 11ە ي2 
ورک تسا 
سے 


' 


صارع 


مز 


و زیڈ ا لگا ای مولوی مھ یار مان کوک رقریی عادی' تقبیری 


2 سندیاقتبررسہ یہ لی لاہو رمصن فتکتب تعررہ 


مھ 


ںاھ یبای ڑسرارروبازارلاہور 


جے۔ رب ہے خطااور معرکہاگی ڑوں کے متلاش وں 
ری کی ازفا ار اپنےدست شفاعکی ای کالدامواط جا چے یں 
ہی شہپارے 


مننہ زی زا نیا کیم مولوی شیا رخان علوی لیا 
ہج ہی حاصل یئ جس میں اائی فراذدلی'صدائت پہندی ادر بے مشال دیاخترادیی کے سا 19و 


اب وا اور تارق ا کو کرک بے ا بکر دا ماہے۔ ا کالک اک لن ووں ا مرن 
میس کے کے تاب ے۔ ہارا وی ےک طیی ہجریات کے موضسوع: تی درا دل اددای عدتک گال ادا 


یراس ے پل کو نے می ںکیا۔ کی عٹق سم ال خان کے قب جوا .ای 
کے ا وکار ئن اور وارا ھحت سلطاعیہ للبانی کے دب عدومشمور و مقبول خارتی سخ جات طلحب 
شی 'حب سلطانی اطلائے می طلاے شاب 'اک یوک وق خی ہج نکی مفصل نترف فبر تار 
درج ہے جس پہ ماری قام تر تجارت کا اجار ہے۔ پدرے اغلاص اور سیائی کے ساتھ پٹ یکر 
دئے سے ہیں۔ ٹر اپے تجارتی نہ جات کے علاوہ پا کے قرب اور صدری عٴئی خان رات بات 
اید سے ہیں جآ تک پرشیدہ رس ہیں۔ ان تام می ادر تی کی جوا ہرات ما ںکو فا مک 
ک بل تا کک ے۔اگرانسا فک حا سے دیکھا جا طی نیا ا سکی نشی ال ےا 
ٹا ےک ایت لوا اس کے ایک ز کے بھی امک نہیں۔ اس میں ض ای جئار 
متا ج00 اس ےک/00* روپ نز راودیئے پر بی با نہیں آسکتف 


یکم ںآ قدر وا ن کال ے ری رک 
2 
ج 2.۱ بت:۔/60 


”0 
اروا "کچوهء 0 


سے عق 7 


1 0 


لیانوی 

ری کے سا 9جو 
کا ایک ایک لفرمریں 
دلاو را عدگ ول 


00 
سور رعرآتہ 
فوارور رع رآ 
نوارشوق+ 
نر 

یرام لمیان دم 
اکسیرورررشدیھ 
وداۓ شقیقہ 


و تو رنآ ب 


اد مرم موی ہھر 


وا ٠‏ تد ہرسیاضد تم 
اگیریر گ۸۸ 6 200 
خاوبراۓ وزد م "0م 
واۓ خصاج تجرب 


ددھ مرا 
دج بپچولاکاآیری سرد 
ےد مر مقوی بھراعلی 


چدھ نگ ۱ 
تد بات امرائ کوٹ 
5ه _ رراۓوررکان 
حب+احارعشہ تھا ئن مق عات 
حمردمقوبی راغ ٹجرب رکش 
رواۓ موم "2.00 
ور 021 
سوا سی لہ دزکام رب برائے وش 
رو ناکراوماغ نیرز یاڑ 
برداہل 4چھ مک 
تاعاںپ 
مت یز ریات اھر ا شی اکا 
شی تسدروار وچھ ‏ راۓے ناف 
گن سدرروار بر خ رۓغب 
آگیرعاں الام 
مرکم برائۓ قروح الالف 
رواۓ ظا ن شام۔ 
جات امراض رندان: 
دواۓورووتران: 
7 
دا پےپاتوریا 


تن دندان جرب 


401 


ر‫ امام دندان 44 


سصجہ مجمت 


1 1 ) 5 
ٌ مل ٤غا‏ خر 45 سس 
2-7 5ھ تی ا 
7 45ھ ۱ 
23 کے 444 
9.20 86ھ برا یکھاٗ یکاجرب نے 4و 
راع 6 جب ای رھائ یکم رور 7 


جد اس راتا اب ۸45 
فح وگ رمالا 


بر برائۓ دم تب 


ج ہے 7ف 
9 نکر جھ 
089 >- شرےخناء 48 
8 بوازل 48 
9ھ -لیلال شثیت 448 


مات اعراض مودہ و امعاءومقد 


ےوروھاتا 


7 


02( ھر5دای ماق 


ای گر 


5 
ہزیات اما مجکروشحال 

آئیرولاد 

مجون ای رر 

شریتفولاد 

ع یی نال 

فا رامش شال 

امیر اکر 

مخون ای گر 

ھی برا ال 

داۓیتان 
قفل 


رواۓ خفقان 
آکسیرمقوی امضاء تی 

دواۓ خفقان القلبِ 

اکم رف بآسان 

شیت خفقان القلب 

نوف ای رقلب 

شک ا 

ہے یں 

چون مقوی اعضاء رنیسہ 
مجریات ام را سگ رو خان 
کی زی ئیٹس خاش 

اگ مزال وھ 

دداتے ڈائیٹں ج رم 

ضط ری یرب 

اگیرموزاک 

دا سمل ول 

آکیرگ 

نو گر 


ب ام 

ٹک اما 
و نا 
فکخای 
7 


مق یدک 

طض الع ورورمخی دمقویباہ 
مقوی اہ گیپ 
اق 
بت انزا لکاٹ رب علاح 


469 
40 
0ھ 
ھ4 


41 
471 
42 
422 
473 
474 
44 
44 
45 
425 
45 
ھ4 
426 
7ج4 
77 
47 
48 
48 
49 
وہ 


]080۳"000 


آیرمیان داظام 
حباےیراظام 
بداۓاظلام 

مض لوا رمیا 
حبلوبان 

علواۓگزر 

ایا راساک 

ای 

سخوف ذکاوت مس 
مور 

بجریات امراض زنان 
ممولیاں بد ریش 

ضز برائۓ ور رجش 

نوا جس شٹے 
میرکت تخل 

سیف چلانا ۴ 

ضز رگ ریب 

نوف استقاضہ کت تی 
ای رسلان الام 

دا شوررتم 

ای رخارش شرمگاہ 
غافددرخل 

مل برائےافراہ 

روا ےکرت جح 

نو رگر 

رواےا حخاق ا۸ 

دا عتر 

خبطافظدا من 

موی 


ى44 
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برحت 
ایرالا) 

زمر 

یا اساظ 

ای عفر 

سغر ف1س یرسیلان ال رت د جانا گا 
رواۓ اولاد: 


کی برا اورارتخل 


عق لیا مر 
رات اعراض جلد 
کی مآنگ 
حب ےی رآفگ 
تذرھر 
انام 
ور 
2ی6ز 
وداۓے چا 
نیرحب 
رن جراعلتہ 
رام جراحات 
روائۓ قح خا روش و من تن 
رذاۓ غارش رم 
آھرىقل 
حوب مصفی خون 
مرکم برا ختہ فو 
وپ چا 
نو 
اسیرجزام ھآننگ دنو 
ےه سائت 
روش نآنکسیرداوجقبل 
جوپواد 

8 سم داوخارل 

8ھ را ےک مم 


و “و و٤ؿ‏ 55828285۶۶855888 


5 


ے ‏ 8 کا کا ڈ8 


سرع 


کی رطائوناد رای ویو 
داع وق ائٹل 

رتا م ضسیقت 
نرف اجار 

نخریس دع ق الام 

یر دق مفاصل 

بب کی وق اقاء 

ب ردق ماگل 

رف من 

طوا یوار 
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ںی جدمت م مات سلطالی کاچ وا ور 
پیک ےکی سعارت عاصل نوز 2 دہ میں اس الیک اچ ہگ اد ہآ جک مر ) 
کے ریش ”حم روا جح سوم کے رداپیشن شائع ‏ ھکر تھرسے خماج ضیم 
ماص لکر کے ؾ کی اس رقار سے بل ادازہ+د اہ ےہ ای ےلیٹ بی خرا/ 
0بی وت 
لی ناک مشاہیر زان اور اکتان کے تکراۓ عانضروتے ہعارکی خلصانہکوشو ںکی جس مار 
سلوپ سے وا اور حوصرافوای فرائی اس سے دا توخا ےک اس ساسلہ ملیف کیاکی مت 
ین ایت اوروقت کی سے اور مارے لاس عرکک ای نازدانقا سے 
جریات سلطالی حصہ مار مکی ظر7 راشاع تگوناگوں مشکلات کے سب مر ناخ دالوا 
پڑی ری اور اکر کے اسے ط عکران ےکی نویت ہآکی سے اس ایرد الاک بقل 
احیاب اور شا کی نیکو زمت انار اٹھان یی دا میں ای : جا تکی آزائ کا موق مان لا 
کی بوات قا کی نکرام نہ مرف غزمت خلق کے متص کو حماصص لکرسکت ہیں۔ لہ ود ا 
انقلاب ا رکساازاری میں پراروں رپ ےکا انی ا ققسادی حالت او رش تکوچار چاند اق 

عال بی می خخب و منیاری جیات اور اپے خجارتی خاص ین نس جا تکیا 9دا 
موسو۔ گنی شہارے'' لی فک یک ہے جو نوم ر1950ءض زاورطیاعت ےآرا تا 
تعن شود آپگی سے او ری نیا امایت مل ہد ری ے۔ 

0 
ام توچ کے تا تک ا کعمل ار مع سک الارام این (اںاکو ما حتاف 


اہ 
تل کہ ال خظرانشاء اہ قالی اس ےآ دیرے سا 
اف کر موا 7 ا راک کچ ارئضكث ۶ 


اپ انٹام ار )! 7 " 9 
ما تولتی الا عیاش ہبارے جرد اب الطا جع قحب نی ۴ن5 


--٦ 


اوئی/0ہ)0 شجریات اھ را سر 

کت ایل (0 متجون برائۓ لہ دای و لقتداغ 
کت ضف وا غگودو رکر] اہر ضوف ماق ' 
ری بےلوت طی خدا ےآ 


رز ضچی داغ کے 


حافظ تزہو 


خلصانکوشعو لکای مار 
س ساسلہ تال فک یافادی مت 
رات رے۔ 

کے سب معرں کاتی ردان وا 
.اس اتید الاک سبر مل 
تی جا تک یآزائ ۷ مل 


کرک آگ بر رحس جب 
کے ع رز یھ ری میں ہیا 


مسسسسسسست- ریہ مت ...تد تج موا ا:۱ ۷ 


وکریں۔ ! 

7 ال :تل یا لچ زار امھ لکریں۔ بصورت تج کوئی جض سکشازوا را تٹکواستو لکل 
٠ ٥‏ 

زج علواۓ مقوی ما 

مھ خحوث صا کوک یک ر6 1 تتعیل پزیوٹ جنگ کا لی ے۔ 

نمایت مقوبی دماغ' تو ارت ؟قوت حافقہ*شکلی دا غکومفیرے۔ معی پداکرکے ا ےگاڑحا 

رز ہے ۔گردو کو طاقت رتا ہے جودد دک گر دوک دی سے وا کے 

رت مطالہ ار اتی عنت او کت با سے چب افعال دای یس کی و رصف 

ار شک ہو چائیں یقت ارت ی کی داع ہو جائے ان عالات میں لمات نان جرب 

اضا کر ہے خوش 3ا 7 رت تخب /ب۔ 

وی شی را کو0 2برا تا کن عو لکوت پ ایک تہ با شی رای کل کمن 

7 مت 

9-0 7ھ( 

ک2 کی کر 7 :3 


یایں: 


- 


ڈالہٴ جی مج شا بر ذاشت کا کید 


تنعل بڈڑھائی ول ے' 
اعتمال رن مچون نزلہ و ڑکام دائی 


ار د:250لہ۔ 
ری بک پاریک ہی کر نککے ش درم طالی۔ 
استمالی :ین تن اش مو شام یراک را داست لکریں۔ 
زی سطوف موی درا 
مائع :وف زورک ورای مت کرنے او کے لے تین چوزے۔ ول دداکو ما تق پا 
کا ا و۔دردسر یو کزوری وارغ وام یرتا الاو 


ہت 
کیپ :س بکوباریککرکے خوف جا رکریں۔ 
7 :2اش ےک ہاش ہک ک کین می ملاک مع روزانہ استعا لکریں۔ 
ر5 7 


 .-....70 
ختفائشی سفی وا بقتر‎ 5 

ابی 
کت کت 


2( لوس مصری ایی کرد 
7 شر سی 
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(8)اطریغفل مقوی راغ 


پ الث خاس ودا ہے لزلہو کا کور کرکے سار تکقوت پٹ ے- 


-. 


نیا ضف وز مو ے 


پوس تآلہ' مت بای ہی مف کت پیک مروف مف یرم 
ایک - الہ مکل اسٹلو دی ٹل مرخ پرایک ڑل 
زان نل گا زبان پیک ول لہ دق نو 


نت 3 02020( 
007 
لاڑیاماڈ'موی نوز ل ا 


(2) مین منقوی دما جع د- 
اہ خمائص معمول ایا جو بت موڑ ومقیرے۔ 

عافق ہکوج زکرٹی ہے۔ ضف بصارت کے لئ عو مور ود اے۔ 
طباء دای من تکر نے والوں کے لج 


4 (ما چون مزلنہ ہر 
ان :زلہ ہدید او رک می زمایت مقید جرب ہے۔ دہف اضتعا لکرنے ے وا حکوخوب طاقت 
مہوت سے اررمائظ مزبرجاناے۔ 
977 0 0 پ+پبپبؤ پ و ۹" + ئ9 
ایک لہ رشن پزام خاس غانہ سال زلہ کش رغاس منپات- 

دوام کوٹ ا نگرروخن ادا سے پچ بکرکے شید یں طالیں- 


لہ زکم ا یکزوری راغ اورنیا نحکوامایت مطیرے- 


7-۰-0 


ول۰ دانہ الاہگی خورد6 ول طما شی او لاپ 
تثء مہ ولف پ راک 16 لوان الام ای وہک 
ور نقثر؛مخزسولف برا 
ام 


وہ مر یب 


چون چارے۔ مےنی گرم استعا لکریں- 
وص لہ یضام راو ود ھ 
2022 اکس نون دا قولیا 


ا یں سا ا ا 
تی ای بت الہ ولآ 2 تپ دوجو جا نے بج 


خی اش مونین سلغاس اک 


کت رق سوف 10ول استما لکریں۔ 
: ہروا ۓےجون 

اع کو سس ات 3-27 

ایا خنای ال رم( ہیا کے لے ہمایت مو 

اچڑا کت ٤‏ "2ھ2""س"س2۵ 

تل سخوف میں 90 مرج سیاو ہی ںک رما لیں۔ 

اتی ایک ایک اشک ام ہراہ آب از اتا لکریں- 

5 (12 ایا لفریارحزن ت 
ما مک جو ایی پان و رہے خوای میں مخیرزب ہے ددمرے دا 
ام ناسرتوے_ ٍ 
وف ہدارا ایم سوق عو رعلیب ہیں ہیں وین وا داش ال 
کا راک دو سلپ و 


وف کر و 
کک توف الاجا ہے تراما 


7 ساٹ چا ن مز نپؤں_ 
لیر“ ماشو مف ام رتس یمن شی امو کی“ 


دمعارش٣‏ 20 علق 


- ا 
.- 


ری نزو عمیہ سب پرآیک 2 تلہم بایلہ'ممی آلہ پرایک چ مر“ 
عق کاب ہرایگ ت ول الا کی خو ر0 ماش“ می وپ 
ی “عو رغام' شی ہہ لیک حا ماشہ'زبرہ مفید ماش ہمحر قنکیوڑو روڈ 
تم تی برایک 7اش ہمھری 20 نولہ جوارش جا کریں۔ 
اش تک کی وشام استعا لکریں۔ ۱ 
040ای رعصاہ : 
عبدال جن شاو صاحب قریئی الک رمالی بی دا خانہ خوش بکاخلیے 
7- اب کے وت روغ ہوک ہآہست آہستت بڑھتا جا نے اوروپ 
۶9۶۰۲م0 00۰ ا ےت 
برایز'رزغ ودایا للع ۸ طٍبکفر×ەبااے۔ با لبے۔ --- 
شا تن باش کون سلغا ںیک ماشہ رین مدریق- 
ین خوراگ الین 
کے وت اور اک لم سورج شلنے سے 
0س ھ0 


'-+ خ۷ ختقازمی 


اڈ ہو جانا اورشا 


اس شی ڈا لک ریت یکھوط ناک جن ج ےکرکے تیوں پیہ اس کے جع اسقدا لکریںب درد 
قوف ہو جا ہے ۔حگرا ا طا* رورے تمسرے ون بھی اسی طرق رازہ :ناک راتا لکرنا 


می سکھی ماک رشیری یکر کے دن میس دددفعہ اتعا لکرنا جا یا 


ا ددران استعال می گرم : 
ہو را تکوسوتے وقت اط رخ زنائی ماشہ ہھرا شی ایا عق 


ال دن صاحب جراج شاگر کیم اق الین صاحب مود طب جدی کا علیہ نال ے- 

ا ریا ماق ا خناق ال می خیاب آئسیرے۔ اوجام حصی'بے خوالی' صرح کت 

2 وش 'وردسام ا میبان یا گوئی ذکاوت شس“ برا نک زمایت مفیدہے۔ جنون کے 

بل سکین ربق ے۔ دخ یو می تی اسے ین آنے تک جا ادرومشت بب تار یک آدام 
ا بریبالمینالی رواے۔ 

وت ا تک 

۶ لت 


زیم توق سنول 


(۲| ۹ 
44 


کت رع ,کو کرسطوف ناش تی 
رپ نا ات ھی چم راہ پائی ابد دق اب ا انس 3 مو کے 
استمال:2 از چٹ صب زا عدطاقت ۶“ ۰۸ جو سا 
(6)حبچروار خلا کی الد ک5 
ا کر مہا 
مزا زلہ کا مکح دا زا گی کے عذاوہاساک کے لے مت مفیر ہے۔ باوجو دہ آمان ا "السا 
. نزو نز کی مقیرے۔ کر مب تی 


سر الا ثراو بآ آزموروے۔ 1 
از ا:پدواردردک خل' شا نی ممومائی ایک 7 ماش زان جا تی امصتل از ای ود“ 
اوائژی خراسالنی ایک ساڑ۔ اش کک خمالئس جند بید س ہرایگ اماشہ- 
شی ہلاریک یکو قکاب شک لکرکےچتے ایا 
استقعال :نی گول لی ما بھرا وا نی استما کریں۔اساک کے لے جماع سے 


استعا لکریں۔ 

, 07 حب میلو 
ماع بات کے لۓ ایک میم صاح بماسمولی اور بب ہے۔ ہم نےبھی ا کا کیا 
ات +وا۔ 
ازرم جو کوڑہ بڑھائی لہ“ مویز مب ضرورت'پاتھول اوٹیٰ وو 
انی میں ڈالیں اس کے درصیان مھ می ر ھکر او تل 
ً مآ سی بد ٰکاپال لگ ہوجئے گب دکرریں۔ اور سروک رکے لہ جا 
. ٹک مو یق لی ںکوکولیاں بن یں۔ س بکوخو بک ٹکرچنے کے مکل 


وی ماد شام جن یش رک ھکر ترہ ود استعا لکریں اورو رانا 
ا اسرزیارڈئرہر]ے۔ 


7 


غ رں۔ عقد ہو جا ےگا۔ 
م۸ 7- 4 
بعد دانہ موٹھ کے پراجہ ددائی لےکرپان شش رک ھکر را 


ران“ ا تری“ مو اع رام می ححق کی ضردرت نہیں 
(19)رواۓہررروار 


301ا دنگ رحب 
ایک تن ماشہ “مخزینہہ دان مولہ)6اشہ- 
می سکھوٹ چا نکر ند ڑھائی و اکر استما لکریں۔ بی دزلنا گا 


ا رش کے لے ممیت مفیدرد جرب ہے۔ : 
رم افار 10 ریدق ف0 در“ ری طل 20 عدد* وت یہ ززد کش فلا راک تل 


لا بگھیوار میں یجن کر لکرکے شمدکی دس جن دک یک مقار کولیاں الیل 
ای ولچ رشام ہر عرق اسل خی 5لہ- 


.سس س٠ت‏ ا لد موا 
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اونگ پ ایک چچہ ماشہ مر جوان جیا نے اون ضردیی ہو ایی 
292. لایس اور چا پ جک خو بکعر لکریں۔ مرغ) نر 
۲ 1/0 
سو نت 0 0 

ٌ غکو نم آجاپ ریا ںکریں۔سات سا بلاتے دہناجاہے۔ جب خوب مغ ویا 

رح لاخ 27 
مر راکیب ً جا مان سے ددائی شا لک مخوظا ریں- 
استمال,فشف 22ھ020 وشام مویق می لی کر ددد گر“ کے ساقہ اتل 
جاجے۔ .رانک ڈ بح چنا کی ردزان اہ ا کے ووران استعال میں ردٹی کے ما جھاگوشت 
میں پپاکرکھانا جا صرداشیاخ لآچارسے بیز 
رم رم 

سان می کا خاس اور مجرب ضمہ سے خواوجص قذ رکرنہ مر ہو انشاء الک میالی * وگ ہے یا 
ایک طمی بپکاصمول ماب ے۔ 


ایک تولہقولہ الا ہی خورد5 اش عفرق 

ی رسخوف تا رکریں۔ 

یک 0 جس سا 
مت لف وگ رب 


ماع :می زم مع کا سمل الہ لکڑر مخت جیب الاڈ مہ ہے کچھ رص تک مواۃ 
اچ ے ماک ددد: رک جانے موب ےہ 
اڑا 


پت اود لوف ج اکر رک ہیں خو بک لکریں پش میں لالیں- 
ت ا ھ 2اش تگ روزاضہ ود مگاےآز کل کے راو مامتا لکریں۔ 
(5ی 
سرن اش نار این 
داش 
بگوانک انگ بای کر 


اجزا 


ادیٹھ شرب 


ا پگ ' اس خررریں؟ ماج“ پردارخطائی ”لد ۸ 


وکس کسی اورپ کے برا وپ بالی- 


0۳ھ( 


5 : 
4 2 اب 


9 ٴ7 لہ س2 2 
ا0020 تار دن اي 
8ت نغ ای کے بت تل و ریہ باوو ان اورا زا دنے کے دہ مو ریخات ہو چا 


میں ردٹی کے ساتھ پاش زمودوخائ آمخر ے۔ 
اجوائن خرامال رواٹ 


ٹر چلٴ 2.۷ زخیلء 


انشاء اللہ کامیال ہو حور 


+2 وست یلہد ۃہ' 
0 ۹ر 
او 

ہرانک ول 


فاج لت" رعش سس ا 
: باددوکے لے یا اکا نی 

٤‏ وگ رار از روش الی! 228 رشع زز پرایک 260 و ون ا کی 10ول“ 
ار ولا دڑل۔۔ 

:رگ دا رکآ کو پانی می تکریں۔ جب کل ای جوشی دن ےکر ھا نکرا بل 
ا سی رشن سرسوں اضا ہک کے اپلیں تر کہ صرف تل وہ جائے دہ دن ود“ وشن مال 
رٹ دای ما رز رکیں۔ 
ما ون ش دو وہک مکرکے ال کیاکریں- 
۱ (29) رو اشن رفا 
: . 0 کت 
اھ لے ھی بت فا مر ابت ہاورپ ہے 


ول ار رگ دہجورا نگ اریڑبرگ صبھالوکنڈیا ری اون پرایک 5 3ل“ 7 


اجسست شس 


پخوقلہ عصر۶ عق کا 
ولہ 


پلافاتھیا: 
نام رح اور طیج تکوجل 
یت 


اتزا: مرج سا چاراشہ“ مہ چیم 7 
027 یہ ار مرج سا ہک اکر پ کر لکریں پر وسر اذ بارنک جی کل دی اوں 
خو کو لکرکے در ول گی اورشد کرک لکرکے مو کے برا ولا بنالیی- 
اسقعال :ای ایککرل ‏ رخام ہرلہش کے اعت لیکریں۔ 

(د تی متوی راغ 1 
اسناو:ی ذمز میم مھ بش صاحب ساکن متا نہک خطیہ ہے۔ آپ نے بڑے دمڑے کے سان پچ کیا 
ہے آپ ا ںکوکڑت سے امتعا لکرتے ہیں- ےو و 
کاو وا ار ھی لد بفقا وحشت 


کی کک ات چھوٹ جات ح- فے۔ 
از تیدام رد وہای ا ملغ مر یکوزہ ول س بکوکھو ٹکرس کا تھا راہ ہت ' ہگ 
تل ایم داریری پ رتی “اکا ماعنا لکیایاۓ_ لا ارم رش اتد 
مض رای رم اید :زادنا من اش اش أواںہالاکی خورد ہنیک جن ءاش رو کا 2 رود شی ت تا زکر۔ ىَّ 
مت ا ئل مک لک میم مود رکیں۔ دو سرن پر 
7ھ 2اشت براۓ الیقولیا : 
متاح :ا ناولیا اہ ےسڑے : 032 

مت وف الف ہے۔ ول راغ کچ رکٹ او رج تاور تا لاق 
سوہ بے 


وناج م'بورہ صندل خیرم کاسنی ہراک 16 
الہ ول ہجوب وشن خی /الا ری خو رر 


7 


“07 


ال خن قزلہ ا ین قولہ مر گاؤزان یا سدہیائی لاکراستعا کی پاۓے_ 
331 رگر 

کن ى پت فوائ پا ۓ گے 

بے مخ 

ہی طوری مفیدے۔ 

کی مل سر غ گل نوف رک لگاوزبان ہرایگ ساڑ ھھ سمات ماش ' تم کسی مکوفۃ تم خیا ری 

ایگ 21 اش ناب 50 ران آلوخاراپررەرا "جن بش اشہ'مھرکی 0ت 7کرا ماع رق 

ابع ق: ۳7 7200/] 

ا کو تی شدہدیچہ یں ترکریں۔ دجن جوش د ےکراور 


۲ ما ولا مقار یکو 


ہرک اش 
ےاجزا ارک ھی ںکرلار ار 


(54) نو رر 


ا لہ ہمارے علق کے مشبورو متروف چی جیب کم الہ زین صاحب مرعو شخوپ یکا مق ول 


١ کے‎ )35( 


:ٹوا مات اور داتی تا.ھ( فی 
ہمہ ےت 


ا یراق د کیا فومل مال 
٠ت‏ 


8 


رو اکردرد 6 


زید براں پ رشحم کے دددو ںکومذ ہے۔عصاب مآ" 


ان ایی کیک 'پ ام بدا من راک ہم وژن۔ 

کیب :س بک باریک ای ںکرسطوف جاکیل۔ ٠‏ لام : 
اٹول :ہیا عرق ان گرم دہ کے ھرداتو لکریں۔ راک خوارک ے فان وا و رسب مم 
ند ےتررصی ڈراہ اد مرک 7 


وج “وط درس رآ 


یل ہوئی یکل ڈعا ول۔- 
رکیپ 


2 یں اور آب اللہ و رون کنند می ملاک ویش دیں خ کہ ودج 
تھی اور خالص تل ماتی روجاۓ۔ 
اسقعال تن چار ترے ناک می ٹچاھیں۔چتد رد زکے استمال سے درد جانا رن ےگا 
(8ج) وارررو“ مت 
اسشاد :کیم وت صاحبکاصتمول و علیہ خاس ے۔ 
مفا ہن رد ری زداشرا میا اسیرے۔اس سے برسوں کے سرد رفا دہ ہو تا دیکھاکیا ے٠‏ 
اک کا رکاش اہ اش افو ر۔ 
یب تب اعد خوبکم لکری اد شی میں مو رھیں۔ 
تب دستو روعش رورق ےشوارلیں۔ 
59 نوارغیت ْ: 
ناک کو مغضد تن دن می نا لٹ ہے۔ ہر نے اس ادا جیا 


--. 


(0د نخہ رر 


اکومنیدے۔ ساب رآ سند پل 2 ماش کی کے دددھ ایک قولہ می ںک سکرمقاف طرف کی فوار : 
ا تھا جھ ری کے بی ئل : زام سر دددہو تو ددفوں و بی نا کی جاۓے بھت جلدآ رام ہو ے۔ : 
جح مآصرم لان دم گی 
1< ٰ رام اسان اور مرگی کا خامس القاصس نہ ہے ۔ کت عرصہ تک متوا تر امقعا لکیاجائۓ انتا اٹ 
٠‏ بن :وہل ے۔- 
ری ظر دز || ر ‏ بی موصوف یا رشن باوام جربکرد یرگ متاء ہر 


لہ “نوشاورجمیگری 7 اش *مفیادام: یئل 
سب ازوہ علبیروعلیں ہی ںکرخطر فا٥‏ 
ماش لا شا انی کے ہرصب مع سی می ہی ع لکرکے دیں- 
)42 یدرد سرشدید 

ٌ :دید درد س رکون الخور زا لکرتی ہے جرب د مت چیرے- 

اہر وت اش ایون مغ * تشم کاہ وت مکاسنی پ راک ماش عفان درا 
7٦‏ ک ‏ 0ت 
بج 


رن ے۔ اس می نوشاد رکا اض کرنے سے ژیادہ قوی الاش اور مفیھ 


غ ہآ بآلہ از ساڑھ پل 


ں ملاک ہویش دی ہلوٹ 


سے رو صرجا نا ےگ 


یکا ا ابا خرس ج ہشن یں تین اش ففل سا دواد نخادرۃ رلل- 
ک8 ا کیب :لوم زاب سے ای کمن فل دع بئان مشیر الک ایا اے۔ائی طرح تن چار 


ررل۔ نک اف ات لکیاجانائے۔عاقھ نار 8چ یا وا ٹری متندرج حص اول ات سلغالٴ 
٦‏ سس یں 
(ە4م' چون پراۓ ٹین د ماق 

درا مت سلطامہ مض پیغہ جا ہتی ےل اوراراں ہونے کے بااعف بت ے۔ 


اض زا ی کے لے خرایت: . و کی او رضعف مع دکودد کرک ہے اور نی 
رب جاتی. چا ا ا ریا 

ایس پمپ ام رج لہ مزا رین لہ دنہ الاگی خورد 
20 


چک 


"20 


:سب لاٹ سفوف تا رکریں۔- 
اخبل بر سے وت[ 0 اش ے ایک ولک ککرم دددھ کے مرلہواستعا لکریں۔ 


ر5 حپئزل۔وسعال 
0 سس ە0۸0) 
کا بت مت امیر دا ے۔ ایک عم صا بک پروت متول ہل ال 
ا ول ہونے کے ادف بت مرج الاڈ ہے۔ ا کا ہر“ چاررالامے۔ 
اجزا خرف ری ماو اون خالس جا کل پرایک پرابروژان- . 
تکیب:س بک جدا جدااریک ٹی ںکرلاکرخو بک لکریں۔ کہ خر ہ کرکول یا ےک لا 
جا پھریے سے قررے بچھوٹ یکول یاں تا رک یں و اط 
اتل :اک ا کول شام ہشیت نہ لہ عق بایان ,7+ سس 
ددددگرم جا جچاۓ کے ساتةہ ‏ قوت باہ اور اماک وخیرو کے لے دودھ کے را تی اصاک کے لے 6 
ماع سے روما ت یگنن قل دوکولیاں دہ سی دددھ کے مرا اقدال' کت 


دددھ زا ود امت لکریں۔ 
)اکر رر 


202 رم ددد وپ نٹ مس فا اود بی ے۔ جر دازموں ےد ' 
2 نم خوگہ آف لک پرالیک تولہ الہ نین سا اس اپرین می تک اہ ا 


سن ڑل میا او کن 


اش ہمممھری ین ولہ۔ 


ک2 ا:مخ لی رسب ای ولاک نوف پعالیں۔ 
استعال, اتی نال کے مامت لکریں۔ 

)تن وارعد ا روری سا 
یت کہ اک سے پچھو اکر ہو زاس موا کے امقوال ےگڑ' ایک ایک گل کڈ 


اڑاو 7 ا 
00997 : 
استعال: ار دد الو نسوا راو لک ٦‏ 
۱ انور راع 
اڑزا ۸)1 10 کن 75 : 
ری کک نکر 


بورضموار استع لکریں۔ 


کے مرا انت بس اورالد 
و ۲ ۸ بامالصمان رب 

٘ 0 ا و زرکیب :اگو زا“ راوند مصارہ ہم ون قد سک یک رکے دانہ وک کے برا گویال تار 

١‏ و یڈ 

با 0 و 

أ8 وت شہتام اعمان 


الع اما امیان اچچ ںکی مکی کے لے مجرب ے- 
زا ریشم خا مل زین تم می کزان الو دس پرایک رود وہ تم خیازی کون" 
یں لاق درپاچہ ایک ڑھائی وہ رگ سناء 3 قولہ ‏ فا کو ایک تولہ عق لاب 15 


کہ مم ہوک رکال بے کال 


بایان 'عر تق گاوڈیان پرا 0إ 
0 فیدر 2: 


لئے روج کے بعراہ وی اص کے ادا نس 

کت اک 0 ب وستور شریت تی رکریں۔- 

را ولک ا ای لہ صوابق ع8 ماشہ سے ڈویڑھ قول تک مع دشا پانی ملاک امت لکریں۔ 
رزقآیرامامیمان 


َ المیان کے لئ ایک طیی بکامتمول ماب ٹہ سے ۔گواسس کے انڑاء جق ہی کرد متا 


ارخطائی“عور سلیب؟ 0 رات 
وخفا تک خلص پرایک چ اش “جن ید سز پنک پ راک 9 ماش نمو 7 7 'ذا: الگ 


ردمرواۓ 
:یی برایاے یں کڑے ےستدال ہو ے۔ الا ا کاراب شض چار ما خرورگا 


7 مس رڈ 
ت دید اے اجرائ افو مت الا بی برک 6اش ویش لے 
اود خیشی میں وا لکرتھویڑی ےکک رحوپ می ری جب مل ایا دینش 


گال ٴالیں۔ 5 


یں می دددکی کہ ال کی الخ 7 


کے هر استعا لکریں۔ 
دق ضمادیرلئۓ درد مھ 


تھے 5 

از کیب کی لغاس 0 کین فا کارب شک ری اذ 

و مات 

تافص ہی ںیشال خارکریں۔- 

(36رواۓ' فی 

ای خود ایک۰ اش انا یمام پک ھت 

ز7 ماش گل بش 9ش 

ری و 

استعمال:چھ چو ماشہ مد شام تراہ شثریت خفشہ امقعا لکریں۔- 

(ہ برا ۓ شقیقہ 

اشن رام ار مرک وفور راک 1اش ال 7آ“ 

اون بی ںکرسب ایا وو ایک فاغ منہ شی میں طالیں۔ 

رد شرف ہونے سے لے چند با ریش یکو کرس وگ ہیں 
(55 )کا ز) 2/ 

متا ددم رق( رھ یو مل ٹچ تہ 

اج زاب اریت یناز لقن لکواووار'افون پرایک تین ا2 


25“ 
ےک ہارک پی کرام کو لکرس ےناد شی کے پدارکولیاں بالیس 
س انی راب دو سفی دکائف کو کان میں سوئی س ےکی سوداغ بالیس ای کہگو یکو پا ٴي 
سم یا دددو نکومیرے 7 راہن رٹیل پٹیوں بر چپادیں۔ لک ہونے کے بعد در دک ارام وو جااے۔ 
لو (9جادردب راگ 
6اش رھاغۓ۔ 7 سردائ یر بواسی مرا ق خی کے لے مفیرے۔ 


209 


سے۔-ح-->سریید 


اڑا ا نا وی ڈھائی لہ سقید ماش اننک سوج 6اش بازام روظن ضب ضرورت- 
کک :نا ءکوکوٹ رشن سے جر بکرکے پائی دای کو ٹک رلالیں- _ 
شل ارچ سج ماشہ را حکوسو تے وقت راہ آب اص اتتعا لکریں۔ 

(1م نوا ر' 


اس ات روٹھماک مر اور ایک رق کٹپھل تل ا 
کو پاریک ہی ںکرفسوارتا رکریں۔ ۱ 
تھوڑزی سی ضوارلیں۔ 
اکر 
2007 3 نت 


لکریں۔'دودن مآ زا وبڈ 


تم 
ر662 حب برا رگشہ 
0 و رئش 
:اطوخو وس“ قرفل ہریت دودوباشہٴ' انی وست بل ہک سنہ راک اک لہ 9اش 
رن ٹہ ایک قول ول زخفان' را ہیک شس افارسفید مھ 


ا مج ساوک برا گول یاں تا رکریں- 
ٍ ریدغ تما یکرییں۔ 

جؾ تیر مقوی دا تب 
زا ترکیب استعال :نا دہ کر تا رکا 
ِ 7 > 7 ئ6 7 تب ںہ 


اڑا کیب :ت مہو میا 
اور می کو ونھاتے رہؤژں- 

61 سوا راسییرفزلہ و زکام جرب 
نو تر 


اڑا کہ کیب اضعا :ال خوددس'کاٹھں ہرک تو“ رگ مشیر ہلوٹ برا دددد : 


اتی خور و مل ا لیب پرایک ا ماشہ ٠س‏ بکوکوٹ ھا نکر سوا ای اد 


لوت ضرورت استعا لکریں۔ 3 

: 7اد نآکرارجاع : 
ماع درو مر شققہمصاب درد وندان کے لے ایا حمفہ ہے۔ اس کے علاوہ رسکی دددول ‏ 
لمات نرے۔ 
اقزاو ترکیب استوال: ذف لورل ما ریف برک 


2 
سم وہ 


(68)دررا/ 
7 


485 


69 دنگ جب 


منہ سے ٹھیک آرام شہ ہو با جرد شروغ ہو جاۓ تاس دواگو استدال میں 


ک شیشہ ایک لہ ایی جم ہکا وا ہماں ضرف دددھ د یگ مکیا جانا ہو وو ںگوطا 
کل دیں رہوگا۔ 

۲ 
(70) وت ر2 


ا سد درس یرف لھا کت 


00 ا 


ون سررروار 
172 ۶ ) 


چا نک رض رم ای 
وشام مرا شی گاؤ یا شیر:مخزیدام 15 عدزاقعا لکریں- 
روم تال زلہداگی 

تماق ہے۔ مز براں شققہ الین کے لے جرب ہے۔ 
کے 1 مین پل ین یرون بل کے دودد ککڑ ےکرکے ر پور 
ران یں زاخ لک کے ا نکوم یک رانک ای ک پڑت میں پا لیس تن پنزیاں انف انگ ہین 
گا کو دہ قمی شدہ میں وڑککر ای ککلوشی رگا ڈا لک رگ پر رھیں۔ کہ شی رگ ہھ 
ارہ رای کو شی رکاؤ ڑا لکرووبیی اسی طرح ھن ککریں۔ بعد ہ آب تر جصد ای ککلوڈا یکر 
رگا لکراس میں فلفل سیاہ اتی “کت سخ 'لونگ برایک سماڑھھ چا ر اش یں ٰ 
بکر لکرکے مو رھیں۔ 
مقر دوجو ضس میں رر ےکم امقعا لکرس یاچو ری زی الیدہ مرن یا علو ہک لقمہ میں لبیٹ 
یں بدددی الید ا عو قزر اش اھالیں۔ 
نی رف کے کا اھ و ۸۶ 
ان کنیا 


27 
ںیئاس تو مدے۔ نے اپ اک لام فیک چا انا 87 
رسس ا0ھ رت ا سن 
: ند مکرے' ضف بسارت اتا وچ کی دی بانک مم 
اورثمایت کل دا رزاں ے۔- 00 


7 زور سے کھڑ ےک رکے ای ککورے شمیکرے می ڈا لک رکو کو ںکیک ر۶ 
ط3ت ہو جا ار لیں۔ اس سے ایک اشہ نےکر ایک تو ورک ایل کر خو بک یکر“ 
رص ایی ۱ 
مال برا تکوسوتے وقت دی تن ملا ات لک جاہج۔ 

7 صصوٹی سد 


جرب الاجفان کی جب 
007م 


ار :ینم وق راہن ساحب بعوا ل کا زاس ٹے- ام اددبہ بای کک ر کے سط 

منائع :رہن خارش چٹ کر ے“ بل 'سفیدی' رک لے ایت مفیدرد جرب ہے۔ ردکے لیے خیشی میں مود رکھیر 
سفیری ہو جاتی ہے۔ ا کاخائ علاع ہے ٦‏ 000 
ابزا: بن صت یا کت جم ت؛نوشارر ری *کوڑی زرد سوخخۃ جم وزژن آپ لیو از 
27 


قلب بل /ب لیر چاو ہرون بت ھ ھ۳ رپ می غانہ زمر“ 
کھز لکرکے سس ہایس او رکڑڑے سے ھا نک تریس زا رکھیں۔ 
انتعل: سب ضرورت دا تکوامتما لکریں۔ 

(75) تو 
اتی ساب بر ئکا خی ارز سعول ے۔ 
ا ناوخا آخارشی و کے لن مات می فی برا ما الیگ 


. ك کر یں 

یہ: مھ میا سب قرورت دز ںکنا عق کاب خالس می نکی میں ام فا ریا 27و 
200000 و سی را 
7 ۷۷ی۹ی۹٘۹ی“"۸"۷" اتیگ کربت 


(76)دواۓ تم 

کہ دکنا )کیا سرن الا اسان جرب اور معمول 
ای رر ہوں‌اد. دم آکیاود ایک دودن شس ہی آرام ہو 
مصٹی پرایک ین ماشہ ' ری 1 


وحن “تار ے“ حف بصار تا 


الا رع ا اکر وپ ع لکرلیں۔ 
ے کے می ڈا کرک رآ آکھو کو سرد ہوا اود مروپئی سے بچائیں۔ 


86 0 0 0 0 0 
ا ملغ (57ا شیا ف کر 


ہب سی سنردلا سی پ ایک ماشہ کشربصت 


: اف جاتیں۔ 
:می شا رق تاب میک سکرگروں لت 
و مرمہ تماق تم 
کے کن سیل / جال ولا نگ وی وک کر ب- بیغ اخال 
ےد 
نی اہ باضہ* خفگاڑی بریاں رک سلافاس 'زعخران خائس ہر 
ا سنیریاں ری 'عر قگلاب اپات- 
۱ 70 , 
وت مو مسشر 
اک ا دد لیا کچ شاما صرف دات اتا لکریں- 


وا لک ہعرق حلاب تھو ڑا تھوڈا اکر 


ہو کک 


۰. 


ر080 سرب مقوی مم 

٦‏ ت۱ٹ 
3 ا ا - 

ات چٹ جال ہے۔ جربا جب : 

و 7 زوایڑے لکران میں سودا ےک کے مرو ساؤکی کول 
وس مزب مرف کے ابڑ ےکا گا رکھکراد لع تکرکے موی کور ا 
او کاڈ الس نب کر جوا ےو ۷و ال مھ 
نک انرے مہ مرک لک رکے مو ےکپڑے سے چھ نک یھی می قوط رک 


ا 


کیب :لگ اہ باریک ٹی ںکعر لاب کے سا ھکر لکریں- 
اتقعال :صب رتو رم وشام ملا سے ائیں- 

ردق' ور 
سص 4 0 جرب ے۔ نت رک رکفت 


اش مففل وراز بے ماشہ یرگ مریی ۶ تم می برا 
ت2 ماشہ ہرگ ماک پرایک 2 رق عق وف ۶ر5 ڑل - 


طا: من ہکوگر مکرکے آب تربھلا ٹیس ین چار وہ بھامیں رسب ابا 
سپ کل میس خر بکم لکریں۔ ۰ 


7 
نشی ددے تن سال کک را ےکوستے رق اتب لریں۔ 
کس وھ ہے سو نا 


.--. 


(8۸ رم ہنی الین ۱ 
کھیں ے بای جار ہونے کے لے مایت مان ہے اس کے علادہ ید میں رکنا) زعنر* 

و مذیرے۔ رپا فرب خائس نے 5 
وز دت ہ لہ شتمی ریان معری نقالی رلک 2 لہ سوشھ بے ریہ 9 اش اون تی 


کےااصول ے بل 


نک کے مسرنمہ سیاہکی چو: ۱ 
0 


اریک ج٭ رم / 1ڈ چے؟' 7 
0پ 0 0 و باریک ہی کر نی بریاں ملاک کر لکریں بد کشیۃجحست' عفر او رآ 


خاش زی جن سلایاں زوٹوں کآگکھوں خی ا اکریں۔ 1۱ 
(05) ولا کسی ری سر : 
وک راے۔ جرب آزمیب ا 3 ۱ 
مع ھی مان ایا 1 بی اصلی ہرایگ لولہ قلہ'بزادہ تاضہ 8 باشہ“ آپ لیکن نزو سات تالہت 1 
سی کک کر جیتی ا خیشہ کے پر میں ڈا لک آب لیموں ڈال دیں جب ٹنک ہو جاۓ َ 


کر مر تا رکرمیں اور یشی میں متفوطہ رگجیں۔ 
:دشا ایک ایک سلائی اعتعا لکریں۔- 

36۱ سر منقوی برا 

را محتسلطانی لیائی تار رتاے۔ ای 

مقری بھرہے۔ اکر ا یکوغہ اتد لیا جاے تو قوت بصار تک یکو نس :ولا 

ھی دورہوجاتی ہے۔عام امتوا لکرنےکاعدہ لم ہے۔بارہا ید چکاہے- 


72.9 نت بدزز' م_ یے' خی ہیاں ہ رآ رت ۔'صر کلاں سوخت' مان موخ' 
اف شیک ہنیک لہ تل رق مق ایک سو دیس عدد“عرق لاب حر ہعرق سولف عحدہ پرایک 


اوت 
7 شک اودیہ ارک بی ںکرع ق لاب وسوفف اس ق کک کی کہ سرن مو 
ا بل تار ہچ ہے_ نی ںکرسے شیش یمن فو رگیں۔ 

ارد حلائی سے استعا نکرء ریں۔ 


انگ 


ں۔طض وو ۲ سار 
رین کے چند تطرے' سح رشامکان میں وایں۔ 


2 روش نگ ری 


مکی ہراک اض شغ۔ تن 


ہکموں میں استعا لکریں۔ 
؛ت لہ انگ انگ باریک و کر اق 
ریس عم کر ےج کی ار 


پت رار 3 و ری ا 
0 ×عۃھ0ھەھ آب برگ مار پرایک تال ہ'روعن مد نولہ اور تچ رادم ہر 


اگوری 5لہ۔ 

اور روخ نک وکڑ یھ میں ملاکرجوش ریں۔ جب پائی مل جا ھا نکراس می ںکافور 
ا نکرلیس اورشیشی میں ڈو ریں۔ 

ان میں ڈال اور ار ور کی لیف زیادہ ہو تو وا ٹل رو پار اتعا لکیا 


22 
ان 
یں آ راس ہو جااے۔ رب 


03 رراۓ ررش 


بب ہز می غفاہو تال او ِب بت 
رونو نکو لاک رپا ال :ار تڈرےکان میں اوالیں۔ 
رات ام راس بی اک 
ردمؾ رراۓ رعاف 
27 0۰ یی یی ")۶ 
رَ "2 پک ماشہ اش لاکرمرا شیت انار 22ل ا :3 


در 
ا جارخ راک دن میں امت لکرہیں ۔ فرائی ورای ھ دوتی تک کے ایک دوقنارے جاک میں 


32ہ 

رد گرب 
ں 

یں پک دہ میں کر ایک لی شدو دی ڈا لکل پا 

جیب کی او 9 7 

یر ےہک خیش ی موظ رہ 

سال :ایب اش دشا ال کے مراد اتا لکریں- 
6ن ضوا کی رگرب 


نز نیز گ' بھناڑی نکی رم رزان- 
وو انگ الگ شی ںکروب پاری کک رلین۔ 


7۱ سی رما الع 
اسناو: یز رشید یم ملک مہوت ساحب ہخاری یکا معمول و علیہ خاش ہے ضا پل ا 
اسے پ رمطب می تا رکرکے رکھاجاۓ۔ 


وا 


رف اور زثارپاریک 
ال یں کچھ لکرل 
شا لکردیں۔اورائچی! 


روش ن گا پرآیک قولہ ول 
لگ اود یکویاریک ہی للا 


ٹمس اور ہبی اس سے او کسی ت مکی تلیف ہولی ح۔' 
کے جس حص سے خون آ رہا ہو لا تکلیف چن خوراکوں ے گاب 1ا 
شی ددائؤوں کا ىہ جیب وغریب عرب اس مقر کے لئے زمای تکامیاب ہنا 
ساب پا ری نکی خر ددددیں کے خاوہس قد رخون آ راودا ا 
میک ایل یم ھ02 


وی ڈو کرس بک لاک رسلوف بن لیا پاۓ_- 


"لو 
ک۴ 


433 


7 


شی شڈ لالہ 


اکریں۔ 
- :زیخ بر 0 
ز پر نارکرسفرد 
ت72 1 پور موم ڈال دیں آکمہ پک لکل جا جب و نے 
رترض کک کل کے شا لکردیں۔ او را ھی طرح ع لک رکیل 
صب ستورزنموں ناپاج 
(وڈ روا ۓ لاح شامہ 
قتشم (س وگ ےکی قو تکا زا گل ہو جانا )کی مفیدرواے۔- 
کک خائس' کاٹ پل کی ردانہ الاہچی خوددچلٴ 
ذا وہ سم کے جس حہ سے ایی جمکن ٠ر‏ رشن کاو راک لہ 
رامیربی وفیر و کے لے زمایت منید وگ لی :فک ارد کو ارک می ںکر وشن میں ملائی- 
والی سب ووائون ے پ ۷۷۷26 : 


سی نہیں اور زخھوں کے لے نات مد ہے۔ وا گر دراو قروح شیفہ ما 
کت سے زخوں کے بت مد وب سے ا 
م۶ یز مد نگ ایک لہ رف تنباشہ' گا اش 'سفدہ فی و رم ۸ 


زعفران'ز یل پرایک اشہ 


رات اعرائ وندان 

رووں روا ۓوردوقدات 
779097 رلوس بی 
اوک ا1ش ہکلورل عائیڈریٹ 6ماش "افو رای مول برا تاش- 

:کور پاریک رسرب و وا یی یڈ لکرھوڈی دک وپ رکوس بک 


اھ میں سواغ ہو روگ : 
نسووہسثسماس نس 


تا 


اتا سے “دا 7- 
- (0832 دوا ئ٤‏ پا کو ہا 


ہے۔اس سے پہیپ او رخن آ: آنا رپ جاااررر 


ایک ورام یٹس آنیل'سمدتھاہ پ ئل پرلیک 58ز 


ایک ڈرام“ست ۷ رت اجوائن پرایک پگ رین کافور 14 رت ایس کر الک کریازرٹ ۷ار 

یں 
نیپ سب ایا ایک فراع مضہ شیشی میں وا لک تھوڑی دب تک دموپ میں یس تاکہ مل 
جائیں۔ 


اتال موڑہوں پر ون می تین مرتبہ روئی سے لگا اکریں۔- 
0031 نشین دندان ثحب 
اسناو شاک رد رش رگم عبداحیصاحب مخیردم م نہ نگ موم ضع جن کک جرب دعلیہ فا سے 
مفاح: واتو کی لہ لیف مشل پیپ آنا درددداں مسوڑہوں سے خون اور بدا آ ناوک 
مل کہ رہن وہ کا شائی رج ہے۔ وایو ںکوخوب صا فک رت اور ا نکی امراضش سے محٹوظ رتا 
رب امرب ہے 


ایزا:مساگ یی ردام" خام پنساریوں سے مل مکنا ے'' ایک لہ“ سوڑا بائی کارب چھ ا٣‏ 


زم 
وپ سا کی کوٹ پیا ںکرب اش ام اکر یک عوف لی رٹم 


7 اذ تب طرورت وا 


. ککھاا پا 
مت نول بی لکرلعاب تن چگزاتے رہیں۔ بد میں ای یگنن ککھاایا 


: رقمم اشن برا امک نان 
لگ را ہلال ما سکیا ست ٠‏ 


او تو کو مک را ہے۔ اس کے اسقبال 
7 سوک مس ڑکیا 


نو کے درز 


۔اں سے یٹ اور 0 2 

جیپ ا؛د نون آنابزہوئ)]/ (105) سغوان براۓےما خورہ 
ہیں۔ لب کا ول بر کاو ت0 کیم کک جم خغوت صاح بکامعمول و عطیغائی ہے 
ایپ تل پراک مھا 1 


ر14 رق ای نکراک ا 


ھوڑی در کک دحوپ می لنگس ٠‏ 


کرسے ین راوں بر لکرلعاب بیچےگراتے رہیں۔ ٹس رہیں- 
277 

کیم الم نان صاح بک وک سن باڈیاں ال رات صلی فا ہچ 

سوہ ندا نکاخاس جرب سرع الاث سخ ے۔ : 

ا اض وو نک سا ورای رایک ہ ماشہ“ دم الا ٹین الاچی خودد ارچ و 


نم ضلع جی ککا جرب دعلیخائ یپ 
صسوڑہوں سے خوا اور جا آنوانول 
ما فکرااورا نگ رض سے مھا 


تا ے' ایک ول سوڈا پا کارب ا2 


5 7700 
رہویرراۓوریداٹھ 


ع با مم ملاک ریا 
سے لے جب وٹ ے۔ درد خا ؤاگ جانے ا نزول دو × 


:در دداڑھ اور ورورافت 


“36 


رنڈ زما صلی مرج سی 'وشادد ری مازد پرانیک ول 


اور عناڑی با 2 075 
شیپ اگ ا پکرخوب پک لکرکے یھی مس لاو رکہیں۔ : 0 
سا رت ضورت:درکرنے ال انت لکرعاب یراق ریں۔ ول الم بت 

2-07 : ,02ھ 


مزا :رات ہر مکوازعدمغیرہے۔ تجرپ دآزمود ہے 

اہ اکن سلفاس “وش سید پرایک اش ماشہ نیہ تھو جم کی ارنانصف ری 
ترکیب:ب ای لکرکے شیشی میں ا 
اتعال :نے والے وت پر مل دی اکر ات می سورارغ ہو وھ رے دوگ شس ای ٹا 
میں رکھیں۔ 


[110) اسر درد ۷ 
ماع :دنا نکی مان اود ارزاں ای رہے۔ دانوں کے پ رش دد کو منتوں یں دو کرکے کم 
مشش ےب ے۔ 


پیک 6ماش“ افون: 
ا ا ا و ا 
اسعالی :رت ضررت داتوں پرلیں۔ 
حمراختچانا 
کے وت واشت چا ہواس کے لے بت ممی ہے مقوی دان ا تل 
اخصا بھی ہے۔ حاف ظکطاقت بش ہے۔ بجرب ہے 
اجزا:مخزنریل نکر کا سک ہجو اکاس یل برک ول 


اد ےکی ٹک/رنغدمبلش او رکوز رر 
یکین کے جراوا. 0 1 


١ کی‎ 437 


2ے 


ہے اتامرائل علق ور نی جج 
0 ا ےت 
ا عیم مال الین صاحب الین یکا لے خاش ے- 


کی سک ھا ا 


زیر طداشی رادان الاہچی خرد سر یی جھشڑٹی سقیدہیان پرائی۔ تولہقولہ- 
7 پاریک ہی ںکریشی میں حفوط رھیں. 
ضرورت علتی م سکوے بر یں 
(114) 277 
: ام ہآا)گ بت مفیراو ریپ رواے۔ 
ہ رت دردکومنتوں میں دن کے ا شراب جن 
7 کوٹ ہی ںکرخوب طاش۔ 
انی دو تن با رمناپ مرا ضہ می یإن- 
(115) ضببسااموت 
یں پت ارت پان کے لے می یں۔ ان کے استبل ے آزازعاف جال 


کر 

٦‏ ہشام ایک اگوی مہ میں کزان کاب چو یں- 
وم گر 
پھتدااصوت اور نف الرم کے لے رایت مفیرے۔ 7 
وم یہ سیا شس شا 14ا2 سکیا ال لوس مقر مخ نزو 
نبراک 27ش رحب طرورت- 
نس بکوکوٹ چا نکرش راس ق طانی سکہلعوق بن جاتے- 
:رو نکی رآکلتالغم 
نب سوڑھ مل چائیں. سوڈہوں سے خن نا داد راب جٹرے کاخ ہد- پا گا 


“68 


کی رکا کا 

ہو ری ناک عا رآ کاکام دتاہے۔ خایت گی رر رر 

ید وگ کت ٹیک کر وانت مضبوط ہو جاتے ہیں- 27 

ٌِ ھ۳" ت کرک کید اد رش ار ے پور 
2 ری ریگ یں جب عحت مہا ٹول روا 


امقبل: س7 ذددر مس ڈوو پرلگائیں۔ددائ 0ر 
وڈ 90 ا سد تی 

: 0 مقاق 

ماخ ختاق درم علق ایک زم انثا کھل آرام ہو آ ہے۔ خحصوسا خناق نی کے لے 
میں ییسدا رگاڑھ ر بت الات علق پر چٹی ہوئی ہونمایت مفیرہے۔ تام لم تع ھکر با 
رپ رآزمردے۔ 
اقزاو ترک اسنتعال رقفل سی ففل دراز؛ز نیل جم پلیون “نک کک تم جب ہراکان 
کوٹ پچھا نک رآب ادرک 6تل رکہ مالس 3ے نوہ لاک رخ خر ےکریں۔- 


9ڑ مکش کے 


 ..2 27 


او ہی رق رر تح حول یں۔ 
(120) جب براۓ بداو رن 
س رکا بل کور خکرکے من میں خوشبو ری ار من ہکا کہ سپ ارآ ما“ و مر 
رف ں۔ اگ ران ش رکراست لی جائیں نگ ما فکری یں۔ 2 
یئ مندل سفید'پرست بلیلہ زرد پ رآیک 14ش ٴ 
رر 
1 ارک ڈی کر فلا می کل کرکے پت کے برا رگولیاں :تا 
شر ھا روک ںو مس ترما اروا 


7. 


رات ام ات سن وووڑ, 
02ا کی 
ولگ گرات صاحب رفاضل ولی): 
وس مکرم وین صاحب سے حاصل ہوا۔ ٠‏ 
ٌ اور رج الاثڑ نہ ہے ایک انی فائرہ ہو جا 
و نے عنت طلب ضرور ےےگرتپدقی جیسی عم لبرہ مر کے لے ہمایت مفیرے۔ 
ابرک سیاہ حلو بکو 1 تول ہگ دی کے دودھ ٹیں خوب ترک رک ےک لکری جب قریل 
کی میں بن او رگل حم تک رکے تنگ ہو پہ ہوا سے پچالیاج رام ںآ 
ہونے بر ابرک نا لکرددبار وگ ھی کے دودھ یں ترکریں او رکد لک کے خر بتاک رصب 
خر ماق با سبراویو کی آپ دیں۔اسی رح اکس آیچ پود یکریں۔ چنددہ میں آنچوں کے بعد 
لکرلیاکریں۔ جب مو آچ وی ہو جا ابر کک لکریں۔ 
ین نک سک تخب ا ال مج ایک ری مرا: شیت مرکب ت 


( 62 رق کل 
یم صاحب مدو کا علیہ خائل ے۔ 

وق اور کے درجہاول وووم یں مذیرے۔ ا لی صدری مہ سے بت جلد اپ 
شا کن جا رکرکے فا نہ عاض لکرنےک کش یکریں- 
ک سیا لوب 0 لہ 'رش نپ دازاِک ہی 

۰ کک بیری کے دددح می سک لک کے جس ب کروی میس رھگ رشن بدا سے 
ری عم تکرکے با سراویو کی ڈگ یں۔ مد ہونے کے بعد شا لکردیارہ یی ک 
ای کر لک رکے ترص پناک کو ز گی یں رک رک رشن پور سے تکریں ا رکز گی می بن اد رگل: 
کے تک بوئےٍ پان سراویلوںکی یچ دیں۔ائی طع یں دے ہیں تو کہ ایک بل 
ا دارخم بد باے۔ پرر ایک پگ دی کرک ساد تا ہو جاےگ۔ ہی ںکر نہ 


' 7 7 ا 1 


۰. 


ہہس تب 7 


ماع رق سکم 0 


0 ت*ھ۰۳ھ+*۷" 


ائر ہواے۔' 


ول ےکاک'اپا گا تھے 


لیکو۔ 
پل نت 


ارتا دش وا 
سعال 


آ را ہو اسے را تکو 4 رتی سے ایک اش کک ای زا“ 
مھ ھی دہ مھا لے تو اچھا ہے۔ اوہ عرتیکیوڈہ نا کل 
272 را یی دا داش اکر ا کے _ کر ال صاحب ک| 


کت جا ےکشتکا اتال جاری رمنا اج ۶۵ 
اتیک رکاے۔ 


آ۱ 024 دق و تد لاکرل نم 


00 ہر اٹ 
جان آ جاتی ہے۔ رت ماء ال مکو مشکل ضردر ے گربن جان ےکی صورت میں لب جدید ا 


ےت 


نک روڈ تھوڈا اکر 


۱ 
2 کے تھے ا ا کلاس شی ر ےکر ھا نکر شی تا 
رخف کی ع کے انارک رت 
٢‏ 0.یھ+) لدب سعال : طا شی زعفران' ز ہر وکھرل شوہ رانک 2 اش لین پراک 86 اشہ' الہ 
محر تخال رانک 1 ماشہ“ رب السویل'پسیاسمۂ رین راک 


وکوٹ بی ںکرپائی مش خو بکعر لکرہیں۔ او نخودکے برا ھچوپ 


رود )ا رخ قالئض 


با تکو 4 رتی سے ایک اش مک1 1 
مر رت 
شت لی می کرای سے دد انار کی کرء 
20 

تال جاری کنا جاہے۔ تار 


اپ کر پل ہے اش کرک پا یکسا نل 
نات رش ویا ہوا اد گی 


0 7+ وف“ 


رکاش ایال پل می جار سے پرز وش ت گان بھی مع ساد 
گر ادا رن پل ےکرائی۔ 

لے مکی ,کی مرح یں ان ہی ںک رکچ وو یں ڈا لکرا وی شود گی اش ڈا کلپ 
ھی۔ جب پھ کب کی طرع ہو چاے ےکر گرم یکل یں لی جب سردہو جا ےکر 
' و 7 
ککاڈسوی ان بارش لکرجراد زکرم دیں۔ا ھت کر اورک ہو 


32 


می تے شر بد جا ےگ ا کے بح اسال ہیی ے۔ ددسرے رن ا 
یی کاپ یما 


انی 
ال کورریں۔ 


060 نظ 
7 اح ا ک لے سد دجو ےا مل جن ا ور نو 


مم 


ما مت 022 
رین کہ ساہ یش خل گکریں۔ بحدہ می سے ور ک0 
"ھ0۸ 


وت 
استعالی :دی چاشہماھاڑش 5 الیک سیرکرم دودھ ھیں۔ بس میں تو ہگ سس 
5 21 ۳ نے ۔ مرف ایک وت اش کے بعد امقو ل/' 


اتال او وم رککراستعا لکریں۔ 
039ای رق النن انی 


0000 و01 
شی یوک لے ازود منیر 


لدڈط ترک پا می ا پہ کک پچ کی یں زوزدا 
رد فٹ کے قروب یکر اس می موراڈ' 
7 یں ارول .0 80 


جب مت کے درمیا نگڑتھ میں ہک ریت آٹ لوم 
می 227 
اتل پا راک ا لکری ںکرنا: رگیں۔ 


/ 0 ۷پ کی آفت ددد گر ماگرم بھیں۔ گے کے 


گچسےآأ ۳ 


۰ 
1291 شثریت یق النض 

انف (رس) شی او ھی نی کے لے رایت 
نہ 'زرڈائپسیاؤشان'موز: صق سو نکزیٴ 


میں جے۔ دوسرے 


ہت 


رش جن جار دنم او کے نے لور 


ایک رت رکا ٹور 
پت کگکریں۔یعدہ فی کے کو رو 


صظ ک0 (0 ہو لعوق یی الس پش جرب 


زا بی ران لہ می خزاشید: 2وہ 'مخزیدام 10ول ہ خر 18۔- 
7 شی کرش شی لاش۔ 
انال :کیک ایک زلم دم اعتعا لکریں۔ 
(31 مر 
جو شی درا می تک رکے نیس :اکر فکرلیں اد رگائے کے بھی یں یا کی 


سیرگرم ددع یں شس یس 6یگ 
سرف ایک وقت ناشن کے بعد امت لک 


بس اگ ساد جانے پ شی ںک برابرکھا ملک یش میں او رکھیں۔ 
لیفک ربج استعا لکرہیں۔ پسے بح ناش دکرلیناجاجے۔ 
بج ( 3و عرقی شی را مل دق 
۹ الع .ىف سل رق کے لئ خایت فی ہے۔ اس کے لد ٹوا ای کے لے ول درب 
ٌ راب واغ و بن سے۔گری خی زائ لک ہے۔ مع خون ایک طی بکاعام دستورالعل 


الو ف0٤‏ تلع کر بورہ صندل سفید رہ مندل مرح کاو زین تم کر کدرر مز 
7 رو یں ہو 


الکو یل کس یل دز ایک 7 لہ عق ید ملک ڈیڑھ و عق شاو 
ایک ایک برق اش ایر 


ار یپ الاڈے۔ 


وی ٴ۰ )۶ 0761 ا گکی: > 
نائع ز الم زان ٤)۳‏ مر ا شرابرب مخ ہے۔ پچ دن اپ ھا ہاور سر 


رد رو بس 
ا کج کے ہر ہمز تق اش تک جراع ”کش مریان کشتۃ ارہ "گا کش اک سزیر؛ 2 
خی گیر راک للہ- 


کیب :خی دو دای :کرس بکوفو بک لکرکے یھی می حوظ یں 
سوا :دی شہ مج دشام نہ پانی کے راد استما لکیاجاۓ- 

(1534) رر 
مزا نزٹ الم (خون تھوکنا) کے لئ مایت مفید ہے۔ لو الم 'سوزش بولسوزا گکومیرے۔ 
کی وف ہکا تر شدوبے ضرراصوی مخ ے۔ 1 
از کی مرخ شی ر کل ار ؛کل موم عم خرف ہ شر می فضول*کیا شی پرایک ا 
من ینار وڈ سفیر ارب اروا واری! صرف موہ صندل سفیدامنول ىا" 
انار مالاخوین زمر خطائی سودو'مخکددمخزضیا رین مق تربوز پرایک جن ماش - 
رک تا رانک ا کت 


اتل تن اش ہگ دام مرا شریت مندرجہزیل امقد لکرن ای 
وت ناسل یسل مرخ ایک وو سوہ صب دو شور 
ریں۔ 


یت (135اپرا کھال یکامجرب نز 
سنا ھن ہکا سر داش لم راس ےپ زی نا وت چس انا 


مو جااے۔ 


یا 
۔ لے دن اچ اش دکھا ا ے) ا 
وت ۱ 
7 رہ 
جم سوزش بول'سوزا ککورے۔ے ۲ 
ات ۱ (8 0ل ور 5 
فوخ صندل تقولا ا لی نا ات ا بن ب کی سمل ا فصول سر ا رای ہے ت 
ہت ت7 2 ىی ہلا صرل سرب اتا رای رہے۔ تن خؤراگ ےکن آرام ×جااٗ 
ان رآ یلو ”کش پاروسگا پراک 2 رآ سے 

کرجا ىف تیوں او کر لکرکے ا کا شون پیا ہاش ۵ 
بر فی 21ا بر صب رتو رشتت انال ہرچانن کے بعد ایک و گرم چا ۓے کے راہ اتا لکریں- 

: (25 0سز 


1 مبائح: غ 
از رکشت یا روگ ایک تولہ'افیون ین باشہ؛زمفران خاس 6مش- 
۱ 20 کر رر 
ال :نف رک شمرمیںطا اکردیں۔اسی تن خورآک یومیہ اتعا لکیں۔- 

2.0 

1 زان ہرک 2م ان شاش 

کیب مہ بای کو لکرس مض رحلوط رکھیں۔ 

ال بای ری ای ول یں ع کرک پلا خی اود لور تگرم پا می ع لک کے در دک گگہ 


اگ جاکریں۔ 
2 : 041 لے رر 
ا رکیپ استتھال :این اض چون اشہ'شدرہ چی3 ماشہ بار کک لکرکے آ: 


اریت ے۔اررھستغا 


نزک یورام پٹ گا 


یں رس وات ہما 
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برا لی غامدیں- 


3پ مکشتۃبارەسگا 


‌کصص تم 


پوپ خی نک 
برا ہس نی باعل می ڈا لکرشی رتو ہرڈال دیں اور دھوپ مس رک یں 
ْ6 3 3 پ 2 ای 
7 مت 
ٹل رے ریں۔ ساہ رن گککاکشت تار ہوگا۔ ہی ںکرخاو رکھیں- 
ہوا یی ہل رے دیں۔ ساو دنک کا ٹم تا وھ یل کر تیریخ 
ات :اک رق یں ماکرکر+ بی مرا واتو لکریں۔ ہی دو سی عدخیری راد ے 
7 ایک دن می دویا تن خو راک امقعا لکرائی جچاے۔ پل یک کیاۓے آب توپلارں۔ 
جس میں تک اور سال پاگیاہو۔- 
7ز سے ات ایب جرب 
اتزاو کیب :می کااڑا ایک سال کک نظ رک یں بعدہج یھ ابڑے سے گل بای ہیں 
ک یھی میں نیا رکہیں۔ : ہج 
اسال:دچاول منقہ یا چاشہ میس رک رک امیس بد کوک عق یبای ایک دوگھونٹ پلادیں- 
(144)حبسعال خاش 
مناعکھانی ہر کارب دستمول نہ ہے۔ نی لہ زکا مکوا زع مفیرے۔ 
اڑڑا 


ارد 2 


ے۔ 
-2] 


ابر 


اڑا :اون تماشہ' مغ بی 14ش ہمنندر مب سائکہ رپ السویس راک 28ش 


یپ :سب کوناری کک کے بای کم لکریں اد خودسے قررے وٹ یگولیاں ا رکریں- 
اتال :اک ای گول می دشا انی کے مرا ٹل لی پے۔ 


حدم ضف گر 


7 ٌَ ای شحف مرراورر ےک ایب الاث ےہ یرب ے۔ 


دا شی رپ لوس سیل سیا ہم شی مق مرف تیادھ 
وی وو 
تر ےت اچچ کے بدا مرگ ولیاں جا رکریں۔- 


نیعم رکوکرچئیں۔ -۔ 
ک یوید ۷یہ 


7۲٦ 
(146کشع افو‎ 
ول زی اد خیق الس کے ل ےکا منفع کی اتا ب کی معول سے‎ 

ون خاام اک قولہ شی ردار نک پا ؤال دے۔ 
فان شی مار یس آ کر کے ای ککوزہکی می بت ہکرکے چا 
وو اے بیاکر پک یں جب سرد ہو خی ںک راہ رکیں۔ 


یں اد دموپ یا کوریں۔ ٹول ایک او ان مس رک ھکر اس لکریں۔ اکر پان حصرن ہے لاک نامعن میں اعتبل 
ران کے درمیاع روک رگن ان 


فی ہے۔ ای دن گآرام 


مر تل حم تکریں اور ۃ یر 


۱ 


(147) فور براۓ ومہ جرب 
دہ خلگ' اجوائین رڑی' اجوائن خراسالی' بلدی یجنک خنگ م وزن نےکر 


یہ ابڑے سے گل اک یی 


نی ایک :کوک بائ- 

ایک 9 ماشہ“ جاتفل 6 اش ' زعقران ایک اش- 

اب ام اددب کا نخوف :اک آپ برک پان ٹ کم لک کے مرج سیا کے برا کولیاں تا رکریں- 

:ماد شام ایک ای ککولی مرا آب فالص اما لکریں۔ 
(9ہن ٣‏ 


448 


(150) شریتشنا 
5 یں مال ھا ھی برجم تپ دق دہ اول ددم مامت می پ 


دے۔ ا ت 
غا زط تھی برایک لہ مکل لوزن ںآ 
ان ڈعال تل 'تلرسفیرڈیڑ ھگو۔ 1 


منائع لہ ای او کلک کے لئے مات رب ہے۔ 
ازم چوس سا شی بش 'شم خاش سفی ایر من عری'بز را سفید تم کو دوک" 
حب الوب پ راک 6 ماشہ “تم ٹاش سیا ایک اش 

رکیپ :س بک زاریک بی کر کی مددے مرچ سیا؛ کے برابرکولیاں تا رکریں۔ 

اسقعالی :وپ رادرشام رددگوایاں منہ می رک ھکر ہیں- 


اساد:وی لال شی ت کا اک 
ا کی بت احیاپ نے تقد قکی ہے یی رای 
نےاودمارے شاگمردوں اوردوسقولنے ا سںکابارا تر کیا ایت زودا شر اور بے خاپاا- 
ملح :مل جھای ہ رش “ہپ دق لہ ' کا رم کے لے ایت مفیرے۔ مجن نک 
پالھال فی ا القلب کے لے مفیدہے۔ پسلے دن اااثر دکھا سے 
ازا زان ' خر کن معھی دہ منزل سفید پرایک رد لد فگگ' وگ 
تا ول دا تم خرف ووں بل خشہ پرکیک وہ گر 


وک ددم میس نما ے مر 


1 

مخ ہک مت لیززوں 

سفیر ڈیڑ ھکلوے ١‏ 
متعا لکریں۔ 


ریبز را سفی تم ولا 
پرکولیاں ا کی ک2 1 7 
مجریات اعراض معرہوامعاءومقعد 

(055 دو اۓ ایہر 
کامیاب مابت ہی ے۔ 
بدا فروشوں سے مل جا ا ے) پچ اش تر 
پا رٹھہ 


تفوظ رگیں۔ 


7 ماش می 1 ماشہ شا مکولیاں کان کے عرا: گل لیاکریں۔ : 
راک تل قل۔' اب ضلگرشت''چا' چا ل ال یئن 'سرروڈو 


2 علیہ مار :مل مار ول: شی ںک تھی سے جو بکریں او ہن یک تھی می گرم 
یی۔ج بک جا ایک لہ ین ی آد کل شی رگا ڈا لکراس کے تب بار ککپڑا بد ہکر ال 
لہ سار یچ پلی جاۓگی۔ تھوڑی دہ کے بعد اسے ڈو لک ددیارہڈی ںک ھی لاک رکز مک کے 
رد شا 
ب اصفیہ رسوت : رسوت خالص ایک پاؤکو ٹک رآ دھ سی انی یش تکریں۔ چا رپ کے 
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2 وچ می چا ۔ فلا 2 تّ 
سز ٹا رک رکڑائی ون میس ایا 7 
ےمان پل بج رک ریں۔ رر سے لال انگک رک پا 1 


گے لوھپ ھی وش دا میں 
پرستورم اک رخف کک رک ایی ںکزرایک ھی برای ڈالیں۔ گر 


پناس قزر ڈالی ہپ 


فلا ال ۶ا ِ وزہ ‏ رآپ نمرجامن لی تو 
١‏ اگ جا ۷ موم نہ ہو اس رستورےلحا بکھیوار سے تا رھ : 
ا موھد ےل و کپ کر دخ تاد شال و کیں۔ 
ا (156) جب ٹیش کشاء 


اتال :ایک یا دوکولیں انی کے مر واستعا لکریں۔- 
(357 روشنع سک لخاص 

یپ سو 

تفگ ' خاش ونیوخرالی خون کے امام اض کے لے مزیرے۔ خخت ما 
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: 159 حایس اسمال ہ رضم 
09 


ا 7 


و 
یں 8+ 
ہو دن میس ددخورآک دی چا 


رودی اہ رواپ ماق 


ِ رت کہ برعاات 
3 ال وی اس سے تی کوخوب : 

ھھ.ب ای ہوگی۔ اس سے تتیخ سکوخوب فائدہ ہو نا ہے۔ ریا خارق ہوتے' 

انت 

ان کے کر ۓگ رکے سال آپاالا 

1نا رک ران ئیکو لکرپچپک ال 

ماہوجاے' بر موصوف 4 لہ ایالد 


8*0000ھ٭ھ+"0*0۳0"0"0 


اس سام او رکھی ڈا لکریچاک راتا لکیا جا لپ ٌ بھی ذ 


ت جب کال فائمد ہو جائے اھر یک شدہ ےا وت عر 
لے مورے۔تت رش ا لنولیا ماق ہر13 عطلات اور تفر کے لئے مفی پڑت 
-ت- ای کر اد ر تع کے ئے مفید نے 


۱ رووںحبآکردای بر 2 
لاو +٥‏ +۶۹ 7 


لع بن ککا علیہ خا ے۔ 
ریرقت ما من مجرب اور اقبارل می ے۔ اس سے تک رکافمل درست 6 کٹا یکا 


اتکی تا بد اق ے۔ ریا خارح ہودتے ا اعم درست بد جا ے۔ زیاد سے زنادہ ا 
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ے عم خفاء ہو اتی ہے اسے بدا رکا تیا قکناے جات ہوگے 
مرح را 


ل میں ڈالیں او رآب مو اذہ ابا گگر نر اپ 
تی رت یکیگولیاں تا رکریں۔ 


سے کے 
استعھال :ای ککولی رہ 02 
ال ےک ہیں۔ اچار“تیل ؛ ٹین مو رٴ ھی قد اہ چا ال گوشت “تی فرظ مم 


لہ مماراوررحوت مع یکر ےکا طریقہ نف ر155 ور ے۔- 


کر 


.0+0 گرم مزا ج او کور 23 کت 
رکیپ وا تال : آب ار ولمس بافی داثکاش رف لآ 


لن اجرگ مگ 
ال ایک اکاغ چ رغامھ 


ال ڈول شی کی اکر شون می ماک رتزرے یسید ماکرپ دیں۔ ج پا اما الال بات نہیں بہوتی۔ لے روس 
5 


و 
7 (162آمگروراِ 
ماد کی اتآ ای دداے۔ چتدخو راک سے کرم می پک ام رک ارح بن |ا 


کت 


اگ کی سے چاول کے برابپاریگ برک کاڑے بای لد 


کوک سو فی پر نی نکد ای ککوعڑہ ڈیڑہ میں خو بکھوٹیں کاکہ: 


جانےاو رق کان در 


متابے جات ہوگر 


ٹا 


ںاد آب مل تاذ پآ پ کرد ایل ر 
اما رککریں۔ ٥2‏ 


1 


تن سیا جال گوشت'نٹمی وفیرا 7۲ 


ہم خذائی ںکھاہھیں۔ 
کے درمیان سو مھ یکا ڈلا اکا ۷اا 
آ دیں۔ مغ رن ککاکش ہکا ںکرام 


میں درم ے۔ 
ہجوت 
میک سدہ نہ ہو۔ تین داع شی شفام۶ہ جات 
زور نزک طبع مرلیضوں کے مسب ح۔ 
۷ فسص یھ" 
7-7-7 -20ھ-.,1خ3۸ءمٗ‪0۳0) 
رر کا حا ا 


لرورائہ 
رت 


900 


چراشے روائی راف بندھ 


+0 


8ه 
ول کے با ارک انگ سں ات 


- 


او رسچرے اورپ 


لہ شمد خا امس ماکراستعا لکیاجاۓ_ 
(164رواء التب 
:نشور متا کیم خلام گی الین صاحب مرجم مضہ الپ خلا قہکوٹ مومن (شا ہس کا لی 
ہر سے ۔آ پکامتول مطب مت رلڈے۔ 
مناخ اسسال جدید وکح ہرم اور ہضم طعام کے لے خمایت سذ 


رھ چا 01 
گی :ایک ایک اش می رشام مرا رب بی یا شریت حب لاس ما شیت اناراست لکریں- 


(605ا) انی مرن 


نکی بت تیراو 


لع عرینی کے سوا 
ا غایت میں 
ذف بیاں پراک ہل کل 
7 7 
یوار تارکریں۔- 

:اک ایک اش دشا دی کے سا استتا لکریں۔- 
6887 جوارش انگوزہغال 
سخ ایک نال طیی ب کا ام عمرممول راے۔ 
ان الا راو سراق نا مب نز ہے اع دج 


نقری مندداوز رج کن یف لکغاء ول 
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۲ ہڈا توڑا الیک "پان 
اعضاء رتیے بے عطت موصف بے خود پا کے ماق 0 ۳ 
راسوام کے لے ایت فائحزہ من غاب ہوا ے۔ 

و ا ظا مات 
سم بھی سی طی ؛ففل س/ دا جیٹی پیک تین ماشہ الاہی: ۳ سے 
مر سیا زر سا مصقی رد پرایک ت ماش ہلا کھاں' اک اش رز ردخائی 2-922 )0 
سرت و ادف جج ناد ایخ 
ار بکھرے۔ ذ مایا 
استعال: × ا تک عرق سولف دعرق دی کے رامع دشام امقدا لکریں۔ زیر غامہ نوک بدن' تم 


کے : ران قد ا0ا 
(167) کل تب 


: نفد ے اک ال4 

ماع وخ او کے لے نمایت دہ مسلی ہے وی کے رس می 7د کک 

ابزاو کیپ 9۰ ھ ++0٭+0+تجتھ2* اذذاز۴ ۶ظلا 

استعال :ددرت نز انی کے مات استعا لکریں۔ مخت مزا وجار رتی اچاچ ارس چار لہ لی ےک اٹ 
168 نے در 


مان نے ضر برمزاج کے موا ہ مم بلا خوف وخطراستول ہو تا ے۔ خو] ناک مزا 
ام روک لے ایت عد ےت می او اٹ وو مطلق یں ہوئی۔ ا یکا راب 
قام سد لق جات سے اع ہے تکھانے میں آمان ہے۔ اس سےکی تما 
یوین آی۔ جرب ا جرب ے۔ 


ل2 7 ھ+, لہ“ ستمونیاولد عحی اصلی یہ قولہ ول ایک لہ 
. اشہ ما زمرہ یراول 
علیہ اود ون کو نک ئگ ہی ںک ر7 رہ یادام روح مل اکر 
21 ا 7 یک رکیل ماک کو لکریں۔ بعد یاوام وشن بلاکرخفپ 
تح تن 
(169) ا یم 


اناھک مار دی کی 2 


اثزار ا : 
فور .2 


7ه930)/ 


اجار “ت00 


ےک 7 راف مرن 0200+ 


' ال تھوڑا تھو ڑا ا کی جک لاتے رہیں۔ 


رات اما کرو ٹمال 


بے خر می کے سار 
۰ 


7لہ رب آز وہ 
راید“ ۳2 ٌ 70)آ رؤا 
ہے سے و 0ا رہ 
279 ا و تیم م وت صاح بکھوک ریگ 52ا قمیل پیٹ شع جک کا معول 
اب مل مسغید پرایک 15ول ے اور جیپ وغری ا رے۔ 
کیٹ جی ںکرسخوف بنالیں 8ز اجس “سوم اق ضحعض مور 
فیرارر نے ضعض مدہ و قلبگری چگر 


مملںے۔ 
یں ملاک کر لکریں۔ 
کو چا ری دیتا چا 


فلارسے ار قلہ نےکر طاشیدازہالاہگی خورد پرایک دوقولہ* ورقی ظز ایک قولہ پی ںکریلاکر رھ 
ان 
اتال :ار رتی مس کن یا دا میس رک ہکرامقوا لکریں رم زش او یل ذاش سے پرز 


کت 

(07) مو ناک رگگر 
لع جک کاسعمول علیہ خا ہے- 
جے۔ ران بھی خوان*عف تر دمد۔'دم ار کک زردادر 
زوری رن دفو ایا رر دید کا خا مق ہے۔ امس سے بھوک 
کے او رکاپ خوب شم ہکن ون می جیب نکی خالت اتی ہو جا ہے مل اغضام 
طاے رق ے زار را ہوا کی ززوی رٹی سے تی ہو جا ہے اون طاقور 

جانا ےسیا اک رپ ے۔ آ6 من 

یٹ فیچ کو پلیہ زرد مت ای پت آل'زحلر 
امخیاوام سغزیا تل *مفکیدد ایک چار لہ“ رب می 'رب جب" رپ لے را 
دی یی 0وہ لہ شی مالس 0ت اولہ- 
: فک اود ای ک ری بچاروں زب دی شدہ نی می ڈا لیک ہی اض 
ےکی او رگا کاسطوف لاک یچ انارلیں۔ (یا دہ جوش نی دیا جا 


استداں ہو سکیا ے۔ خصو اک کا 
نی طلق میں ہوی۔ ا سکا ظا 
مانے میں آسانع ے۔ اس سے 


ہے نے 


استعال:ا اس ای وہ شا زد گے ک مر اما لکیں۔ 
(072). شریت ولاد 


7 


خائک شریت متا لکراتا چا 
سرکہ انور ی' دورغ گ4 ہر ایک 10 تل تر بح ہکوفہ 20 وہ الایتی خر 
یا دی رکلوخ کون ری دا 


کے ستھ جران کے لے احاب ہزات کے رہظم شال کے لے 
ولا تزاب شور ولا کین حون قارے عرقی مونف 10 توالہ ملاک رکرىی تیگ اور 
لپ اکر است لکرن چاپئے۔ اس کے مات ددد گی بت ر ”تم ضررری امقو لکیاجاے- 
(073 ۶ قاسیرفال + 

ماع نم ول تی وم مدکی ک کرات سر لا سان اورا را اكسیری نے 
وم یس انشاء اللہ تتالی صحت: چو ہہ تر سعارً 

کی دواوں سے لیف 
0 یں ایی 
بیں۔ 


اد ای 


۰٦ 
0ری راۓے مل‎ 
تم ضیف صاحب جلالپوزیکاسممول دعلیہ خا ے_‎ 
با ہے۔ مرقا نکی خر جیا ال ددرم ما لکانمایت مو ومفی تمارے. تن‎ 


ال کنیا 


انےگی۔اسے ہی ںکرچود 


0 ےرب ریا ب ےکرسفیدی مضہ مم ددعددٹ ملکر اش کاپڑا شمال کے ماق 
دنا گر مک رکے ال یر چپا نکر دیں او ٹا کو پل سی ردشن سے پڑت جا 
اد ہو جا ۓگااس ہس ےکپڑااظ نا جال گا۔ ا ےکتردیاکریں۔ 


75 گرا گر 


تل 
ف اور دا کریں اور سپ اڑاِ: 7 1 
[کریں۔آشھ دن کے بعد لن اٹل 
میں رتن جوت تین ول ہکوفت ڈا لکر دو 


رب 


عق 
سے لے ود لہ شریت می وا نک 
رو ری ۴۰۰۶۶7 
پر ہم ضروری استعا کا 
لحال 0 
مت آسان ادا سک ْ رن یرگ ر 
خر کم ری ون کی و تر داے۔ ای سے رکال ورست کر خات صا: 
وی ہو رکا جا“ تر بح ہے می ماق وکرقت لم لی ہے دای رو دا کو مف 
2 یں راک 0 1لا- مقوی یا بھی ے۔- ٥‏ 
ن میں ین جار الا : : 


لف راز فا ی “اجوائ لی 'چجاوزی'ز نیل ٠+‏ 

دی تا رش ام روانوں کے ہم وزان شر مال سچنر- 
دی از کوٹ چا کشر لاک جو ا رکریں- 

ہاش سے ای لہ تک ناشام دح کے استعا لکریں۔ 


ہر ای یا 
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کیا جاے- خذا مو 

ری نقا لا 
07 عق برا مال ٠.‏ 7 

7 ودکییدیع وف 

ہج ےگا جیب الاثر دواہے۔ گی کے عام 0( ) 
: حت سلطاضے لیالی ٹل 
2او آب جن آب رگ ید رای 0)0 
لہ بی رای س کون سلفاس پرایک ول و 0 
07 [ 
ول٭ ال ول ا ما کراش یک 
رامسم ا ا 
ا کو ٹک رسب و2 ا 
رر گوں یس پرلیں۔ اپ موا کور کا0 
3 بے لات لک رم ران می مفوفا رگ 

: تل ضس اور تل وا ربماؤا بیرے۔ "ارت لا مر متا 
مرا :غرم ہو/دح او تھی استعا لکرن طردری ہے۔ تی ل* اب اور تل دارخذاوں س پریڑے. 1 لٹ 

: (178)رواۓ ي.ان س 
منائحخ :ون زرذادر نا کے لے ایت مفیدودا اکر قات ایک بفت ‏ تق اه ہے کک 
خی 0ک دا کے لے بھی اعد مفیۓ 
موھج یں آداب سیب شیریں' آپ الا 
کت ٹک فا" قکیدڈہ رک0 
کے بن پیاں ردزانہاستعا لکرتے ریں- ٍ ارس کے کت 
09م قی مال 


ریے۔ 5 131 ہا 

اکن فاری دا نئٴ میں اک 6 ماشہ ائیم وم مکلو را ےو ماش“ مارک ایسڈڈل 

وق اگامی امس ایک گی ساٹ ایک پا کون سلفاس 6غ 
ملاس می قد رے و لاپ لا اک کرہیں۔ پر 


ام ون فک ی زیم 


ب 
علاوہ شحف ب رم١‏ و 
اض, 


ھی ردام کیا پاےں 


ہچ فی کے عام ںا جات اعراض قلبے 
02 (180)رواء لک نل 


آب اکن آب مرگ بای رای 
رس وخ ملا کی 


کارب آسسان د قائل تر 
ام پرایک ٭ہماشہ ‏ یا می کور 
امس رت شربت سیب قاولہ- 


عرداری دکو رو حکیو ڈو می نکد یککرریں۔ 


: 0 0, ۷ 


اتی اجزا ارک یں لیس چرس بکوطا 


ب٠‏ او رتل دارڈزاؤں ےپوڑے۔ 
ان 
ٹا ”قات ایک ہف یں گیا 


کیا صلی ' موارید 
راشب 'کافور ہرک ماشہ 


برخٹاں' اقویت ران درقی فقو ورقی طلا پرایک ت 

آل 
7 ورے>۔ ل 9 . وو 

م700 20 2 ا مو جات کے باؤ ار مرقات مھ ری ماک رقام تا رکریں ال اشیاہکامٹوف لاک 

لے 0 وھ یکر یلاو رشیشہ مان کے متا فو رگیں- 

2 ال :زاریش مق شام انقل لکریں۔ 

رر الام 


زی مکورائڑ15 اش 9 سص "ھ۸ ۱ 
اذا 6اش“ توف می ہچ لپ +ر غ'شوف اعصاب کل ےم ۶ 
7 لیا مرا یکو مقید۔ وعشت وسواں اور ۱ 


ابا ت اعضاء ری اور تفر 
کت : اوزا یی شمیں۔ فائ ہم بھی جب الاڈ 
پک 


پر لمج“ 
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7 زا کر ہے۔ ارد ا درم پا رو می انت کیا٣‏ 
نا راے۔ 

ایب :مآ سام 

بی غورد اش ارک 


کت مرخ پرایک ڈعائی اش ہلاتددمضول نمرٹ؛ 
ڈنو فی مز رنب برک مات اش کس ت یکیو کی خودد2 انا 
کت ور راک ساڑھھ چار ماش ہد ریا مردارید ا مض پ راک 2ای 2 ان داش مر تم ارین 
کک ١‏ ےن رق فق راک ماڑتھ چاراشہ'شیت انا رخال کاو اد الا ہنی جرد ہرایک 3 اھ 
۰ و ۲ مج 
یں یں لی پر بکولاکرخو بک لکرکے شریت می خوب تو طھکریں او یہ نی ےا 
میں او ریس : 

07 س۶ "۸/), 

زدو مال متقزیت قلبو خفتان 

قب اور خخنقان کے لے تما 
انی تن ماش رق طلاٴ خی ہرایگ اش اش 


(36 
کم خر افضل صاحب معن 
قامل قرادرا تا 
ال اما ریس رل' داغ٣٢٢ٗ‏ 
کیہ ہو ضف اعحاب! 
د ال ڈال دئے جنمیں 7 
خوبکر لکریں۔ کل فا جاک "عو 
ان مادنا می سیپ پا شک مہب ا 


ت مو وم رثات ہواے۔ 


ونوو)وراءعا رو ' 
یت قلب کے لے نمایت سرع الاڈ ے۔ را غکز لات رح ختان؛ خافت با 
ےم ا ظط ا ا 
ماش مان اوت رالی برای ہمحر لاف 
الب :نگ دای ںکو تکرعو لاب کے مات خو بک لکری با 
کے ام تق :اکر کرک ای کو کی می بی ضر تک سے 
کک می ہے جار کک لکریں۔ 
لس تن یلسن یس لاک ری اسقم لکریی 


تاماگ 
او رکم ارہ 

انا روک می ۔ 

الا 


”شریت انار خا ص748ل۔ 


ف کن حر یکر کر ا 


ں خوب ملودکرہیں او شیشہ یا یی کر 


(86 آیرتوگ اعضاء رکیے 


اب را ورای چا کہ ریب 
۶/00 2 
اب نی ول درک یم 
یں تو دہ اخ سکرن ےک 
.مر کے بح دک کور ی اود ہ رش مک کور کی داح اکر 


١ 


نی ما تی گا زان صاددیا “' ب 
200 99 1 كگ٥ەهٗ+ٗ'"‏ + "//)+ 


۷۹۹ھ 
707 یی)ی)ی۰۰۷م 
کرد اکراو ڑا رن تنا ٹک خو بک سکریٹددیں 


در زوردار ہاتھوں سےکعل ی۲ 


ول کو 


مت سے 
ارت قل بکومیرے۔ 


ختان اقب زرل )ور ضعف تل بگی رب لیر ہے ھا 


پامتما لی ہیں۔ 
ے خفقات یہک یکز ری ہے ۴ر یج را شف زا ناک لے مفیدے۔ 
کی سای رد وکشطشی مل سید یا شی مال دا 


ہج 
رم 07 


46 


کس 


نر رر کک 1 ج رہیں۔ اک خوب برا 
۱ کم ت7 
عتتے 7۲" 
.202 مک رگ پا یکر اورڑا 
ویپ ارت قل بک خاس مار لک 0 ۰ 


اور حرارت چک رک لے بے حدمفید ہے۔ تکیب تار سے 


اشن ہشام 


ادانہ الاچی خورد ہرایک ول ول بات 5 لے 
و زگ اگ شی ںکرمفوف تا رکریں۔ اوزدوکفٹہ تک خو پک یکریں۔ 
رب عیب نا بھی یا ریت مندل ین ملک یں یا ھن میں کک 


اذا ااقلب اودا بویا 


(189شریت خفتان القلب 
ن اقب لینی ول دھزکہ می نان ےد لکوطاقت او رتفرزم بھقاے۔ 
اڑا ونریپ ںمندل سفیدتلوفر رانک یولاطا 


مندل مرخ لوخد ' تما ئل سرع پرایک لہ مری خی پا سب دو تا 


80 
صطوف مرواریدیی :ان لی خورد طرش رآسانی ٢ز‏ برع خطائی راک 6 شال 
0120 لک کردا ذرق ٣0ج‏ یو مر یکوزہ ین زلہ ۱ف جا 
(180م سو فآمکسی رقلب 
مصحتعلطاےملیالی میس پروت تار رتا ۔‫ ٴ 
: خخقان اور ضف ول کے لئ امایت مفید جرب ہے۔ اس کے علاووکری ول ددم اکا کر 
دنر لے بی سمول ہے۔ جا قک ضح اونار کیہ او کی کے سے تی 
لگ ' زبر و خلا 
شقن ید اکی مین ول مکش 


کی پرایک 75ا وہ مل می وع یق ”کش عریان ل““ 
لا دبا رد دق نر برای 6 اۓے۔ 


192 مع ضط 
نقلب اور لیٹوایا کے لے مفیرے۔ ضعف اعضاء کیہ اور ام اض سودادی کے لے 
ا ریشم ام مصفی ئن سنید تم پگ وت ف کک رگ 


رین گل منڈڑی پرایک ددددقولہ'عوق بیدتک' تی 


:کے والی دوانھی ںکو ٹکرس بکوعرقیات یں شا مو نو دیں۔ 
ھی تن ا شمد ایک او اکر قوام تا رکرہیں۔ بعد جراخ بکوقررنے رہ 


شال :لہس زشام راو عق گل عق گاؤو زان ایک 6 لہ استما کریں- 

ردوں ٣ر‏ ن متریق اعضاء رکیے 

قب اور دا غ کو خوب لات تحٹ سے کڑت اضلاء تر ضف بمارت اق 
کے لئ رایت متھ چزے۔ ار یکو ازید مفیرے۔اسمال معد یکو مفیدے- 

مد یز مصقلی ردان الا چی غورد اش راک ڈزلہ مکل گا زان ددول۔ ودرا 

پلہ۔ 
لہ میں جات اقم ا رکریں :ہرادا سفوف لاک انتا 
رت نا عوق مناسب با وددھ کے را استما لکیاجاۓ۔ 


ےرات اعرا گرددومانہ 
3ژ کسی زئاس خاش راک داش مخ 
ربل)رادپنڈ یگ "م0 ا ٠‏ نت 7- 
یا ےج سی شال ماد کر لیک اکر مجنا 
یا کے تھے بستا می مفید ہے لب کرام اکر ار پ رک 
2> و تی 2ر بد وکا ارچ پر 
ظرن شی اون راک ایک لہ عو موک یرک ےکپ کل 
کے رس میں او راک پخ اورک کے مق رس می سکر لکرن چا ظُ2 
ہا شدریے بحدہ برای اکٹاء ظر1 ایک ول را دکرل جب کرو 
ےک ریاشی کے لے یکو موا نا لی اور رون زددگاتے میں وا کر سال یئا کال اور 
ردان قدر ہوا چا ےک رگول ڈڑہ آہست آہست دی کہ باہرسے سا را 'مغرخع 
رک ےو کعول دیاھیں اکر خی را گیا وق درستہ زمر راکش فلا 
کے جطور ساب کی میں برا حکریں اک یراج 7 
اووات شا لک رکے وب یقرر مر سا تا رکریں- مکک خال' 
تر مرداری ناخ مصحوق پ رانک قولہ لہ برا شب تن ۰۹ ۷۷"م۸۳"۹"۹۳۹۰۳)',/ 
لاس رر یا رے۔ اگ بی قک یڑ یکی ددچول ہنی واج- : 
اعتمال :ایک یک کول وا ا رر 


استعال ہو نا چا جۓ۔ 
: دو نآ مزا وڑھ 

ماع سک اکچ 50 مالہ ہو ا ںآ یرے شرطیہ کی رع جو جانا ےتوہ شدہفائ الا 
سے جوافاوۃالناس کے لے بل کنل ملا ہکا جاتا کے 
اما کرک جاک باریک شانو نکی چچال اتا رک ککرلیں..ےی جال 5ل پارڈ 
70,,ییھَ۷پ۶گ۷س0 

استما 
ال: می لی کے سا امت لکریں. گرم قش اشیاء سے ہونے- 
7 0ا ددانےڈیائٹس پرتم 
س ذ‌ س0 

مامت ؛داے- فامت عرہ کل | فضرل اور ارراں تل مب 


کے تل یک وم اکر جا 
ا زبس ۰ء 28 
ست کی ا یں 


علیع مک لک کےا اف ۶ 22 

مقطرری م کر[ ا7)230۵0 )۶م 0-1 
: ایک بو یر کل بنب یں 197ا مق دگرب 
اور روشمن زر گان اک ا الع بر ) 


ح دی ںکہ یا ہرسے سوہ جار 7 ںا 
ت ہے۔ ورمہ ددیاہ ہا کے آساض دی 
بے یس مار سے پچ راس یں مندر ڑل 
ں× زعقران اصلی' داضہ لایخ اخعال س0 
9و 02 'حہ6 لی فلا ردوں آ'یعرزالگ 


زك۷ ك١‏ مل ودک متوگ یں وا 


یرک بچی می لاک رجا 02" نا گی مردہونے کے بح کل 
چے اورباتی| نی ںکرس بکو ا رخو کو لکرکے یا نکر 3 
پسرر یی ئا امتحال .ایک ای بش مع شام شام پا پھر دوہ کے سا استعا کریں- 


ول 


رووںرواۓ 


اش پا کہ راہ ات لکمیں۔ 
(0 نیرگ 


کرو دشا کی پری ور کرش دل ری کگردد دشا نہ کے لے نمایت آسان اور میلو" 


" ادرل اورادڈالا 


اج 


و کت 
ے۔ ا یی یں دم لھا جار راک لاہ 
می ےم وا لک رف رھیں اوکندشک جی کر کا پیر دس ںا 
یی ود و سر_ جب خطہ للنے موقوف ہو جا میں و اکوصاف زم یرٹ رں۔ 1 
7 کت سے بر مر کیاراورجکھا ہی ںکرسطوف تا رکریں اد شی یس و کھیں۔ ا بر ھ ۸اگ 
ا ال جن رش ایی رکوکرکر مال مراداستمالکریں۔ ا 
. (201) نے رر 
نا کیم خر صاح بک وک رکاج شددخائ یف ےر ے۔ 
ماپ کر اور شا کی پر یکو نیک رک مال دیق ہے رٹ کرت اود ریگ رددد ا کو ا 
میے۔ ؟ 
از ا غ تر عقرب جن قولہ تک مرا یسک یہود ہرک لہ قلہ'حب ا قات6ش- 
بکوباریک و ںک رآب قرب یی مو سز مو قآور رون ادام شی سے تن مکل 
کریں پھر یں خراسانی ارات راک لہ شی رخشت اصلی ایک فولہ یارک شی ںکرلاریں۔ 
استعال :جن اشہ آب مزال ای اور مناسب بدرقہ کے ہراولومیہ استعا لکریں- 

02 ۃادگ رکل 
اتزاہوک رگل زا رگ ہورم وژن- 
دا عیدہ پاریک بی ںکرسطوف تا رکرلی- 
استعالی: خن اشہ مج تن ماش مم رشریت بزدری نل کے جر امت لیکریں- 


1 


ار جریان اظلام 


(203 زان شکامتیرعلاح :الو نکو شر س 
"٢‏ ۷ و2 


کرجا مدان ای کیل 
او رکیپ نبرا ڈا با کارب اک اٹ ' فا ای یں زس رق و مار رس کل ص لکل جاے۔| 
یف ماک وپ امس وہس بکرم الں۔ اک خ راک کان . 
ری ا یوما وس اس لا کر ایی تس مایا 
07 من ایٹریکٹ جض سب مضرورت ہہ ای گی کا زن ے۔ جن لھا 
کل ھا ے مرش ایک ایک خو راک استعل؟ 

ک وریہ وت وق دک ما داستم لکیں امرس راہ رفظم 1 


۰٦ 


ینبم دشام اک ای کول بای کے مراہ امت کریں۔ 


ود۔ نز رش کوشت مز انڈ اجکی دددھ لا زا دداستا لکریں۔ 
2060 + +++ 

لیت ١‏ 
میں فو دواکاصاف زی ىا الدیں۔ 200) رر وہ 


و :رکاج پھر کے سب ے ہوا کیاکی رہے۔ آپ چو اود امش لکرک اوس ہو 
622 زاس ضف فکواستع لکریں۔ انام ال دورد ہکارور ایگ ود خوراگ ے رفخ ہو چاۓ گااور 


70 0 


اچ اض می دشام شی رکا ےکے مراداست لکریں۔ 


وت رات امراض مان 


ز وشن بادام شیریں سے تلم کل 
ب لہ ارک یی ںکملاریں۔ (205) حب مو ی ومک 
ا0 کیم مھ امم خان اح کوک می وواغا ہکیاھے پان پاپیاواٰش رت پالتا نک 


ری ورک ے۔ سرقت اکور رتا ےرادا ہے 
ار جریان الام ذکاوت کو زان ہکرت ہے۔ اطبا کرام اسے ضرورسممول تا میں 
ان2 اش کش دع لہ “آر تم میں لق شی ضب شریرت- 


یبرزراستی لکریں- 7 0/)/ جب خوب حم ہو جائے دو شی اس قد ای کروی متا 
رعلاع رو ٹکرک تک رکے بے کے را رکویاں جا ریش اور سای یل یں 


چنا ں کی کے ساس ش ل لی جا ےکم ازکم 23 لوم ضرور 
0ھب ا 


رزائر| 


اتد کر چاہے۔ روران اتال میں با اور رش اشیاء سے پہیزگیا 


رھاجائۓ۔ 
وو نکش شرف سیر 
< ای لف کہ مات آسا ے جار ہوگلا 
کے لے یت سرع الاثر و جرب ا جرب ہے۔ طف پ ارہ 
سا ری کا اکن حا شیا بنا چددوں شی اااش رانا ےی کے 
ری 0 0 یھ میں ڈا لکرشک 6 ماش بی ںکرڈال دی او رآ 


جب زدی پٹ جائے ساف پا عد ہک رکے اس سے خرف ردی 2 ول ہکوکر کر 


7٦ 
وی پکر نل کرلیں۔اب مر ولک پک کر جخت لو‎  ز‎ 7 
و و0 ری ہیس کس ری 6اش‎ 
ا حا تم ل گرم تش!‎ 

اتال کئیی۔ 


: )9 
رت انزال اراس 
پر اون زگفاتء 


۳ رب مت 


زا ںکاب رسب یں چاررتا ضریرگ ح- ان 
موا بش رت انس متداو ایت مو جیپ الا گلا یجان الم رو 3 
کی جرب او رآزموروہیں۔- 
ایی کوک کین مرک ذساضہ دک رین رای رم کر 
یکا 


فاسفورس گن یہ ای گول کا ون ہے۔ اسی مقدا مھ شی تو با 


کوخو بک لکرکے یلا نک ک ےےگولیاں تا رکریں- 
اتال :ای کول نج او شام ود کے راہ یا اتعا لکریں۔ 0یا 60ا گولیال شریز' 
کرل جاجے۔ وران استعال می جماع سے پرہیزکیا جاے اور دددجھ ومن غھذا اتا کيا جاے-: 


٥0ہ‏ جریان ہ رش مکائجر ٹف 
اسنا :نیم مولوی حبوب ای صاحب مرک وھ اکامجرب معمول مب اور علیہ خاش حج- 
مم ری ود کت الام اسیلان الرم سمل یو لکا ااری ملا ےا 
7 با ناے۔ ناس مفدسقہ ہے ج سک ق رین رت معلوم ہوگی۔ 
لی چاندی پرایک ول ول س ےکر الک ان کو ٹک راک 


. ورای م ا لکرج زآ میں ج ب مل جات نگ بن گکوفنک پیج ۴ 
ت سے کو ای راد 0ہو کب ما کید کو 
ارچھغا ر اک وک وک او دی کو کرک 
7 کے اھ موک رک ےکپڑے یں ھا نک ہآ یں اذہ نت میں اک دن 
سای کے مقر ال فکرلیس اورکو کی خر یا زگ لو شب 

پورکر لکر کے 


ئ کی فیلیر : 

ات ت02 "ا بلط گی دی نار پرآیک ہم دز کوٹ پا نکرتی ناش میں مک رون 

رت 5 ری کو6 اشہ ون یں ملاک مھا لیس بعد مس تو سید 1 

1 ای ماد ا استعا لگرم قش تل داراشیام اور حمامعت سے ہی زکریں۔ ق 

ہہ و تن اۓج پچھں ےت 
و 7 7 

7 : (209اح باےی رعترامبال 

س نی یت تحریف ادرشرت ے ۵ ہر ےت کیٹ 


یرالٹون' ز عفان رآ ک نول قزلہ۔ 

ان ٹی ںکرس بکوخو بکور یک رکے میا نکریں اور پت کے برابر وب تا رکریں- 

- سرعت انزالی کے لئے ای کول مع ایک شام ددھ کے راو اماک کے لئ ہما سے 

ا کٹ پیل ای کک ددع کے ساب اتا لکریں۔ اس دا ما ہکھائیں صرف ددھ میں 
.10ت لا مقوییاہ 

پا کے لے ایت مفیدار آسان ے۔ مض خصوس سک یکو یکجل ا لکرنا سے تک 

ای لیکو زا یکر ے۔ 


شکولیاں ہیں۔ جریان اظظامعرت 


ٹف ڈمیانہ پگ رین فائی ریم کر 
بن ہے۔اسی مقدار می جس فو جا 


7 + ٗٹٹھ 


.06ب 0وی ضا زا ڈنل رق لفار مھ 
2:۰ 0 ‪0 


٠‏ ز مین جا دہ دبلی حال سرکودح اکا خائ سے 
ار زاق صاح گلا صتنرجائن می طٗ کرات اور رووے" 
اھ مق اعم رو اور کوں پھو ںکوطائت بن ظا رازم گ 


کے لے نمایت نان ہے 
مک رک بے ھا ت7 
عف ,کا جرب او رآزمودوخائ سے ے- 7 ١‏ 
ورس یت ا را ری فان خال ہ ایک 6 ماشہ ہپ رک ڈیٹڑھ 


یں 


ا 'پالتل دوعدد- 2ھ ق۵ ّح 3 

یش ے پر ےا اشا کو ٹکرخوب یا نکرکے شمدی مد سے رک کی گال ور لک“ 

نال یں ای یکم وشام ود کے را دامتعا لکریں۔ ۱ 

اتاگل :اک ای ّ 
2 ,نؾحب مک خا نل لہ ای پ4 


زا اتم| 

تار ٹن بھی یم صاحب مرو ںکاعطیے۔ . کر 
ے۔ قوت مرد میں اضاقکراے۔ 
یں۔ 


اڑا انل ا لکنکنی از ران ٹون “لونک 'اجوائ خراسانی اس رت 

رکیپ :سیا مک وکڑھائی می جلاکر رس ہک ری بای اشیاء الگ انگ بی کرس بکوس لاک کو کر 
رر شید کے کے پرابرکولیاں تا رکریں- 1 
استعال :جا ےدوت کن فل ای ک گی دددد کے جدراہامقعا کی اد رکوئی ین کھائیں مرف 
دددھ تی پیں۔ 


(215) شون خاص 
عقوت او ترک با کے لے خاس افاس ذمایت سرع الا ہے۔ تن خ راک یڑ رکا 
ہے۔ اعضاء رئیص اور حرارت خر یکوخوب طائت بخق ہے۔ نما متت سنہ ہے۔ اطباءکرام تار 
فا :عامس لکرییں۔ بجرپ او رآزمورہ ہے 
ان“ مو صلی سقییر پرایک تزلہ تل عروارید نا 
2 لہ ملک خال مرا شب پرایک دو دو ماشہ * ورق مق درتی طلا پگ اش اس 
اش ہ'انڑے جوش دپے ہوئے باروعددشم دجن چھٹایں۔ 


۰:10 


۹ مم عورہ ہو تا رہے جو تل علبودہ ہو جا اسے شی 7 : 
رر کگیلاں: ورراں اه خیش میں مفونوکرلیں۔ تیٹی می ڈاللیاکریں۔ جب سب رشن رآ 
ول شر مت کسی کل 
ٹل : وشد کے یع فصعف ریصن یپ ایم رکا انم کرات : 
نک لہ تاس بے حشقہادر سیون چا و ھ" 


٦ 
رح ردزانہ استعا لکریں۔ جب دانے کل میں استوال موقو فکرکے رن زردے دم ا‎ 0 
ہیس ظا 00 00 9ت‎ : .: 7 
ہن در قدساہ سوضح ہرانک تن اڑ_ ۰ اڈ‎ 
00ت0ٴٴٴ۳“" (ج و مکش طلا‎ 887 


0 شعف با ال یی لم ے۔ امضاء رق یکوطات بل قاے۔قرت اوک لے بے حدمفد 
خدا لکریں اد دکوئی پ کھائی مرف ا کا مرد ہنا ۔جرارت خی اور اعضاء کیہ د شی ہک طات رتا ے کش ملا ام ویپ 
'قی سے ایک یمم صاحب نے جریات سلطائی دہ چرم کے لے عنایت ڈرانا ہج۔ جرب 


: لا ین ماش سے چو ماش ہک آب چلائی خاردازمش بچارپ رت کک لک رک کی 
راک سے اڈنا کر ککرکے چولی خا روا رکے ایک با ندم لپ فکرو ہا اڑا چا < خب لی ٹا گل 
اکا ا کرس برا سے مدع با ارہ خا یک یں سر کرک ٹا کر دا ل2 
اش جار کر لک رکے کہ یکر فکریس اور ای دش حبادستو عق ہگ 
روسوں- ۳ ای طرع خیری آ یں از ہو جا ےگا کر لکرکے شیشو یں ار 
و لا ول :اک ول ماس ا دا کے اش رک اتل فائم 
8ز کش دفو 


مقوی اضاء ریس و شریفہٴ لکشنوہے کی مت 


اص ممتن دض ہے 


تی ہدانے۔ مرف ا گآ 


آخ ش ردقم شا اذا ورای چا کلک کی ماگ 

2 ے ارگ .یر نے کی ںکراو رہ 

25 ال یں کس ری رکال 1 
> ر7رھ)اگیاء ۱ 


ا 
7ئ مم" 0 


رز ید مر فوٹ ضان بکھوک رکا قد ول 
778 


ایت سرع الاشر مقوگی؛ 


پر ے۔ خر سرد مزانوں اور ڑھوں کے لئے بت اسب 


ف0 


ی9 ئ0 


یک ہز مس کو تھی وب ہض مرا ہے۔ بوڑھوں کے لے صائے بی یکا جاے7(ی 


نشتی اور محرک او ے۔ 


زاس افاریر رق طا مک خاس پراک ین ماشہ ذفان خائ جاد ری اف ہار 

رف ٠‏ آخ رب ہنامز 
بی 57 رت یت 
کک مک رکر یکریں۔ لہ از علبیدہعلبدہ بی ںکرملاریں ادد چا رخ بک یکریں یس خیش یک اقیاری ایر 
جس چو رگیں۔ نا ا الیک مل جا 
اسقعال رم پ ٹہ سے بی ایک رق من می رککرامقعا لکریں۔اس کے ودرا ناسل می وودوہ موا کل شا 
یکن دای کی امتما کناچا گرم مزا کون دیں- اب لے سضرکنا او کو 

218 حب موی وٴ 2 اکھیں۔ 

احاں: ارصاحب میانہ بزارہ(سرگودھا کا جرب وممول ے۔- تل :ایک ایک کول کا 
من ے۔ مولدومخلظامتی ہمہ صفت موصوف وراے- 

از تم نام ”بسن سی و سخ شیب می ضشاقل مصری “وق می رد امندل م ا کر رش کیم فقل 
طاشی کہا ہرانک تن ماشہ 'اجوائی خراسالی سفی اون“ ت کاب مز زان ار | 


فرق'مفز یدام شیریں'مف رت مکرو“مفز یا رتیل؛ مخ عی؛ مخ جم بیط مغ رم و زا انز 
اخردٹ'برگ گاؤزبان'مخزختہ تمرہنری پرایک 8 ماش جو زوا دم قرففل بد اح پرایک 2ٹ 
سک خال سآیک اش 3 
رکیپ :الو نکڈیڑھ پان اش ع کری باق انکیٹ چا نکرایدن مل شدد ارک ایر 
ری کہ سب ارد یک لت ہو جاٗیں پھچ کے با ہگولیاں تا رکریں۔ 

اتقعال :ایک ایں کول ہی د امج گرم ددد کے جھرہ لف اکریں۔ اگ تق کی ارت ہو رات 


اک عددحب ٹین مندرج بی شیا 7-2 -  -‏ 0.7 
رت رٹ شپارے دودھ کے ساتھ استما لیک رلنی ایگرم تٹ : 


(219)سفوف اح ورور' می دمقوییاہ 
اجب مود کا علیہ ے_ ٣‏ 


کا تر شدوانقیار یز 
000 

1+ بککوٹ چا نکرخوف تا رکریں۔ 
یل :6اش 6 اش شام روش تار اعت لکریں۔ 


ک رر ں ‏ رٹ ت001 


خران خال جادتزی اکنل برای ور (230) حب متوبی ما تجیب 
ال یت رع الا مقوی باون ہے۔لفف نے ےک سان اوران ہے ۔ تی تپ کے طاں ۱ 
اک اک کک ےا یرد کی برشم ول دک کال جاا او کس ہدس اما رخ شر 


ادد اپ رخ ب کر لی اٹھکا آ رک ااری ای رے۔ اساک با ے۔ وب الوب مق لاڈ لے 

:روا الیک مقول جواردال'ایمٹریکٹ ڈمانہ بر ایک خن اض رق سنانف رق" 
گرں۔ اس کے دو ران استعال م وزو٥‏ این واریدکرل شد پراک ہو رل۔ 
یب :پل سٹرکنیا او کوک نکد لکریں پردد ری دووں اوویہ میس خوب بی کرجا نکر اور 
208.: یا اتاءریں۔ 


اتال :ایک ای کول مع در شام رود کے ہو اتا لکریں۔ 
'وصمول ے۔ ج 
پان نی ہے سفت موعوف وراے۔ 7ھ 
مری اع رخرقی ”صلی رد اھفول ا یا خگر, شی کیم فزل ین صاحب متینہ ضلع نما ین ہے۔ آپکوایک نما سی سے 


زین“ ت اہو شر عفان مز 
00 ای کیراکمٹر 


5 
رچ طالی جائۓ) راں سخ ہرانک 14ش 
,0( 


474 


بھی کافورہدجااح- 
ا رون مرعت انزا لکا ٹ بلح 
آغ شک رشح اح دجن پ ما زار (سرگودا) نے میری فرا انی پ چھ جات لی ٹپارے 
سے لن بھراے ت رن ہد کاجدحضہ چمارم ہش دد ےجا ااے۔ 

و ۲٦۰ر‏ ےچ شس شید 
ری اسیک دا نے خد ماع پیا × کر چروباری ہوجا اود قویت بد شی اضافہ ہوا 


الیک مار شک 'سند مل 'اغیون ہ رای 
کرسٹوف بنالی اورشی رگ میں رک نک رکے چنے کے پا کول یاں اکر 
کم 20ک 0 ور 
کی مکش چاندق' تی پرایک رو باشہ لک رک لکر کے ثثاہ رکیں۔ دد رٹک مقذار گا 
کین میں زکھکراستد لکریں اور ج لی سوسار(اکر نہ مل کے اس کے جو لی شیا جۓ): 
روشن بیہ مرغ ہرایگ قولہ وا۔ خراطین مصتی* جک لک و ەل ان 
تن ماش نگ ادو‫ باری کک لک کے چربیوں اور رشح یٹ شی لاکرنهف 
وین رت یکا مق درا وی ہہ 
ا تی کی ایت ہو۔ مرک وق نار 
الیک نول یا جوان نان مر رجہ ارے چار اش اتم| زی حاۓ-21رنقائے 
کرک بی اہ اسقتا لکی با“ وس 0 
سا دا مرن اما کی جاے۔ 


(23محب امبال 
080211-72 مرکو دا کا صمول اور علیہ نا ے۔ 
کت ماچزہے۔ قوت یا پیراکرتی ہے ۔کی وف کی جرب او رآ زمودہ ح“ 
ر7 رت 
کی انگ می ںکریاہم ملاکر خو بک کر کے شر کے یہنا 
اع :جا سے ت یک ۓ . 

پاپ مرف ھ لہ ردکلیاں شی کاو کے مرا 

7 ×غ"""""ئئ یی ظ2 


٥٦ 


(324 نم گر 

ا 2 2 00 

کی اتی پچ جات لی شس || ائع :اساک اکر اور مت افزال کک ماخ ہکورٹ کرتی ہے۔قوت ا یقت بن سے لے 
ایا ے۔ ڑہے۔ دددھ "گا ھک ہو ہے اودقرت موی م کا اخافہ جانا ے۔ جرب ار آزمو 
اضافہ ہو ای فیظ ہو لے آ ے- 
اد قوت ہنی می اضافہ و انز کک زا “اون مکش فلدحخ رف پرایک جن اش “مت رقنا جو زوا ایک 5ٹ “کی 
راف نگ ریاں ہرایگ ماشہ ماش در م0 5رر ور ط301 یر ٠‏ 
کیٹ رکیب:سفوف اکر دہ کڈ الس می ابی طر مک لکرکے ود کرای الیں- 

کر کے نے کے پل کولیاں تا رکریں۔ || مال :ایک کول ماع سے د دنہ پیل خی رش مگرم کے ہر کی جاے اکم اود وددھ زیاد' 
.دوج کے ہراوگ کی جا کشتد فلا أ متا لکریں۔ 

نر کے اہ ررکییں۔ دو رگ کیا دا رگا رتتعاح بآ+رقان 

س کے عوض چرلی شی لاک جا) ئا اوہہ ذف بھی یم صاحب مرو حعکاخطیہ اور معمول مطب ہے 


خبطین مصفی' جوک لگ ور :جران ہرمک جرب اورسل ا حرل خاس مز ہے۔ مادو من ہکوگاڑھاک گر اور کات 
کے جییرںاور روخ بش لاف | م۷رانے_ 7239 
ا کون رت یکا مقدرا عو 2 زا ف3 ماشہ شر کل ول ہرایک ت اش ہت مفید الک لہ سطوف کچل 0اش مکش لا" 
مت کی ایت ہو۔ مصرکے ات ۳ 
یروعش الا کیپ :س بکوکر لکرس شی زی کر کی او نے کے مل لیا لی ۔ 

.. حی وی اود موی لھا تال اک ای کول من شا شی کا ےکے مات لکریں۔ راہ لکنا جج 


داش مض لکمد ور یمالک 'وال مگ دیاش کاجر مو رفرقل درےی۔ ۔ 
اتل 'اچار'مرج سر ادرجما سے پرمیزجاج- ٛ: 


اچ روکے باروق قکرنے میں زمایت مر الاش ہیں- 
0 . رم رواش “کن طرف' کپ دید رآیک 6: 
بداول۔- 


وں اوو اور آپ لیھوں می ترمیپ وا 
اہیے' ۰ 
رگولاں جا رکریں۔ 


0ت 


4 ۰ یں میں ڈا لکرخ 
بقبل یں را سے دقت دددھ کے ساتےاستعا لکریں۔ ددانامتول شود گی نل :لے رآ سے 
ا اض بی کرد پالوں می حسب دستورج پر ڑائیں- نس 
وہ رح الفار م۷ ارہ ماشہ ہیں' طللاے اص الفاس ہے ریں۔تبداء 
7 1 ع 
۱ ا سر ھی مل سحت ہوجاۓ 
ناخ ای لی رات ت ےکی ضیاسی سے یهت تداضہ ہیل چد رت 1 

یر ایی دوس کسی طرع حاصلل ہوا دش عنایت ڈرای۔ مل الواق ایت زدواڑ ما ایک دوس تکاعلیہ 
وی ٛاس کےاستول۔ 
امیر مر نک “دی کے ا نک می پرالک لہ ول ہآ بکٹائی رداق ا اعد تقیقت عیاں: 
إ اھ زط کاب مل رچٹیلی 

2 : : اس 
کیب :ف اود غو بکم لکرکے می کن دی طائیں۔ او کٹائی خوردکامط تو ادا کپ :اندرکی رھ کی 
کرکر لکرتے رہیں۔ راکہ سب خرچ ہو جائےکائی خر ردشی مکی کے بے او رم شائیں اون ا 2 بی اش 
دس می کو ٹکر پا لچولی ارتا پوراقاط سے رکھ ریں۔ پچ رآرام سے متط انی نا زکربدلش لماع سے قل, 


ڈالیں اوراویر سے نا رکرملاتے ہیں اورک لکرتے رہیں۔ کہ جس رمق پائی جذب ہو جائے۔اٹھ 
ی دا کی طس ئن جات ےگی۔ اسے ڈیی می محخوظہ ہیں 

ال :مل سے کپڑے پر چلاساخا وک کے نہ ادر سیون باک رگا ہیں۔ و من کے بیدا ےار 
کرپینک دیں اد نزہگادیں جب زم بن جاے پا وانے کل میں پی نہ میں اور تگرف پاش پیا 


ھڑپ او رآ 


کر ۱ اہم الس کسر 
کرد دن یل جن ول م لکرکے یت رہں یھی می پیا زج کرات رہیں۔ خن ونم ما یب بس 
مت ہو جا ہے۔ اک ددائی لگ ہو جائۓ قوبوت استمال ق رر ےکٹائی خوردکاپائی مرکو کرک انما) روز 

نتاع وھ 


جس قد دای ضرورت ہو حادکی شکل اک راستا لکرنی چان 


- (228) لاۓ شُلوتی وست ا تس 
ت ملول لم من صاحب اس طلاکو یٹ تا رک ت ہیں ۔ ہکا حا ے۔ "ال نین سام 
ملف زم تر کے ام وا کہ کرای کی مرف سے کا نل اعد خی کا 
سو اک ا کب 7 


0۷تو 0 0" 7 20- 


اڑڑا وو 7 
1 داد" ون زرر راک 5 تل“ ا یہ ہی ا 
2 امف یو 20+000 ات : 
٦ 2‏ بر لاک مآ بر یں جب 


ا 21“ 
دا ول یں کرش ڈالکر دی ار کم لکرکے لا دی اواچی مس6 
بل :رک تیب داتکو اور سن ا رو تر 
یں کول دیں۔ ردذاضہ سی ری سے اتا لکریں۔ دانے! 
ات رہیں۔ جب دانے معدوم ہو جا“ الا امتعا لکریں۔' 


ڈاھیں۔ 


کے اور منت خوشادسے مائل ۷ ۱ 
یا۔ نف الواق مات زوراڑ ٰ 1 (229 طلاۓلزز 
نار ایک دوس تکا علیہ خا مفنمایت جیب الا اور گی صدری ے- 
ائح :اس کے استعال سے فرشی نکوبے عدلزت اور سر ور عاعل ہوا ہے۔ زیار ریف نقرل ے " 
061-ء- “-٤4-,‏ - 9 +۸ ۱ 
آ اڑا خطرگاب' اندریی ریچ 'شمد جنو ہرایگ پرابروژن۔ 
نا خوررکا تلب تو ڑاقوڑللا رکیپ :اندری ریچ ھکابورہکرکے باری کر لکرمیں۔ ججنو خاس طریقہ سے پڑے جاہیں۔ س بکو 
زی کے ہے اور رم شی ا آآ ک لاک مری می جال ا رڈہ یں محخوط ریں۔ 


را سے مط یتھکر نم اتال :ما سے تل دد ری ت لب اکر مشفول ہوں۔ گر اع سے ج یکن پل یک 
0پ و زس می 

۲ ا 0 ۃا لن نگ رکل 
00+0090" اع :مل زہے او رآمائی سے جار وگاے۔ 
رپس و رف اٹلا زا تک خاس 1 خط راب خال برایک برابروزن- 
ریگاج رہیں۔ تما سی میں محفوظ رکیں۔ 
ےتڑا شاک 92 70 

(51ت طللاۓ نا 
و یم خدون مین راحب کی ر11 بعلوال )کا علیہ ےآ پکاپ زی مشورے۔ 

ا ۲ 0 0تل 


رب اوربے خطا لن ے۔ 1 
رس افا ڑل دن“ 
پر الیک ت5 قولہ یسوی 2 


مار ؛لینک تتھل شرف برا ک تل لہ 
ززدگی بش عرغ 0 1عدد شی دا 10ول ہپ 


۷۵ ووہہ۱پٹ ھ'ە" 
کس مھ نکراک ان کک لکریں پرسب اود کوٹ پڑے کے سا ھکونڈہ 


0 


یٹ یں اس عد کک کرای اج کہا وس تس بد ڈگ کے او ءا رد مایٹ ایپ :پل نوم 


ھ بت ای فو بکو شی کہ بای 
زاس تر رما اس ے ولا ون کیں- 


33 : مرغ نک ایک مارک 
انیل گر ند ۳ اس بر شاو یدن چچاکہاش کر کےا نک نارود ںاد ات شش ۲٢‏ 


ہی و ے ملا کا استعال موقو فکر ک ےکی یا روخن چتھ وو وی" 
بر جب ےل کی اشن جاے ینا رشن ٹیل مغ آ مدان خالصس ”کور زا 
ںی مت ےپ پویدستور ا شر حکریں۔ ای ایک دوہ انکر اکر ةَّ" 


٦ 
سے آرام ہوجاناے۔ ۹ تۃ ا‎ 
: رددن طلاۓ سی گلال اتال :ود جن قزر ؛‎ 
اسنا :کیم مولوی عیدالرسول صاحب عرتوم سان بر خلع شاو پور کے خا ممولات ےے۔ آن-‎ 
انی خیو ںی وجرے بت مشوراوراسی ای ہ کہ رمطلب میں تار رے۔‎ 
مزائح ,عضو خفصوس کے ناس کے لے ہمایت مفید و جرب ہے۔ اس میں شا خول ےک ہآعانا‎ 
اور ارزاں ہے اور شکل سے جار ہونے والے مخ جات کا مقاب کر ہے۔ کیم صاحب مرتم کے‎ 
سب شاگرداورعام اطفاء اس ضخ کے عال ہیں او کس یکو جانا خی پاچ ہیں۔ ہمارے مب یں ئل درب ہے۔ اس طلاءے‎ 
۷26 تاررتاے۔ او رضخ رطلاۓ۔- ۰ آا:زلفران ۱س‎ 
زارف مخ تم ارڈ وٹ برایک دو لہس الفارسفیر “سم الفار زرد'مخ یبویا اج نل پرایں جن ا2ا‎ 
ماش ہر حور6 ماش ہم نگاۓ 8 ول‎ 


2 
خواویہ نقائس جلق الا 


:نگ اودیات پک 
خرکیب :خرف س الفارر حر کوخوب کنکریں ماق ازدیات ارک یں لی پر ب اکا نول را تک بد ت٣ا‏ 


لاک رپا پبرکر لکرکے میشی می زا و رگھیں۔ 
اتال +ر دزن راتکوسوتے وت ایک دوری ے قریب عضو نویس پ تاور لان انز 
کر کے پان ا ار کاپ اھ اکریں۔ جب رانے نل یس طل نک کے رن می دد الد پٹ 
رتیں۔ زم درو درست ہوتے پ ردارہ ا گا 0 + 7 
حادلہدانےگلوانے کے بعد مفصو اس کے ناس درس ہو جات ہیں 


(253 للاۓے اباب 


0 
009 کر اکریں۔جب مم ہو امیس باون زم 
ری ری 
ارک کر کلم وا رر 

کر جب کولیاں بن میں کی یم 

رک ےو یک انا .و تی شیھی میس چا جن زرہ ی٭"٭“٭"“"0"٭"0و" کے 
کر ےکی ار کن یی کن ولس کمتددی لس 'عب راشب راک دوددتی سالک ؛ اکن امو یق 
ک١"‏ پ2 ۶۶۶" 


رس 

ٹول :زد تع تطر عو سو پر شہ ادرسیون پچاکر مطابی خلا اس خب 251 بل 
ر کے خا مولات ےے۔ ن- 
چارے۔ (234 للا ۓ موی 


یں می انس خلی یہن ےک ہمان زنط لہ جال کے الس لا غری کونای' سس دخر۱زد کر خوب طات داب لپ ار 
را ہے۔ عم صاحب موم سے ونس علق امام خوا کرت مباشرت اور بڑھاپے دخیری سے پیا ہو گے ہویں۔ ہرخال مم 


رب ہے۔اس لام سے رائے' زم ہواے۔ 

ان ام٥لی‏ * ماشہ رائی ار ی “ہیا پنک خال' رون لونگ ولا وشن دا نی ولائی اق 

انل ہرایک ین باشہ'کاولو ئل 2و 

لگ اودیات ہار ککھر لک رکے تیلون می ملاک راک ون کا لک کرہیں۔ 

را کوٹ قطرے حشہ اور سیون پچاکر ال لکرہیں اوہ ہرگ پان ریمع دیاکریں- 
(2دد طلاۓ “طول کن 


اس سے ورازی اورفرہی حال ہوقی ے۔ لاغری تی ویر ودود ہوک سے- جرب دآز ول 
27 


| جج ہیں۔ ہمارے معاب میں یھ 


٦‏ پیں لییں پر بکو “ناما مم 
مخصرس ۶ہ 0۳0۳0۳0 
نک کے دن می ۰- 
9ی 


عید 


2ە۹ه2۶ ٦٦٢٦٢٦3٦3‏ 
ا زردی بیغ مغ 20ر 
شک ارات برک بی کرو او زدوی بیغ رفا کر لکرک ماخ 
5 ہ ان6 


پان ہوۓ۔ 1 : 
۱ مرا ان مقر لئ" پیل راک نی ا جال تل زم دن : 


.-. جمریان ا 


کک لکری کہ خوب سا ہو جائے اور پک ضر 4ی : 
لکریں فیس تارے۔ دا2 *کشت گے ور 
. کوٹ 
تال :ایک یک او 


گول تی نز 

سان خی رواش ری با گائے کے رود کے جراہ تو۲ 
رک لاو ب ‏ شدودائ اس کرن چا ود 
"٠ک‏ ہوا _عا ے ہیرے۔ 


یکا 


37 ۱ 


(259) سفو کف ال ۔ كت 

39 :. 7 ل 2 
س روا جریان اظکام کے لے ای رے۔ می داع 

نچ وب صاف پی راک کے بر کو طائت نشی ہے۔ مول ری 7 0071+ 

وت ہ ےکہ جم کک کے ہل داغ مد ہراوہگ وخادراصب 


ا ہے او کور س ےزور اود ناذا موی بھی چد دفو مل ایک نی کی طاقت تسین 
غگتاے۔ 


“ا مظام رکید و شری کو 


ین ایک 6 ماشہ 'سندرسوکھ پھان بید مغ عی ایک قولہ لہ“ 
تلم مق بیضہ مر غ نت آتضددرشی یرار پرایک جن اش کش وا 
ن ا کرد جن: 
انال :ایک ایک ماشہ مج وخام مک نازہ میس ملاک رکھاہیں۔ 
0+ ای رحبانہاظلام 


3 


یوار شام سے ہی زکریں۔ کی حالت م کوتی شی لکشاء دا ای / لآ اذہ ترک ئا 
زا مرگ گرم تش اٹل داراٹیا پر زکریں مت کشا ردا رای 7 ار ك١‏ 
ےہ۔ 
شور رک مق ھی زچیم ھکل سام ھی را لکرددد کر 
سیت اسی طر مات حرط عم لکریں۔ ٠‏ : 
ھا لیں ای تا ردام : صرعت اڑا 
تو مر جک رخ تد ےم تل ال 
7 ںو ا رص 0۱۷۹06 0> کچ 
0 وب دعوریں اوراندددل > ھا ے۔ٗ 
(24۸)حب' پا ےرا ضلام 
ماع رک مظاک خاش بب اور شور اے۔ ات روزمی فدہ ہو جاے۔ بجر ے۔ 
لت تم ری ین ال ایون ہرانک جن اش ے ریب 
یت رس بکوبازریک نی ںکرگون کر کےلحاب ےکر یمک رکے کے نود یگواں :ہیں ان رس مس خو بک 
اتال :می دشا ایک ا گول دغ یا آپ ساددکے ہر ون لبیں۔ امتحال :ایک گول مرا 
۸2ح رواے اظلام 
مناڈ اس جرب اور آمیر ددا ے۔ اس کے علادہ سان ال رمکومفیرے۔ بریا ن1 
بھی فائدہ: مس آرامہوجا ا ہے۔ جرب ا جرب ے۔ 


زا :ال سغی 'مازومسبوس اسینول پرایک ولہولہ'جفت بل “شا ران پرایک 8ماش بات پل ےکی رف چا ریا 

کیب :سب اددی انگ انگ ٹہ ںکرسخوف بنالیں۔ 

استعمال :چھ چھ ماشہ دشا مکی کے رود کے ہراواستعا لکریں۔ 
ردب نکشھ لزا رقیان 

تیانہ جک )کا سمول اور علیہ ے- 

کک 


خلظ القوام و جا ایک لی یں ڈا یکر رود 
اد رق ریب میں ق چ ےکا 


۸00ول801"ھ0"“" 


7- ع 


1 تی کغام ود 2 


ارشا لکرددںل ر٠‏ 


رک کے استا لکرنا ناکم قش 'ل دا اشیاو اور ماج ےپ 


(2۸4)حپ لان 
نافع مرعت انزال ین تا کے وقت می جلد خارج ہو جانا ایک مشئل مرش ہے ای رای 
رز ہکاشانی علاج ہے۔ سرلع الاش اس قد کہا تی کے طورپراستعا کی جا 
کہ جماع سے پر ہیک کے اسے میں دن متوا اتا کیا جاے. 


کوک کر وا مہ 
کے ہیں یں۔ 


فور افین الو نک را 


شکر فک اخ بکو لکریں۔ راس میں لیان لاک کر لکری پرکا فو اون لاک 
سج رک 


بدن علواۓے لزر 
متری نکو مو کر اور طات بدلی اک رتا ۔گردہ دمشانہ دمحدد اور دا اگ 
ے۔ اعصاب اور دا کو طاقت تا اور ورگر کو مفید ہے۔ موم مرا کا مر تن ضایتِ 


رد چا ریاے۔ 


او ریبج زز ص۷ 


7 200 
رحب می 047ء۱ وه سب 
1 یب 0( میں خوب ملالی اود 
مرتان میں محفوط رکھیں۔ 
0ت مہ 
وو ناو راصال ناض 
' ۹۹۹۹9۶۳777 ہہ ؟+ہ" 


0-7 1 


[‪۷٣۰ 9۲‏ ت م کیا ہو خاواساک مس ٹاو یس 
ہس کیہ رہال می مفید ای سے ری کے لئے چو یکا ہے۔ شا کین اسے ترک 
ا رہ تر رو ا رہہ ٹا 

اتا بت رق نہ پرایک قولہ ولگ پان ماڑے' 


ین سضررد : 
را جا عد رگ بن زور اون وت می کو ٹکرپائ ای اد ارہ مکھ ون کرای 2 


کل میں ا لکربان کے پائی ےک لکریں۔ پ شر ہو جا 4ر5 کاپان فا کرک لک 
ای طر عم لکرتے رہیں۔ جب جن صد ریگ پان کاپای جب ؛×جاۓ ورل' اش فلا دش رن ہر 
می اکرباق ہیا عدد پا ن کہ کر لکریں اردان با جرہکے برا رکویاں ا رکریں۔ 
استعال :اک سے درک ی کک عدرکے دنت تسب طاقت مرلیٹش تر کلو نگل لی جاھیں۔ پہ 
بھہ ناش ہکرلیتا اہج ۔ درران اسمال میں ودد گی کمن جس ق رکم گے استا کا جا 
وٹ رکشت فلا شگرٰ او رک دیرکی عدو کیہیں مات صلخائی حص اول میں در کا یہک 
فولاداکسیری مندرج لی نار ےبھی بت مدہپچیے۔ 
217 لہ وب 
اسنا :جی مھ عبرال جن صاحب خوشاب ضلع شاب رکامعمول و علیہ ے- 
ماف : متزی “مک اور رح ہے۔ آسانی سے تار ہو تا ہے۔ چند روز ب اعد اٹم لکرےے 
خوب طاقت اوراصاک پا ہو جاتی ہے۔ جرب او رآزمود ہك ے- 
اڑا :گر ف'الیون' ما رمک ک'ہوزیوا کک خال سان الاپ خورو اکر مو * یقرت پرآی الننا 
ش رضب شرورت۔ 
۷7 ییی۶ی۶/"'"'/") 
ان ہو ا پھ رسب ضرورت شید لاک رنفود یگولیاں تا رکریں۔ 
اتاگل :می دشا ایک اگوی ددد کے مراہ اما لکریں۔ 
(248) سخوف ذکاوت تس رک 
اسناد: یك یں 
ا2ک اب مد کا علیہ ے۔ آپ کے ہا کرت سے خجبو اچ 
کت می" جیا نات الا مکاخاس نم ے۔ 7 
4ئ 


نی ند ری سیوس اسیخول شی ے 


7 - 
۱ رستعال :پا با اش مع ذس رمراو شی راستما کیا جاے۔ تین ہز رات کوٹی تن ضکشام را 


0 + ٰ ہے 
7 9ض گر 

0. نافع زکارت ص کے لے مایت مفیہ جرب سے بت کے اسقاں سے بھی ہوگی می جھ 
تچ ب نکی خلکاریوں سے باہو جائی ہے رٹع :ھک جران' ظا مکاعارضہکافور ہو جانا سگری اور 
یا ای کر" ہآ نت من کاعارضہددر ہکرت خی حائی اور مزا می اعتدال پداہوجاناے- ا اجب ے۔ 
تل و ہے ےت وت 
کش فلا شر ید 0 

رگ 0 

تا ماشہ عص مرا ٹپ ٹیر 
20307 ا ووئی استما کی جاے۔زم خلگ اود تل داراٹیاء ے پایڑ 
۔استعا لکیاجاۓ۔ 

میں ور جکگئی ہیں کٹ 


یریت اعراش نان 

۰٤ھ,ھ0‏ کی 

0 4 +“- 77 
مزا اور رم وم شا 


‌ ؤ8 
:0 یی چا راکلاوں 15 عد* دای ہرگ سای لکول تال :مات ماء 
ا ےککو رمع صےکرلیں نک دواد آھ سیر شی گناہ ش ہل ٦‏ 
کس لا اکی۔ تا 
ا (52ھ2) اتال طمث ا 
اسنا فی تاب مزا عی غیت آپکو یم زین رین ساحب نے مرخت فلا زار 
قاواقہ: مجرپ اور قال تدرے۔ کبس ب کیا 
ما و کریض بش او ریف ےار 7 ہوا زڈیغہ طرح طر نکی لیف می جا رمق ہرں لال کاش- 
ان کے سے جرب او ر ول ج۔ 
آتزا رب :گبرا'آب ئفل' عیبر ععدار: روید ری پرایک فولہ لہ آب ڈتڈا ت869 اش' ناف ز ار 
س0800 ا یس دن 
70 
یلیب بک لا/ راس مت کک کیو ںولان میں پر ے کے برا ولا جا رک 2 2 
ارب ے۔ سلاا 
ٰ وم فی ددگرل سی دک شام عراہ آب خل استعا لکریں۔ ایام تی ای خون'آ 
ا ا کی مغیرے 
(5كتا کسی رکرت خش اڑا 2 صرف 
١‏ مناخ رککڑت حی کے سب نون سے زیاددموٹر بے راو جرب ے- ای خر چیاگرن 


کا مغزکد و نجیر پیک تن ماش مکل انار“ خون سیاوشان پرایک ف اث نام اب معری ٢م‏ صل 


ادوی انگ ال کوٹ مچھا نکرسلوف ت اکریں۔ 
02 ا اش لی با ام سردپالی کے مرا استع لکریں۔ 
(54)) سخوف سلا نال" ھ 


کت ٤٥ھ‏ 2.220 


(255) کن ری ہب 


ار سکھاڑ 
اد یھاڑا رھ را جم سز : 
سو 7 برا 10ول رارق دڑل- 


۰ 
ا ستدال :سا ت ات اش مد شام شی راک ساق امت لکریں ڈ 
رکا زی ول 7 (256) سفوف امتحاضہ وک تتض >٦‏ ۴ 


نافع جب میں ایام مقردہ سے تل کرجا یا زادہ مقدا رٹ لآ را ہواس کے لئ بت فیدر 


1 

0 7 وی ےہ 
کیب :س بکوباریک ٹی ںکرمخوف :نلیں- 

لیف می ار مآ استمال :ہش ے7 اش کک گے رشام ال کے مرا دامتعا لکریں- ٌ 
57آ رسلان ام یں 

اناو یہ ضن وارا صحت سلطاعی می کی وفع تار+ ه٦٦7‏ وت 

۸) - ۶9 


“ آب ڈجڑا تھرہرت 2+ 


02 جرب ہے۔ سیلان الرت مکی ددے جو شا 2 
استعا لکریں۔ ایام || زی تی ون۲ است بزح لی ام کاو چان ٹیر وٹیروا نک آزام ہو جا سا حنل ا مگ ٦‏ 
می سکوکھی مفیر ل 
اک سک ای ہکن مریان ”کش لاد راک جن اشہ لود تچ 
0> تا 
. یہ کا سردالی؛ بن مفیرد سم“ ال خر ای“ 
0ھ“ھ+0" 1 میڈ نکی 0 ا رک سات اش" امعری لی ہم وزان-ِ 


"+0, ۳۲ 


الاشر جرب کے۔' 


اشفری راز وہ 


مزال مکی پینسیوں کے لے یت سرت 
اجزا بھی سرع ھی ا رمیا موا گ٠‏ 


: یکر شلاکرغو ا کید 


7 9 یپ 


7 


([ث ‏ مناسب انی می جو د ےکم پا نک ٹھ گرم پچازی ا کت مین کے 

۴ / وت یکر گی اب 

مک راس می ڑا کر کے موک ردزاہ یی لکیاکری اگ مل ریب ئا 

ا صرف مول سے ی دد نلم مم تر دموچااے۔ طعال :جن اش چاو 
60 شافہ مر رجیخں تب 


جس سالہ ہو انشاءالند چندوتوں شش جا ری +وجاے۔ 


تیب بکوجدا 
استعال صب رستو جو رشافہ استعا لکریں۔- :۰ 

.2ػ یل برا انکراه ےب لالج 
مناخ 7557  ِ‏ و و23 
اسقاط یں ہو او رما لڑکاسی پراہواے- 


شریضہیا ہار بر ھن ای ایک داع ىی ایک وت 1رپ ھکراجوائن اور سرچ سا مم“ 
رک دی او ناوات ان سے اط رب کر روز رلیاکرہیں۔ تو یھی یش کے جاسکت ہیں٠‏ 
دالا او ویک والا کیک پرہی زگار نس ہونا جج ے۔ انغاء الہ لڑکا راہ اور قصان نہ ا2 


ابازنے۔ 


.- 


(263) نر 1 


ال پچھا نک رھ مگ ر۔ بے یی کے ا رک و لے 
70 ر.. : حیضس کے لئ ال سان اور مستا زوداث مخ ہے۔ پاچ رد زم کرام ×× جا ے۔ 5 
ا مل کیاکی کول زا ترکیب: ضمم متشرسوف :کرد کید اکر رکولیں۔ 1 
2 مال تن اش تال کے پانی کے سا دن مس تین مرتب اتا لکریں- ۲ 


(264)روائاخحاقا /ٴ ي 
بی جا رک ہد چاناچ۔ آ| نا حی رام یار صاحب برا مان زارد مرگودعا/اخلی بب لے 
20 الع ا ختاق ال رتمک 
رکریں۔ اڑڑا: مشیر الایگی ور 


کوکوٹ مچھا نک روف بنالیں- 
کچ حالت شی راہ اے۔ أامضال تن تن اش ام راہ ع گا زان عرق یکم کاب ہرک ت-- 
ا 65ن دواۓے تر 
1 ۔ر: والش س اک پور اخ مرن بھی کی جب الاڈ .ا رجیش پآ7 ہداس ے انشاءالشر تل تار 
کر کریں۔ مرا : 
راجوائن ار جانا ژتے ۹۹۹۷۷۹۹۹ )/))/۰,+1-6  1,-‏ 


0 "۰ 0 ء2 یت :. 
وت ال اف ال بیس مرخ ے اف مک ای ول ار 
ا ا اراس و رھ [0857 0×" 
نے 1 سی کا سای ضہ ود سرے تھے اا ا متا کریں۔ 
می 
رحب عاظ انا 


40 


1 7 می دی مث انل سیا اجوائ بک فی ین ماك دار آ: 
قورد پراگ ٍ 2اا 

1 یں خااس اک اش ار‎ "١ 

: وت یں الکو کرلک رک لکری اد دع لاب دید سے خو بک لکرع نزا:ڑا 

ا 
جے کے یت :- 
اشنتعال :ای لاب۸ نہ اخزاررعل سے شرد حکرکے جب کک یہ ددھ چا رے۔ لع ۱ 
سا پگ لی اج گرم جیزاشیاوز کل ے رگاجا گ۔ ا ے تا فا لکرای 
(267) ےھر استعال: ئ2 

مناح رک ا ری رو 1 
میک ر ]لیف کہ لکل آمان اد در کی داج۔ اع :کڑت جف 


اجزاوطزیب لب او کا اک رک طاشی مان ایک :اش ارک یکر ول ابرن ر27 
کو کر اکرش کے وت امتوالکریی۔ جب تل تر شرو غکرنا چان اود با دکے شا زذاں قائ ق رگ 
می نویلا داگی ایک خورا 57 ایک دن استع کیا جائے۔ نوا جک اسی طلر حعکھاھیں- ا 


(268) تپ برہوت ج 
منائع :وت (ہی ناب )کی جرب دداے۔ عارضی سرد یچ ایب سر ہونے کے لد نوز 


ال۹ راپ ہو جاما یی" ت01 
مات عیدہ سح 00۳07 


سے 
' ارک ال تارکریں۔ 
0 گادخا مالک ای لوق سونف کے مرا وامتما لکریں- 


(29جاکرالاعم 


دسا کت می سلا ال رک رب وت 


کر 1 یر 


یف بن رکرآی تع ای کے اہ جزیان ناد ر مرا ام 


آزیب 
ہے 30 ,2/۸ کے مل یں لی کک کو گی اسیرادیگو ںکی پل کیا 
ت7 لا لکرس کے ساتھ در اددی کا مفوف ملاک رخو بکھ لکریں۔ ١‏ 

تل :مم دشا ایک ایک اشہ شی ت سندل یا ار ردام لکریں۔ 
ے5 70تا فوگر 

تی اتحاض ہکی سرع الاڈ 

0 ئئی لة 7 
شری کنا جا او پراوک ٹون 7 یں بارکا جرب نہ ہے۔ اس تم کے مب ا 2-7 


تک اسی مر عکھامیںت لا ش7 


سے رت ونوں دوا یں ع علحد کوٹ پا نکر لوف بنال. 
وا 'ےے.> ڈو ۰ ےت 
لاک ریں۔ ایک ہی دن می آرام ہو گا اک مر 
الد یں بھی شری تکوکنا کے سا ٹن خو راک لوس استا لکرائی جال یں- 
لے سا کھاضی ہق لی غوراک ایک تیرب اوس ایک ری کااضافکیاجاۓ۔ 
ستوں کے لے دی کے سا اتد یکریں۔ بوانی ٹوا سیر یی تانب بر کے ملا 
لیف دوخو راک روزانہ دی چاچے- 1 

۱ زد وق می با اسقاظ 
ا وض عوروں ۷ حمل میرے پاچ تھ مریہ میں ساقا جا ہے ان کے ا ماشہ نار 
ر ےی مر خی ہےکہ سلل سیل او راران نے کے باقد تام سا 
الکرنےی ترتیں۔ 
80 ای مود ارز کے کو ےکرک یگ نم اک اوک دش رکھ راو کا 
٣‏ ار عم ت کر ورک کے ہوا سے فرط کہ یس سی راو کی آکڑھے یس دی وک 
و ٹا لکر زیر کی اوران سے ضب شردرت ‏ ےکراس کے را ردنا 
کرک یا ںکریں۔ 


00200 
خی کنب ددد مم 
نوے۔ 

سونٹھ ہرانک 


: :ناشلا 


نی اس رر 


75 


ایک با کے ےھت مل سے شرو مک کے ایز 
5 2ا ادا لکرکے بن کردیں۔ چرام اف امتعا لکریں۔ 
کے - 7و 

سے سی سید 

اڈ ومیا نگھردآبادگہاے۔ 

پک سای 'افون ہرانک تن ا یں 


کوکوٹ ہی ںکرخو بک زا ارک رکے تر ضردرت قیدسیاہ لاک شخودی وپ تا زکریں۔ 
ت ایام نیل ے فارغ ہوم داورعورت: رونوں مجع وشام ایک ای کول بد 

: اس تم کریں۔ اس کے بن تارب تک اجالتِ پشر یہ عورت کے ابا اش 
باہو زی یک طو رپ۷ ٹون ور سی ںبھ یکوئیفحش ض 7"( 
وڈ وسر تھے ورای رن استدا نکر جا 

دہ نہ قاخل 
مناخ عض وقات طی ضروریات کے بی نیم ل گرا تاریو ری ہو ہے بت پر اس کات 
کے رو کے 


رت نول کوفت یرگ پا پرآیک 2 لہ نہ سا وکس میں سالہ ٭قلہ' 


رازہ 
ناخ .اس نیروےء 
گرا کے وم کہ 
7۵ ط چو ول نگ اورپ وود ہیل رد یہ غرم نقادیں اک کا .6 
لو کھار' مسب رج وکھار* ایک 6با *لوگ ۸اش پا 0 ۳ھب و 
من کے لعاب سے ترکریں اوراٹ سٹ لوٹ کی ڑآ بش می کرس سے اک للا 
یں خ فکریں او رکسی کچھ دار دانے سے را تکو سوتے وقتت جک وئاج 
رکھواھیں۔ پیل رو رے مد یسر دا خر اش ہو جاک ردق تی 


کن زور رکز راتا لکرنا چاجے۔ وشازو کور پل بی روزانہ دن مم ا“ 


ا با 


7 ضتھ*٭ت" ایروان‌ا رم ×جیان گا _, 
: مات مر ڑ۶ 
ا کر اتا سے اور جرب تمہ ے۔ جیا 


شی خطاہوگی- 
یکل ہے لب می دا ئل سیاری“ اموسلی سفید را 


37 تر 0 
خضت استعا لکریں۔ 


ہو 


إرناے۔ 
سیار “اوت ہرایگ تین اش ہیں 


تتسیاء لاک رنقودیی توب تارکیں۔ 


شیج دخام ایک ای ککوکی ود لئ ا 


ارت ہے۔ بش ریہ عوزت کلم 
اسیا یکی اسیدے۔ اک الا 


7 
خورد پان رکون جو لالودھ مخز شی کی یں رصم 

"یہام کت ال نددجھ میریں نج ستادہ ہرایک 7 ماشہ کش بی مر غ۶ 

کیب :س بکوکوٹ جی کر سطوف بیالیں_ 

اتال داش سے تی اتک ایک ا ددھ کک ہراو مات لیا جا گرم 

فریے- 


انیااےہیز 


(275)رواۓ اولاو ژیھ 

بن :ٹس عورت کے خیشہلزکیاں پا وی ہوں۔ اس کے استتال ے انتاءالللڑکے پا ہوں گے 
امقوی طط ب بھی ے۔ 

زا :ا مان *صرف ساوق' زبربرو شال مارقیل دریائی پرایک ن اشہ'عردارید تا سن اصلی ایک 
اش ورق 2رر 

رکیپ :خام او کوٹ بی کرک لک کے خود یکول یا نچھیں- 

استعمال : امتار تل کے دومسرے میینے کے بعد ای گول یو می پان کے سا ھکھلاتے رہیں ناولابت 


اف نکریں۔ 
(276) کسی را اررار' ا 


لیے ور اکن چا روز خور جار مو چا 
ےی مغیرے وی ارک رپا ۔ 
ا لکرچھوے چھونے کک ےک رکے دئنے بای می چو ٹیا 
28 0 ارک ڑا 


ا صاف پان یں نف پاؤظر- سیا کن 2 
ام کاڑھا ہو ےا کر مرن میں کہ 
ال :ایک ایک اش مج شا مرا اک 2 

7 اف ماج نےکیکہ دوائی بت پا ہوگی ے۔ 


عثت گیا دددائیکیگولیاں اھ 


7 توالت توز 


ور سرچ س'گل ددا اتا 


مزائع :پ لااو 


مان رای اش 
یں پک بای کی گرا سے رھ لیا 7 فور ۷١ض‏ 
استعال کا ا از و ال 
ےت بزدولہ وین سلغا 
کیب س بککو 
کیں۔ 
اتال :7گ 
ماع نپ کا مم خی تل داع 'ومہ کے لے جیب الا فبت ہوا اضل”م 


یا 0 0ك" 
کے لئے بت مفیرتے۔ زائع :موی جھں 
اتزاگربزاوک ےم اہو وف * مان جراک0 2 ہکات ودج پکرنامر۸ہو]۔ 
ہا جا رکید جال سے مد کے رض س شال ری فو کال" زار تلیب:ء 
رر صنرل خی برا 0ہاعلی خازی پرایک وہ جستان 00د گر بر کا ںکورواء! لک 
7 شس مع رای دس عددادس عددائرکے رانے ا لکرلاے جا لی رک نکر شریت پت 


لی و سیپ داق0 ا می فثرشئ ہرگ پان 2ہ تاب انی 00 1ع نہ ایی مرش ک1 
ی اتا کرک اتال 


جات اور دددھ کے لٹیاقی کے ای ہی سںکوفکرآب خااس بقرغیت*, 

٤‏ تی رو ٹکراور رود تازہ ملاک ضب وستقود پا اغآ عرما 
ا و 0 
.جا کی 0 ا کک ائے۔ 
(279) شریٹ سعال خائض 

و 
7ئ تن 100 ور درگ ا 


7٠ 
1 اتال : ھن الہ مد شام مق فبر ھک رستو لیے‎ 
گنا ررقت با “نے 2 (280احب ایر خار‎ 
وق اض سر ےو کس‎ 


۱ را یلا ول پچ ہے۔ برمعلب میا نکی 

تس وت ھ09 ىک 
مو لاس اک امن ایی ا[ کک کم 

کَ س بکوکوٹ و ںکرکھ لک رک جیا نکریں- اور اہی مددے چتے ک عو قگلا نجار 

2- : چٹ کے مفای وین جا 

اضال: ردپ ردشام ددددکلاں شرت یلو فیا شر ت ہزدری ماددھ ‏ اق تو لآیں۔ 

ت عردمات اب ان لاو ۔ (281) دواۓ موی تھرو 

ماخ :موی جھ کے ہرد اود پرحالت می مفیرہے۔ سو اس سے می لکوطات ما نو ہو 

9" 9۹ 

رای ری فب 1دا زا نرکیپ : عروارید نا من کور کور ج نک رکے شیشی یں حوط یں ضف رق مو 

اہ زم کاھ ُا ںکو دواء! لک معتزل جواہروالی تین اش میس ملاکرراو تا یں ۔ بعدمی حتاپ 10عد گا زیان' 

وت رک کر شرت وی لہ اکر غو بپکلاں اف دہ بش چٹ ککراستدا لکزاھیں تک ات 


اک 


ء بب الا خابتہواے- 


۱ 2..... پھچ 7 
کہ شی سر کااخیر ہو تو شر تکی با شمرخالس ایک لئ جان۔ سی ری ےم وظام 


کت ا رکرکے استما کناچا 


“4.707 
0۳_70 


ا سوتی جرد زماری مکی اتد حر سے اضتاکک پرص ود جات میں یکا عم ری ہے شرطیہ 
یی مفیدو رب ہے 1 ۱ 
ا اذا :مرواریر سنہ اصلی ایک ماشہ وق طل 0ہ عدو' جا تی موی خی پ راک قا ماش ”کش ارک سا 


رد8ححب ‏ اق ہخار 
کے ےج 


رع عصارہ“س تو خائس اش لزا ار بن شا مک بی | 


می ںکھر لک کے تھے کے برا ہکویاں جار 


نی کے راہ استعا لکریں۔ 


وہ۷ صسی یق مل وپ وکھال یکن 


اخی ےق یل ے ےا 


مرش سے اورا سک اقیاری دای سکم مق ہیں۔ جات ملعال سی اڑا 
سو ری شارے می اس کے کیب نے در وچ ہیں۔ بھی متقر لم ہے۔ رع 
برانے بخاروں اور رش مکی مرا یکھای کے لے بھی زمایت مغ خابت ہوا ے۔ اس سے مار 
خاتت تھوڑے رخوں یس یت اتی سے او کور س ےکور مر شکوجل لو جا ے۔ برا ح٭ 

زار ف کاپ ٥ط‏ سا رمصنی راک تولہ تو لہ کشنت لا مردارید نا نز شی سک کش رف 
آی تی ا :کنل گق اب گفنا رکیء ‏ ریب رو لکش قلق :گیرراکٹت مان أَأ 


کیب :ارہ او لہ سک لا ہک لکرزیں اک ہکیل بن اپ ون ڑچ نین کا١‏ 
کس جب پیل جا ےگوی ا ہک یلاکراس کی کا رکےکراس کی پل کی ول 
حا کید راپۃ رک دیں۔دوائم جا ےگی۔اب ب اردی لاک ربز کک یکر می 
سے "می لدب صد فو اصلی می بت رک رکے اویہ ود انگل پ نی مٹ یکا مطردط سپٹ 
دب کی ہگ مں رں- جب مٹ انگ صرخ ہو جائے لور ایی 
کید پل سے سے سےا ہآ مز ا اے۔ رن راپ ا 
ہرود درف ک ےکم لکرزی ناک سب اوہ خوب کات 


مد ان مٹ یکو اتا رک رہ 5 

یں 

مھا ت ہت مک کر 0.2 سن 
یلد رن 8 ول آب ول 


7" 
ےج اش ےک ایک اشہ ریت خفہ یا داع ودرتی ودای کور کرس امت کریں گا 

ہے پآ وی استعا لکریں۔ بر داشت ردپ کو لا دیں۔ رد یلاگراوں ےن گرم 
اکا دا گے اکر یکادھ پا امج اتد ےپیز ای 


نے کے جا رگولیاں جار (288 )مضہ ستوپلاری چورن 
ال یو ںککھای ار بل شی او ادا وقی سل کے لئے جرب او ہآ زمودہ ہے۔ مضہ سے خان: 
ریں۔ کے لے بھی مفیرے۔ 


یرس بک وش مکو بک کے زا ری مع یکنادقلہ'طاشیرزلہ ال راز تل اہ الا خوددۃااشہ وشن اف 
س چھا کرس می اود .اک سب ادد کوٹ ڈی ںکرسفو فکرلیں- 

ول :ا نکوڈیھاشہ دن شر ت فیا ش رم ۳کیا مھ کوشا ےکلائیں۔ 

(06ۃا نف رگر 

یرک ط بک جب اود وع رق رسل کے لے زمایت مفیرے۔ ایک طیب اض سے بت کاسلی اص لک دا 

ہونے کے پاوجودبمت مفیروموشر ے رض کے سی عوا رخ ضکوجل دع بے جرب ہے 
ں۔ رات سلطائی حصلدم ا ز یرہ خلاق* عوادت کت زی را من یم خوش انتا گند مکی لیکشت 
مت رنڈ ے۔ ؟ نھگ آزید راک 7اش او اون برک داش زخخان ٥اث‏ 
ہوا ے۔ااس سے ما اکیب:س بکو با کک رکے پا کی مددسے پنے کے اروا جا کریں۔ 
رر ہہ ال مج خا 1ک ایک کول شیت ا رک مرا دامتعا لکریں- 
ہکہوت یس ےک شۃ ف۸ )7وی من رگ راع ٰ 
و کی ہن م جانا مل 7 ق۷ "70 ہے۔ انضاء وق یکوطاقت اد ودک ٠‏ 


ا راہن نٹ اس پر رں 
یکر ہے۔ ذ شر کے استعال سے دق ہخار رن: مو 


3 


گا الہ سار راک تزلہ وہ“ ور طاشن ماشہ /کشت' 
امیا کش مریان ”کس “بس کل ارمنی پراک 6 اشہ< 
ر7 7 یی ال راد وق ید مک لک کت رت 
77 َو ا ےس شس یں 
یں 


107 1 1 4ھ 


رمھی رکش گاورنتا 
ز| اح کرک ہخازدی کا علیہ ہے آپ اس مک پیش تا 


ارکرکے ہت 


نے وورکھان یکومقیدادر جرب ہےے۔ الم نیہ ماکاک 
ےش ا ا یل 7 
بس نف اجوائ کو ٹک ربچادیں۔اں: آ مل ریں۔ 
ں سے ککڑے کو ےکر کے پھادی الہ ری 0 
و سیل حم تک رک ےگکڑھھے میں 16 مال فی ال ول 7/5 
2 
ےج لضف پیل: 
قرب 7 ب- ‏ ۰ رر 
ری ا کر ے۔ مت ع وجب الف 


ک دوہ آبلیموں نازہ حصپ شور 


ایت 
۹۶ فی 


می موب جا ول تا لک ای کک لک رک میشی میں ڈالیں- 
اتل کی اک رک مرا رشام س مفراری می شیت خلوف رک ملا 
دی کے سا اک ھا ری ارد می ودداش کے سا مکر۔ ض دق وسل شا“ 
مب رق سے ساتھھ۔ تپہکستہ میں شریت بزور کے برا لیا ہو تر شریت: 


کک فک 


“6ٍ 


ا 21 کیہ طوطیا سیر 
ہت اف یلہ طوطیا کاکشن فیدر باون جو سل کے لے رایت 1 سے مصی و ے7 
و ہکھیلوا رخ کو ٌ قبل' داوپھوڑے' ہضیو ںکوازعر مطیرے۔ ج02701ت2۰2]+* کت 
وائ کوٹ ک ربا دیں۔ ا 7 ا کیں۔ 
ککڑ ےکرک بای ای؟ ||دزاو کیب : لی ردہووزنی دس مر کرای ےدارا یپ زسے سودا غکرکےاں یں یڑ 
کر کےکڑھے مس 16 یرپاں ای الم ڈل رک ہکرام مھ یکوخو بل حم کرس ےکڑتھ می ایک من اوں کے زرمان گل 

اروا یر اوددد ھڑچ ا ۔ستدہ رھک رحفوط کہ آگ دیں۔ مردہونے پر ایا ڑے ڈالں۔ > 
ا لمیں۔ مال :نصعف چاول ہم رکشت طل لیک چاو ل معن میں امتعا لکریں- 

2و ای رر ر۴ 

متا ہو اس کے لے زیت مفید لح : پ ح رق پیا جران نپ وق“ ضعف قب و داغ کر و تٹ بل ' بل زعز'انظزن 
با جرب اک یز اكف تی اقب (دل پنزکنا) شحف اضاء رکیس و شریفہ کے لے زمایت مقیدر جرب سے 
یوں از حصب روز اڑا و ترکیب : ورق فو لہ فاش و تن قلہ زووں اج اراس قرکھر لکری یک پک ن 


ں اس قد رڈالی سک ادوت للا اے_ پھرشیش میں مفوظ رکیں۔ 
رس شٹیشی میں ناو رکن< ‏ امقیل .ایک ایک رت مو شا معن یا لاک مس استع لکریں- 
لہی۔ (03ۃا شی ت کی 


ا رم مفرد دم رب مفادی ان کوموی اپ ما پکہن کے لے 0 دی میرد 

ملک ےکومفیدہ ےچ آی ہے خون سا ف کے معمول جانے کے تال فا کے ا 
ٍِ را زان تم وس وک رگ جا پر ایک زلہ ول ہلل مرخ 14یاشہ اب 18 
بایان ' ئن شر راک تن لو تی 30 دانہ* ارچ دانہ' یرگ خم 2ل 


دن عر ا میربخار 
9پ ص 0 : 
ور کس رو شور 7 
وشن سلغاس* نمی یریاں پرایک 10 رت لا مارآ رکا کیاس 10یو پل 


کی اتد ےک 
سس بب 7 تی" کت 
یپ دا سے اک بفعھ 


ب020 رخام ہل دہ کرات لکریں۔ دائی سے دو بع راو گرم | فی و جائےکاخوں 
ا2020 ا ایدہ فا چ ری م 
5ون سی رہام کن 7ھ 

منائع :لاب دا ××" 

ریگ ردداؤں سے شفایاب نمی ہو تے۔اس سے شفایاب ہوچچے ہؤں- اناو : عحیم مولوی ور ا 

. یں رک ارت اک 6ش ارتا ای داد و 
1ہ“ آبغا صڈیپاؤ 7 اخ ,آگ رم۷ 

رکیپ :کن یکو سن رک ا ڈڈائی رٹ میں ع لکریں پھرسب اشیا وک الک بدگی میں لاک خیب آ۷ ہے اورپ جو خی 

میں اک ان ہوجائیں۔ دا تار ہہ جات ح٤‏ 

اتال :جچ چ اش دن میس شین زفعہ مر قکسنی لہ میں ماک را تما لکریں۔ اس کے دددان امتال |اڑڑا: لوگ بہاں'ر ٤‏ 

مس دود ھی ضروراسشو لکرنا جا 7- 


' ارلیب:ب سوا 
بریات امراض جلا سو کے اوایانا 
6ون آمی رآنلگ 


اناد عم میاں اجار ساحب پراحنہ میانہ بزارہ(سرکو دا کا علیہ ماس ہے۔ تہ الواقہقال اھ وش یکریں۔ ندرا 


ے۔ ۱ 
نفک خر داد دید کن رق کیک روز ہکا علج ے۔اس سے ایک دن می میک مہ] 1 
بو جا ہے او رم عو نمی ںکرا۔ ا کا توریہ ہوا۔ مفیدرابت ہوا ہے۔ اس سے من یآ آازمسں ے۔ 

1 , 2 27 3 
شاو رکیپ تک رف ری رک ارچ ری و رق کالفا 


2 ب یپ 
6 2 0 تپ "مم راکش تکاوو نا ہے کل 
رت می مس کم از رے: 7 مال ھ 

0001 کت لے خبگرم ہد جانے وم تا تر 


01 


انا پا چے۔ کیاکی نببت شام کے وت استعا لکرنامناسب ے۔ را کس کی 
ہل ہو ای یں گار کا یی دو ا 
رز ا سے ایک ہف تک ممکوپالی سے بچائیں۔ ا ربا کی خرورت نے گرم اتد کی رر 
ےگ ا 7 ای ہو جا ےکاخ دہے۔ نک او رکپایٹھاادرترش اشیاء سے پروڑے۔ 
زا نی چوری مرش ن بھی جس قد چاو ںکھا ھت ہیں۔ اکن ٹھ ون یں رد یی ہا 
ٌ7 
کن سے تیھوں رول وأ 97ؾ حب ای رآنگ 
ایم مولوی نو ات صاحب قریٹ کا معمول اور علیہ خاش ہے۔ آپ نے کو وپ 
نوا رسل کنا ہرایک 2اش“ تا لکیا۔ ور یکامیالی حاصل ہ وی ری- 
: :انف برق اجب بے ینعی ی۷اظ عم 
رک ایک بوش میں لاکرغب سے اور پھر عو می ںکر اس سےکوئی جمانی لیف نی ہوگی۔ ایک وت کان میق کا ۱ 
تار ہو جالی ے۔ ترپ او رآڑموردے۔- 7 
ہیں کر راک 2و وا لی خورز رف رو راک ول شی رحب 


ہیں۔اس کے دو ران اتتعل اڑا 


لے ب ور و ہیر ےب رز خیب حا<فیہگکما کے 
شر تا 

ال ادف ردان تل مس تاور افج 

خاص ےنت لاف 1 . یڈ 

2 ار :فک رض کون وین سے' اد ٌ 


لغم خفل پرآیک ساڑھ جن 


رکیب:سب ای ' 


اور 


اڑا : ساب؛ تل عار“ حر اکلہ ریہ ال سا 
اک پی ھپ ار رہل رت اک اش ای زا یک یں لیس رس بکرانک پت 
7 0 نک ےت 

ھا ہڈا اکر ین دنک لکرتے رں گر 


0 و یا 
ای تکرسے سج پش یں ال چھا اک ران ڈناگ 


وو د ای گول 2ل بکرم شک مراائل یا جا 


سح 


رم6 


502 ۱ 


1 من استعا لکرل جاجے۔ کر 
ایس وا ول درو اش سور یج 
پیا عنام کوٹ لیں۔ 


ےی 


/ لے نرایت 7 
مناٹح: زا لے یراب آلہ سا را ففل سیاہ پرایک اشہ ماشہ ممخزب اتزا و خیب 


آ ا 7 کے ارگوا تار 
الک ررڑلہ- جا 

ا وہ میں و مکر لکرکے مر سیااکے جا گیل تر احتمال:ددوگریاز 
کی ٰ 

استعال ران ای یکول را شیگاوامتا لکریں۔ اناد عم مراکن 


27 رٹی رشع زر کے ساتھھ ام لکرہیں۔ بای سب ال سے پیڑے۔ منائح : قام تع 
00ۃا لف دگر ْ 


تا رکریں۔ 
اسحال: درکولیاں روزانہایکگھون ٹکھی کے ہرا دامتعا لکریں- 
(301) کن و 


دن کاخ 


ری کر ےا سے دو“ 
یکا امہ 


اتارگیں۔ 
انہ دا کے بعداستعا لکریں_ 
۱ (قمم رواۓ چپای 
801 تت 
: ا پھپاشن شری سے لے مفیر خولن سا فک تی ہے۔ ایک ون 
اٹم چیک و امو سارہو ریہ 


- 
رپ تام اد کوٹ بچھا نکر سفوف تا رکریں۔ 

70 31۔ 27 دپپردشام کقند اک لہ یں ۳اکرکھائیں ری پا ای عق سے تی 

1 رکٹ پاش رت ۱ 

٥ہن‏ رگ ریب 


رففل اہ پرایک ماشہ ماشہ مخز |اوزاو ترکیپ: م دڑی ایک فولہ نک لاہود یفن 6ماش زوو نک لکرس ےو نکرلیں اورپ 


ےرا گریاں تا رکریں۔ 
کر لک کے مرج سیا کے برایگوایاں جر اقمال :ددددگولال من زشاء ای کے ہرد لیں- 
(304) روگ٠ن‏ جراعات 
۳ : انا کم مرا صاح بکبار کات شدواضینانی سرع الاثر اوت یك ے۔ 
پنذاؤں ےپیڑے۔- ماع :ام تم کےگنرے اور خسرالہ نمو کو لد مندی لکرآ ہے۔ جن خوں می ںکیڑےپڑے 
بے ہوں ان کے لے بھی یہ رہے۔ 


سرسوں ا قزلہ ار الک اص 1 الہ“ یوین 8ماش * ای وین ایک رتی- 
ای تل میں ابی رع ملاک راو رجیں۔- 
اتال :زم یر رد سے دش ددبرگا وی ےکر زم ید او راب ہوں رگ شش 
کے مر ہک س۷ کے نے کے بدا انا اہ لکرزخ مکوصا فکرلیتاجاجے-یا/ ورک لوشن ویر سے زمکودہو لیا جاۓے- 

(305) مریم جراعات 
اید اع ہا زی برت درز زم وخ اما ریم ہے۔ست جداچاشڑھلی ج- 
: کت 
زا :رخ ما اس موم غام رای ک ایک او مد نک لہ تا بزھاشہ- 
نی 0ماش “نعل ھاش- ۷ 7 پاریک شدو بلک رگ سے اتا ریس اود سوراھ 


ٍ 7 ری کرک لگ با سے دھوتیں۔ : 
ما ھکر لکرمیں پچ ریائی زایا ری اد مال صب ستورباری کپڑے مک خلا ہیں۔ 


و 2 


سووسوا ہت مص ا 
نہ رہے اور خوپ پارک یں 
از ہے 7 وم کے مل سے غارش کان رشان 
رٹ اح خارش پش مکی جب دداے۔ : 
اف ہکا سے مال ون سے روئی ے۔ اس لے رش کے چو 


ہد 7 
20 وا -- ۰۰۰ ای سمل متانی راک لہ لیے 6| 
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ای خن یں ای کون دای ادد یکوٹ دڑی جاچے_ 


ا“ اک سی ہکاوزن ہے۔ اکا لن 3 46 
اسقول : ا کو ہے بای می ھگودی کہ ادیات قرو دک سپا رہل بای رے۔ ں۴ 


۷ 2 یں اوراؤ بای اور ڈا لکر رک دیں۔٭ بے اما کو نا رکراور ھا نکر 
5 آ5 1ھ اکراک ہی ےو دوون اتال "رر 
سز سری مزیہ نکر برستور ذکور ردان اتا لکریں۔ نین جا تار پڑلول کے امتعال سے خوا مم 
خارش ہورفح چو جاےگی۔ ا کے سان مندرجہ زیل اتی اتا لکی ددابی اتا کی جاۓ۔ 
ٹویٹ نس مخ ںیکواسمال آ رہ ہوں اس کے لے سنا نہ طاقی جاے۔ 


(307)رواۓ غارٴ شُ مم 
مزع ین خاش رت رت کے لے وب الوب زوزاث مامت گیب لاڑے۔ تو رن 
کے استمال سے خارش رنح ہوجاتی ے۔ 


اجقزا :مل مار“ یاب' کٹ ی۲باپگ کیہ مارک ' یلا تھوھا برآیک 216- 
رکیپ :اول لاو ریا بکو ہہ ملاک کر لکریں ناکہ وب اہ رنگ ۷× چاۓ۔ پیر برآ ید 
انگ انگ ارک پی ںکرملادیں اوداتچی طر حککد نکرکے رھیں۔ 


استعال :کاےکاممن آدھ پا21 دلم بای سھ دھوکرقام مفوف میں ملا لس اور قزر غرورت سے/ ا 


درک دقت دوپ پر بی ھکال شکریں۔ دوکننہ کے بعدرگرم پانی سے تس لکریں۔ 


3 امیر نل 
ماع نف فرش پش م/پھوڑے پیا وا ری بوام مرک ےت نی وخعقہ سز 
کے تھے با ماف ہکا آزہوددہے۔ زم رکھی یں بشٹھق۔ جیب الا شی نا زم نز نا ین ے۔ 
اجڑاسں از سولہ عدد “گل مکلاں 8 عرر*ابڑا فی - عدد“تگرف < قولہ اس سفید 8 اشن 
ما لیس ایک لو 


: 0 


اود مرف ڈا لکرینچ زم بک جلائیں۔ ترک تم اشیاہ ج لکرکوع ری ارہ جائی گر 


لہ انڑے سوضع شدہ ئل سے ا لکزای کرل یں ڈالی اورا تل قرو قرڑاڑاے 
ھکر اھ جب ھلرسے رٹ ایک و ہیں۔ اویل اہ ضز ہے اع 
و سم می کرجوشی دی اود کرای ال دی تج 
کرھماورو میں گا یں : 
یٹ :ا ڈو کاب ال چان 


20 


ال ات جی لان وگا۔ اتیل کشم کے لئے پا ہو تل بدا 2 


اسنا مز جم 
ممنائح : شی تھا 
ہیں 


٠ 505 


میٹ جاجے۔ تال :یوقت شرودرتگر مکرکے ال شکریں۔ 

مالل ے۔ طول ا (309)ھیوب مصٹی خوں ٌ 
وا رکراور چا نکرش لاک 5 ٤سش‏ ت تر 0 

کت وت اتا در خال سک ا سک کوک کے 

1 سےڈار گآ یک ا کک ا رن رک مرک ارم چ مااراں مآ 
0 ::,ۃ:, ,ما پک 20 


نپ ورت- 
ٹرکیپ :ادد کوٹ پھا نکرش دم لا ٹھودکے برا رکولیاں تا رکرلیں۔ 
اعالی :ایک ای کول ماد شام شی ید کاو کے ہراواستد لکریں۔ 
ت جیب الاشر ہے۔ قحان چارون (510) مرکم برائۓ ‏ 


ض تہ اود در اقسام زمو کو من لکرنے میں نمایت مل الاڈ میم ہے موا ایک یرک 
انے سے غفاءہوجاتی ہے۔بارا تہ ہو چاے۔ 

ازا: سی ہکاشفری 2 ماش ہزم الاخوی نتر ف افو پیک ماش اش زال مفید رشن ای 5 
- 

2080000000 

ہیں امتال :باریک پڑے پ لزغ نارق چاج۔ 

7 (511)' وب چھپای 

مم 


02۳-1 
زرنک ہو جاے۔ بعدہ ہرانک دو 


ضس مالس اور پقرر ضردرت ٹیگ 


چپ 
ر لی وق 7 7 7 

فو شر یی یس کان ند 

52 لہ ٹا +0 فل سیامایل نیم یو رای چو اش موم مغی اک لہ جو 
یہت بھی دوں زی کو کر موم کےا طلاکرغو بک لک رک ا نکریں او رکنش 


2 ےا نےکر الیں۔ 
070 یں ا رق و و کر 
مو لکرکونک کیا 3 اتال :دکوں روزان مر تب فلس ات لی جم 
7 وڈ روج ند 
٠ +7 757۰7٥‏ 
ہونے کے بعر ےک یک کے 2 چھای کے گے اک زین نڑرے۔ چار روڈسے نا 


رسلا ملا 


و 
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غوریاخ- نک ینا ام وآ تک ویو اساو اک جا 


: سکع وک رکا علیہ خاع ہے۔ لضہ فمایت قائل قررے۔ منائح :دادکور 
۔۔]ز حلی پک ث صاحب نُّ 3 ۳ 
ا الا ای ا ے۔جوجزام وآ تک کے 2تہندےز اش مدری 
روا ,رشن سح الفار 


رب پھرڑے جن می پیپ بت پ گی ہد اد مریموں سے خخیابر ‏ اتزا:چفا٤ار‏ 


تی اہ اور صلی خوع ے۔ فراک ضر 0 وڑ- 

کت یں ما ہو چا ہوا نک بھی درس تکردیتا ے۔ سات خوراک میں خنا وو زا 
کے نیف : ائمیرے۔ ترکیپ 

ہوتے ×وما-ڈ ذف یھ ڑے شی کے نمی کیپ :مل ی: 


امرائ ہل اسر“ 

ھ٠"‏ آ پواسے بچاک رگا 
کیچ ے پا ا یں خی رد ہعداس کاصاف ڈال فا زکراو ےک یکڑای می یدب ا کڑانائیں شر 
بر جاے کا جج ٹک تع ہھگ۔ اس سے 10 ولہ کرٹ ںک ان کو گی مس ایک لم نڈی کے یئ 
فا سیر سال پل کے ہرک ہکراس کامنہ نی سے ہن کرک اور ددع دف گل حم کزیںاو ا رد ہو جائے آر 
ین سر ںکیککڑھ میں حاط ہلک ریں۔ جب سرد کو لکروکھیں۔ سالفا فعہ ہگ یشیش ٹاو رک 
سے ہی ںکرجونی کے پالم وا لکردور زین یں یں تال ہو جا ےےگا۔ یی می ٹا رس اتال :واراو؛ 
استعال, خعف تر اشنہکے بی کن با طائیمی رک ےکر لایں۔ پچ شف خوراک شواک 
کن وج 0 0 
اید من (بدری مرشن) بے نک ا صحت اس کے لشیراو رکوتی ماشہ دی جاے۔ دووفت مرف سا 
چوری بے ٹم ککائی جاۓ اور سب اشیام سے پرہیڑے۔ وودحہ اک کائی استع لکرنا اپ کس ہے 


یب :اب 


طجیب عازقی کے اس لس ہکو نات ہکا لوگ اقعال نہکریں۔ مزاج اور موس مکالیاظ ضردری ح- ان یکل 2 
٦‏ مدق شی ت اکم رم نون اتال :وت < 

مناخ :جیب من خون شی ے۔ مار ن کے اما کے جدد کر 
خلا قرالی خون سے برا ہوئے والی اع اط کا خ ڈے پضیاں'خادک کن 
سے پا ہونے دای امام کا بے خطا چا مراب ہے۔ بچھوڑے بغار ور 


: ك9 تل * جامس زا کک ز پر ما بھی رف ہد جانا ے۔ گال 


ہے 


ٗ000 


ےا مندل مر “عشیہ مفریب برجم ڈعڑی'برادہ مم ار 
کے صقی و وو تچ 
ال ادھ کے با رو جاۓ تل پھا نکر 00۳۷ 1 5 


سا تق مت مد لومشب کرشم شر ریں۔ 


07 


(55اروڈ نآمیررار وگُجل 
ہ نا ایک جرائکا یت مو مضہ ے۔اس سے خاص لکرکے بی یجان ےد 
کل الع : دارکود تن وفع قانے سے دد کردا ہے۔ تو لکوازعد می ے۔ ناوت ا لاق سیل 
وسے و 0ا سر 
9نی زا چا ار لکوف “تم مولہ می پر ےکوف تھا بدا ماوانکندم' رایک سیریزفوشادرشیکری رو 
ے۔ سات خوراک میں شفاء ہوتی لہ 
2- کیب : کی چاروں اددیہ ایک بڑی انی یں ڈا لکرن بر جپئی رکھکراویر شب گل چک تکرریں۔ 
مس تکریں۔ روزا نزو دجن بی بے با رگڑھا ا انیس نس می 185 سیرا ےسا یں۔ ا سککڑھے کے دزمان شس ایک چوس 
و ےپ یڑا میں پا جب ' انا میں جس م ایک پچھٹا سوہ دکھا جا گے۔ بانڈی کے سے میں نک سو داع جانا جاے۔ اب ما 
پک رای ککوز ھی میں یہ لام بی کے یئ چو کیہ ر ککرجاے وصمل ب می نگ دی او 15س روہ ڈا لک ہآ نادیں۔جب 
00“ 09و۸ اہو جاتے گآرام سے مات ان گکر کے چھو نٹ ےکوز وک یکو اٹھالیں۔ اس میں خیل مدجددہ وگ اسے 
کر یں .حم الفارفت ہوگا۔ یٹ می ٹاو ریگیں۔ 
,جا ےگا۔ شیشی میں نکد رن اتال :داداور ول پر روئی سے ائیں۔ 
ہیں بل ضف خوراک شر کا (ەیجوپراد 


یی۔ یڈہ با ا(دپرری)کی جرب دواہے۔ چند روزمش فائمدہہوجااے- 
وی مزا ضر دی جاے۔ دددق اڑزا یراب 6مہ“ سا رق 'زشازر اش 'سفیدہکاشفری سیک خدہدر برا ناش 
بھی انی استعا لکرن جماچے- ملاس نرکیب .سیب او مل سارک ارک لک رک ےگلی تا کریں۔ بای ا دہ یاریک شی ںک لاک رآب لمل 
ارم وحمکالاط شرودگاےے“ کو لکرکے موٹی مو کولیان ا کریں- 
قرن اتال :بوت ضرورتپا لی اگ سکردن میں ودیا تن الاک یاکیں- 
رک سر کیا : 307 ھری رادوغارل 
ے۔پچھوڑے پضیانا الع دادبدری )اور خاش ہرت روصت جل ادج 
ریا او یھی رفع ہد حاناسے- "اما بکبریت بای 'مروارگ ہراک ولس لہ 
.72 ریت او رما ب کوک یکر ےک تا رکریں۔ راد مارک ارک کرک طادیں 
٤رہ‏ (یڑی راد شیشم بل" دخ مھنمک خو بکم لکریں- . 

7 مال :ایک حص دوائی میں جن تحص از گن (ہ کہ اکیس بارپانی سے دعولیاکیا ہو لاک مژں- 
7 اتک یک سے بک ٹم 8)] (318)دو ا مم 
سی لاکر شی ت تا رک ھا سر( سز کے لے سرع الاش رب آزمودہ ہے۔ جلدفائدہ ہو جانا ہے اوربل اپ آۓ 


اھ رد 7 ۳0ت92000920900730800000000۶ ن__٠‏ 


کے 


۱ 508 

ا 

وں۔ فور سب نا ءسقید ایک حصہ اک لگا ناج ے_ 3 

زا و زکی:روشن حض مرأ اک 2 2 ىّ ام چے .5 
1 ھرام جو رر ال اڑا یر 
ا رت ٣‏ اف :شرا بکوددبوگور 
کک نت کی تا راس جلادء× جال ہں 2 روم کے بع دیما نک 

ئن ن می آرام ہو جا سے ہر سے ےت 

مت کت لہ تنک دس ایک قولہطوظیابریان جن رتی- انل :ردکی سے لالاکریں 
. مہ سے قول میں جو تی شدہ نہ ہوں اس قد رھد لکری کہ خر مکی شل 0 
: ۱ 
افتاررے۔ ٠‏ بی ٠‏ آ0 طاخو نجرا اور رڈ 
استالی: مرک پھوڑوں بر فی کب سے یراو ہرگ ان نا ڈیا ند ھ دا ہاج ا 


رمعدہال تل ازوقت سفیرہونا کے :دوتول اررے الگ ا 
متا ونم خی ازوقت بل ی٠‏ ہون ےئک امیا نوف کے اتیل سے اا۷ رک بن جا لی 
770 ؤھ+ ‏ انل مب ربز 
از :رگ عق ور حالہ شف ککردہ تہ *یلہ ساہ پ راک تن لہ “ھاعڈمفید پ لہ دخ پداآوکر وڈ تل ہو جا اگ رکا 
صب ضورع : 

کیب :نگ اددیہ باریک ٹی ں۔کرردشن بادام سے جر بکریں پچ کھا اش 
اتال :چو اش می شی یز ایک پاؤکے مرا و اما لکریں۔یادی تزشی سے پروز- 

(521 دواۓ خمارل 


اتی : صب شورت نز 
ب متیذ پگ کا یں مالہ جرب علیہ خاش ےے۔ “لن ئ کم سےکم وووقع ا 
منائع شک خارش شا او کے ل2 سوفدی منہج ۱ 


اسناو عم مہو ما 


زاین کال مار ندرک زر تبرسفید۔ نیل تھو ھا بای برک لہ ل- ۱ 
700000092 7-70" 
نوف ود چیک دکھ دی او دد ری پتی رکہکران کے منہ اتی طرع ایج" 


.ےو الہ ککر ہو جا النایں.<۔ :وو طرن خوب کک پاا دو کے روز وھ 
را او ہو جا الٹادیں۔<۔ وونوں طرف خوب پچ سو ون شییں ہشیر 
اتا ٹن اشرددا می ردشن آرا یز 0 بر 
2 مرا 2 وہ ملاک الئ شکریں۔ خی نہ کے پہ ۱ 

ٹم قددے شک لاک کرد تن دن شر راتا لکرن چا ا 
ھتدارگی آیزین وت 


منائحع. 5 
80 اھ من وا رف کے ل2 اس بن زا 


59 


7 مد 7ت کر ھ تھی ونم کول قب ا 
زا شراب دی خائ ایک سام دی مب زدد۔ ہشکر پرایک 10- لہ نیل تھو 6ر ۓ- 
ھت جل دو ہو چاق مو" کیب : شراب کوددیوگوں می ڈا لکر نگ اد خی کہ ح بر بر دووں بونگوں میں ملا رک رتا 
پا جے چارلیوم کے بعد بچھا نکر خل پینک دیں اور صضنے دداکو و کوں میس پھرلیں۔ 
ران جن ری۔- استعال:روئی سے لایاکریں۔ 
عرل لکریںکہ عرن اٹل ہے ماوع دجھرال رو 
٠‏ منائع :طاعون جھرلی اور ہرم کے پھوڑے ضیوںکا مت مجرب لق ہے۔ 
اب اجزاہلی نکوڑی۔کافوررڑی خالی پرلک لہ تل - 
ترکییب :دووں اووبہ نگ اٹک بی ںکرطالیں اور دددد وا ڈا لت روں اورک لکرتے یں کہ 
متوال سے پورا پور فدہ ہو أ کرک رح بن جا پک رسی ڈسی میں ربہیں۔ 
استعال : صب دستو رکپڑے ب رمک پوڑے ہمفیوں بر گامیں اکر ورم بی ولا ہوگا تر رادرست 
و مرک پھوڈ لی ہو ایاگ رب کک تل ہونے ول ہو زا سکوپاکریست جلداچچاکردےگا- 


دق روا راج بن امٹل 
7٣ َ‏ ۰ 
ےہن از ا کی ند ھک معفی دشار راہ وزنی ںکرسخوف بای 
استعال : صب ضرورت خوف ےک رآ ب لیموں میں لاک واخوں بہ میں ای کجحننہ لگا رچچ 
ےےا یں. ون می ںکم ےک دودفہ اناد 
2 
زیت ام اض یقت 
وو سٹوف الارجاں 


00" سیر شک 2هھ.092022 
ٹیریں کشخ پک ہا ری ای 2اا ین 5ش “مض اا7 
کی و ا 
شش صب طات می دم من با جب خا کے مر دا حا لکریں- 
81ث دواے خرس وعرق الساء 
ف10 شاکی(سکودخک 


0 


۱ نال تی ۳۲ے پچ٭٭* ا 50ب 
ا رکشت 07 ء"" و ٰ7 
ایلیا“ نیل نے ریش پراک لہ قلہ- پیرداندے 


بوستا 

ور : 

کس 1یس و واعا بک 
ایب قام اددی ہار 


دو کرو ما اک 

انایڈ/ رر یو ین ساد کا لیے اتال :اک اش ون 

چنال مکل عق اشاء' لفیں'وردکر ج ڑم کے می دردو ںکی ماداب امیرے۔ 
ے یے مع اض تمہ شدد سے 


ند آاوری 2 الہ“ شر الہ سولف دی 74ا 


ا پاکئش۔ 


اسبرین ج قولہ تن ول 


کیٹیں انس 2و تر سر 1اتلہ- ۰ 
1 کر آرغ الا خلا 
یں وا کوٹ چا نکرس بکو کرک یکیں۔ ا و ١‏ 
و راورشام اک اک اشہ رود کے راتا لکریں۔ ا 02 


7 22 0 


یل جب ہے سب تما 
آ ئل جائیں پرقل| 
اتال :ام وف 
کی مڈے بن 


مات 


انرم کے بر کی ول 7ت ک 
وس 


۔(29: 2 
ید حب ایر رق مزاعل 


7 ا ہو 


1ک 
بیرخت ہراے- ررکك!۔ 3 ان کے استمال سے تقام موا دیز ریہ اسمال خارج ہوجاتے یں 
دو ںکو آرام ہو جا ے۔ وع مفاصل می جوڑوں کے دردکا رہ 1 
اک سے ناک مزاج مر کی اس ےکی مکی لیف خی ہوی- 
عبر زردمعد'سورخجان شیریں*ز نیل ' تب سفی وگ ل'فاریقون' "م طخ ل'باود 

زل “لوا بکیوا رصب شرورت۔- 
رکیپ :ام دی ار ککوٹ پچھا نکرفعا بکھیکوا ری خو بک لک رکے نود کیا اک رلیں۔ 
اسال :ایک اشہ وز نک رکے مع اورایک اشہ شا مکو شریت بزدددی نول عق ولف 2 1تولہ کے 


)کی لاجوا بآھیرے- ا 2 
1 (0دداروگن' مین 
5ل نین دو“ |ماح: ضیمق چٹ ہر رش کے وو ںاو درروں کے لے لمات مفیرے۔ با اک یہ کے بعر 
لا اور یے خطا یت بداے۔ چٹ بر کے وروی فوری ‏ کت درد کا 
رم تی لکرا ہے۔ برمطب میں تار رن کے تال ہے 
وب نی بمدی ول فور" ن'اجوائن خراسائی راک وہ“ ررش نمنمداک پا 
افرکیت : زرو چو بکو ارک یی ںکرپائی یی رین پیراجوائن پک فور ترحیب وار اکر 
جب یہ سب مات باریک ہو یں روش فلاخم لگ پرپانا شود کریں۔ لہ 
کس پت لکو ان کر یی می او ری 
کرک او ریں۔اگرسوزش تھی 


7 .0. 
ہیں مال پٹ اتال جم اوف رب آست ا کی با لم پا 


زی بھی مھیزے انی سے پچ مار اکریں- 
1ۃ ؾ عوا ۓگیلوار 


ب فروبعد 
ات اٹ :ور کر وق الفاصل مج کٹ کے لئ وت مقیرسے۔ متوی داغ اور متوی دن تیب 


ھ۶ ۰ 
خرگکیکوا مکنا رکندل) آدہ گی فاص ایک پا کےسات ماک رخ یھنا 

ل 7 مغ ھی رمیا لک 4 
سک کی : 9 و و رسس 
5 ای 5 بووںامصقی رد پک شود برای ک وقلہ کش 
یہ مخ ایل لی کر یھو تر را خت وو رکیاہواٴمخزیادام شیریں ہرانک 
ایس ایک اش کاب 


ےا 


شی یوزیدان ہرانک لہ قولہ سب ک جار ککزکے زخفران: 


518 
غ۶ تَ 2 

رددہ رخ بد مھ یرے۔ار٣‏ 
ورداعاب دو ب رم کے دردل کک مل مارت برع زا کیب 6او 
کے نوکس کے لے بی مفیرہے۔ ایک لیب ا لی ال ہو جانے ا۔م 


ا نت مشورہے۔ وہ تکوش کے بج ما اتال :روئی ےہ 
ای شڈ نکر ا دار ان ففل ع موکڑی کال رج 

اتزابق تا ان ج ٠‏ 
ا یکو ایک0 ۃاولہ ردنا دا عائع :درک رخو ار 


ترکیب : جڑیں یکس ایم ددن تک گے رکیں۔ ا رتوش دیں جب پل در جاۓے۔ او کیب وو 
کڑے میں چا کرد کن لاکرجوشی دیں۔ جب لعف رہ لونک لہ مار بر 

عق فقفل ررازخراطین ص لی یک الہ ول کو ٹکرسفف جال اور زددگ یز 

مر اعد کرکپڑے میں خرم پٹ اھ ہک جوش دیں۔ جب لو کی اد ساہ ہو ای ارہل گی 

بل جائے ان رکرفل خقارلیں- 

سای مکرم دردکی مہب ال شک رکےاوبہ روئی باندھ دیں۔ روزات ایگ وقت یا ورتعٗب آ۱ . 
شورت ال مک یاکریں۔ عضو نخصوص پر مال لکرنا ہو۔ تق رات کے وت چھ ات تطرات لہ اور اع :وی راغ وی 
سیون چو گرا کریں اوراوی ہرگ پان ا ایند دیں۔ دس رو کک اىی رح استتا لکریں۔ آود لات رکر) ےکم 


ای دی پر ھا 


: زور خرشناہ مع 

ا : 2 زا چھوبارا عم ور 

منائع :کن ہزات اینب ' نا ودج“ ورداخصالی ویر ام احعضاء کے درو کا مان اورپ ا 

ۓ پ 

0/00 یح بد 
رکیپ :کا 


ٹن اورای زور 


یک کھ لک رکے شی دارم سک لکریں اور ایک سی رانیم چ ہی کک 
کہ 


ودرکس پگرروش نکد کرو : ٠‏ امام ناس ند کو 


اتل ٹر ا کر ایک مک کو کر ادگ ند رق اچ 

اڑا 5510ی سخوف لیس بجرب 

و ولاو ا کا اکس یس و سا 
گا رع 5 ا کل سر نایم ڈیڈ راک 

کنا شک پا کے جرارامقول ھا 


بردوں کے لے فمایت مرج 

برہے۔ ایک طمیب ای نل ض ام 

می کے بعدطا۔- پر گار اوہہ ردٹ باندھ دی جاج۔ ٠‏ 
مولڑ رکا خر اق (336اروائۓ وروکم 


یں جب پای در جاۓ- |(زار ز 
نل لوک “مار یل دش ری 4۷ 


یکر کےکپڑے میں پچ گی با د ھک آدھ سیردودھ میں لا رغوب 


بر دودح بٹھاکر کے پلیں- 


سوف بنالیس اور زددی می 1 
اودیے سیا:ہھ جایں ارب گا ممطرٗقات 

کیا ہے (7 تق عواۓ مرن 

رآی رت ا ورت 7 | 1ء ۱ ا پا 
اتاج و ہار ملح مقوی دبا بن اور موی پا ہے۔ حاف کو کر کے میا نکودد رک ہے 
رت 2 ہے ۔کزو رخ زور راغ ا فی عن تکرنے والوں کے لے ایک 
اکا 7 
ضا کے وو ںکا سان اور 


چھزہارے دودھ کوٹ اس ودرک جوش دی کہ دہ ول ای برا یک کونڑے مس 
رش ۷ز0ت لت ."اٹ لیس اوای دہ یں دباردڈا کر میں موہ ود ھکاھنا×ھ بت 
ٰ 7 .0 ڈک جس نا رین مکو یا ںکریں۔ مر ان ہونے نود رسای چا ے اور ودھ و 
کے مفارک تفم کرس ابچی رع برا ںکریں ماک ری ئل ہو جائے اوخ شید آنے گے کڈ اگ بلاتے 
رح بی ج بیط ہونے ک جاے مد جات کو بک رک لی بی تار ہے کسی سط 


7 دی صاف مرن میں ڈا لکررکیں۔ : 
ای ال یب ایک ے وھ ناک تک گنما کھای۔ 


7 رنہ ر50ت)حب ارک افون 
897ھ ۲ ۴ ت 
عو :اس نے کے استدا سے اد نک خارت ا لیف یرت جات سے اورطعت کا مگا 


ار جرب او رآزموروے۔ ۹ . 
ای زیر پ راک لہ لہ رشن نع 2 لی داش 


- 
کیپ 71 و تی 
۶ ,7ص ص6 ا نہک مکرتے ای ادا کیک رن 
ےی ایس شرف موا پآ ای لوس آوس تا کو مکی وا 
سا سکیل جج 


روح نضاب ہد 
ور رر رت رنک پت سیاہ ہنا تا ہے- با مطلائ ہوتے پر 
ٹویٹ 
اڑا پر افی ںایامن 3ہ گی ساد لیوں ام٥لی‏ پ اتک :لہ بنگ حاء نوف کیا 
گوس نازہ شک ش کپ یچھا نکیا ہوا ہرک 710لہ- 
ترکیت :مب کو اہم کروی و رک لکرکے یش می مقبو کا رک پکاکر یں 
رت پالی مع لک کے برش وغیر: سے لامیں۔ جب شک ہو جائے ور ال 


خوشوداخل کایں۔ 
: (540) ٭لصورت اخ کی دہ 

مال :اس سے چ روک داغ ھب میاہ ان ' چایاں چعریاں :دو کر رگ خاصورت گا 

3 00 

0 1تل چاول ساشھی'ن نوس ت ہل سن ہار حا “نف رت دنق یدام را 


کارب 'مندل مرخ و قد پرایک ےق ز عفان 1 ا “وط موا *خط رتا ب 'عنا“ 
ایک 14ئ۔ : 
ے_ ۶ +0 

اتا ود کے مات ھک کرکے چو لپیں۔ شک ہونےہ پان سے دعودیں- 


پادو کی اتا 
اداپا ترارو 
تق پوارے 
یی تا 
ایک من بی ٹڈ 
سے سے پیا 
ری ے۔ مل 
کواس ےی 
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۱ بجریات سلطائی 


7_-ھ.] 
ہے ٭ے 
مک دیں۔ حا مرن 


َ 
تیم مولوی ریا رشان زی زا تنا علوی للیانوی 

بات سلطالٰی : ادرونایاب كی صدرگی رازو ں٣‏ ایگ لاجواپ ٹھوھ 
عرصہ میں اس لا جواب متول عام تعنیف کے پار سے جا و 


سے پا تھوں ات خر رکیاے- 


.بل ملائم ہوتے ہیں۔ 
:ضا نازو خ گکردوپڑ 
رگییں۔ 

یں ہو جاۓ مکل 


9۹-. تیصو رت ئگ ل٢‏ 


را ا 
مت تل 
ظا مارح خزیدلی گے 


آپ مولراموں ےسددگا و کا ایک متتزفا اما ھآجاۓ گا 


.لے یت سطالی 
رح ئزیےیب ٤اعقر‏ ۹ 
ھ2000۷۲۷۷ ْ 
70 سے 


کی اتی عمز ت شر اور مولی تک وج صرف بی ےج-' 
۱ ہے ما ررش سب ٹک رای فا 
کینيا ھت نا یگرائی طیبو ںگا' 
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سے ی مے۔ ان کے رواب معول لب خائدائ یمن جن را کی شر وکیا اما 


اس زان میں عچ را تکو حا لکرنا ساری دنا کر س ےکی زیادہ مکل پے۔ برا آپ 


ا پکو رات سلطائی می لیس گے۔ 

کو تاب شردد خی جاہ۔ 

عاالل ام تنداون پاٹ 
ضیدم میم تعدا' بات 
ص۶۴ لم 0 
صپنارم نول تعدا' خر جات 


مھ نریڑ نر ارروپاڑازلاہور-- 


1 آت:۔/0 
8 آّے:۔(90 
9 بے:۔/0و 
0 ّت:۔(/0و 


